
Տ Ա Թ Ե Վ  Գ Ի Տ Ա Կ Ր Թ Ա Կ Ա Ն  Հ Ա Մ Ա Լ Ի Ր

«Մանկավարժական միտք» հանդեսն ընդգրկված է ՀՀ ԲՈՀ–ի գիտական հանդեսների ցուցակում՝ 
համաձայն ՀՀ ԲՈՀ–ի խորհրդի 17.12.2001 թ. նիստի որոշման (արձ. № 25)՝ դոկտորական և 

թեկնածուական ատենախոսությունների համար

ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ
ՄԻՏՔ

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ МЫСЛЬ
PEDAGOGICAL THOUGHT

2013
3 – 4

ԳՐԱՆՑՄԱՆ ՎԿԱՅԱԿԱՆ ԹԻՎ 1097 ԹԻՎ 50–51
ԼՈԻՅՍ Է ՏԵՍՆՈՒՄ 2000 Թ. ՆՈՅԵՄԲԵՐԻՑ



ՀԱՆԴԵՍԻ ՀԻՄՆԱԴԻՐՆ Է
«ՏԱԹԵՎ ԳԻՏԱԿՐԹԱԿԱՆ ՀԱՄԱԼԻՐԸ»

«ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ՄԻՏՔ» ԱՄՍԱԳՐԻ ԽՄԲԱԳՐԱԿԱՆ ԿՈԼԵԳԻԱ

ՄԿՐՏՉՅԱՆ ՍՈԿՐԱՏ		  «Տաթև ԳԿՀ»–ի հիմնադիր և գլխավոր տնօրեն
ՀԱՐՈՒԹՅՈՒՆՅԱՆ ՆԱԶԻԿ	 	 Հանդեսի գլխավոր խմբագիր
ԱԲՐԱՀԱՄՅԱՆ ԱՐԱՄ 		  Խմբագրի տեղակալ
ԱՌԱՔԵԼՅԱՆ ՎԱՀՐԱՄ		�  �Ֆիզիկական կուլտուրայի հայկական պետական ինստիտուտի 

ռեկտոր
ԱՐԶՈՒՄԱՆՅԱՆ ԼԻԼԻԹ		  ՀՀ ԲՈՀ–ի նախագահ
ԳՅՈՒԼԱՄԻՐՅԱՆ ՋՈՒԼԻԵՏԱ	  ՀՊՄՀ–ի պրոֆեսոր, մանկ. գիտ. դոկտոր
ԳՐԻԳՈՐՅԱՆ ՎԱՐԴԵՎԱՆ		  �Գյումրիի Մ. Նալբանդյանի անվան պետական մանկա­

վարժական ինստիտուտի ռեկտոր
ՂՈՒԿԱՍՅԱՆ ՆՈՐԻԿ		  ՀՀ կրթության ազգային ինստիտուտի տնօրեն
ՄԱՆՈՒԿՅԱՆ ՄՆԱՑԱԿԱՆ		  ՀՊՄՀ–ի պրոֆեսոր, մանկ. գիտ. դոկտոր
ՄԱՆՈՒԿՅԱՆ ՍԵՐԳԵՅ		  �Մանկավարժական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր
ՆԵՐՍԻՍՅԱՆ ԼԵՄՍ		  ՀՊՄՀ–ի պրոֆեսոր, մանկ. գիտ. դոկտոր
ՍԻՄՈՆՅԱՆ ԱՐԱՄ		  �Երևանի պետական համալսարանի ռեկտոր, ՀՀ ԳԱԱ–ի 

թղթակից անդամ

ԽՄԲԱԳՐԱԿԱՆ ԽՈՐՀՈՒՐԴ

ԱԶԱՐՅԱՆ ՌՈԲԵՐՏ		  �ՀՊՄՀ–ի հատուկ մանկավարժության ամբիոնի վարիչ, 
մանկ. գիտ. դոկտոր, պրոֆեսոր

ԱՍՏՎԱԾԱՏՐՅԱՆ ՄԵԼԱՆՅԱ		  �Խ. Աբովյանի անվ. ՀՊՄՀ–ի օտար լեզուների 
դասավանդման մեթոդիկայի ամբիոնի վարիչ, մանկ. գիտ. 
դոկտոր, պրոֆեսոր

ԱԼԻԽԱՆՅԱՆ ԱՇՈՏ		  �Անանիա Շիրակացու անվան ճեմարանի տնօրեն
ԳԵՎՈՐԳՅԱՆ ՊԱՐԳԵՎ		  �Վանաձորի Հովհ. Թումանյանի անվան պետական 

մանկավարժական ինստիտուտի մանկավարժության 
ամբիոնի վարիչ., մանկ. գիտ. դոկտոր, պրոֆեսոր

ԿԱՐԱՊԵՏՅԱՆ ԿԱՐԱՊԵՏ		  �Երևանի պետական համալսարանի ռոմանագերմանական 
բանասիրության ֆակուլտետի ամբիոնի վարիչ, մանկ. գիտ. 
թեկնածու դոցենտ

ՄԱՐԴՈՅԱՆ ՌՈՒԶԱՆՆԱ		  �Գյումրիի Մ. Նալբանդյանի անվան պետական մանկավար­
ժական ինստիտուտի մանկավարժության ֆակուլտետի 
դեկան, մանկ. գիտ. դոկտոր, դոցենտ

ՍԱՀԱԿՅԱՆ ԼԻԴԱ		  �Երևանի պետական բժշկական համալսարանի քիմիայի ամ­
բիոնի վարիչ, մանկ. գիտ. դոկտոր, պրոֆեսոր

ՎԱՐԴԱՆՅԱՆ ՌՈԲԵՐՏ		  «Քվանտ» վարժարանի տնօրեն



THE FOUNDER OF THE JOURNAL "PEDAGOGICAL HOUGHT" IS 
"TATEV SCIENTIFIC EDUCATIONAL COMPLEX

EDITORIAL BOARD OF THE JOURNAL "PEDAGOGICAL THOUGHT"

MKRTCHYAN SOKRAT	 Founder and president of the "Tatev Scientific eduacational complex"
HARUTYUNYAN NAZIK	 Editor–in–chief
ABRAHAMYAN ARAM	 Deputy editor
ARAKELYAN VAHRAM	 Rector of Yerevan State Institute of Physical Training
ARZUMANYAN LILIT	 Пresident of HQB, RA
Gyulamiryan Julieta	 Professor of State Armenian Pedagogical University 
GRIGORYAN VARDEVAN	 Rector of Gyumri State Pedagogical Institute after M. Nalbandyan
GHUKASYAN NORIK	 Head of the National Institute of Education, RA
Manukyan Mnatsakan	 Professor of Armenian State Pedagogical University
MANUKYAN SERGEY	 Doctor of Pedagogical Sciences
NERSISYAN LEMS	 Doctor, Professor of State Armenian Pedagogical University
SIMONYAN ARAM	 Rector of Yerevan State University, academician of National Acad­

emy of Sciences

EDITORIAL COUNCIL

AZARYAN ROBERT	 Head of Special Education Department, Doctor, Professor of 
Pedagogical Sciences

Astvadzatryan Melanya	 Head of Foreign Language Teaching Department, Professor at 
Yerevan State Pedagogical University 

ALIKHANYAN ASHOT	 Director of College after A. Shirakatsi
GEVORGYAN PARGEV	 Head of Education Department, Chair of the pedagogy Vanadzor 

Sate Pedagogical Institute, Doctor, Professor
Karapetyan Karapet	 Head of the department of Romance and Germanic faculty, Yere­

van State University
Mardoyan Rusanna	 Head of the pedagogical faculty of Gyumri State Pedagogical 

Institute after M. Nalbandyan
SAHAKYAN LIDA	 Head of chemistry department, Yerevan State Medical University, 

Doctor, Professor
VARDANYAN ROBERT	 Director of college "Quant"

 



УЧРЕДИТЕЛЬ ЖУРНАЛА 

"НАУЧНО–ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ТАТЕВ"

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ

МКРТЧЯН СОКРАТ	 Учредитель и генеральный директор "Научно–образователь­
ного комплекса Татев"

АРУТЮНЯН НАЗИК	 Главный редактор журнала
АБРААМЯАН АРАМ 	 Заместитель редактора
АРАКЕЛЯН ВАГРАМ	 Ректор Армянского государственного института физической 

культуры
АРЗУМАНЯН ЛИЛИТ	 Председатель ВАК РА
ГРИГОРЯН ВАРДЕВАН	 Ректор Гюмрийского государственного педагогического 

института им. М. Налбандяна
ГУКАСЯН НОРИК	 Директор Национального института образования РА
ГЮЛАМИРЯН ДЖУЛЬЕТТА	 Доктор, профессор Армянского государственного педагоги­

ческого университета
МАНУКЯН МНАЦАКАН	 Профессор Армянского государственного педагогического 

университета
МАНУКЯН СЕРГЕЙ	 Доктор педагогических наук, профессор
НЕРСИСЯН ЛЕМС	 Профессор Армянского государственного педагогического 

университета
СИМОНЯН АРАМ	 Ректор Ереванского государственного университета, член–

кор. Академии наук РА

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ

Азарян роберт	 Зав. кафедрой спезиальной педагогики, Доктор 
педагогических наук, профессор

Алиханян Ашот	 Директор Армянского национального лицея им. Анания 
Ширакаци

Аствацатрян Меланья	 Заведующий кафедрой методики преподавания иностранных 
языков Армянского государственного педагогического 
университета, доктор, профессор

Варданян Роберт	 Директор гимназии "Квант" 
Геворгян Паргев	 Заведующий кафедрой педагогики Ванадзорского государст­

венного педагогического института им. О. Туманяна, доктор, 
профессор

Карапетян Карапет	 Заведующий кафедрой романогерманского факультета 
Ереванского государственного университета, к. п. н. доцент

Мардоян рузанна	 Декан педагогического факультета Гюмрийского государст­
венного педагогического института им. М. Налбандяна, 
д. п. н., доцент

Саакян Лида	 Заведующий кафедрой химии Ереванского государственного 
медицинского университета им. М. Гераци, д. п. н., профессор



5

Մ Ա Ն Կ Ա Վ Ա Ր Ժ Ա Կ Ա Ն  Մ Ի Տ Ք

ՈՒՍՈՒՑՈՒՄ ԵՎ  
ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈՒԹՅՈՒՆ

ԳՐԵՏԱ ՀԱԿՈԲՅԱՆ

ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ՊՐԱԿՏԻԿԱՅԻ 
ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ ՈՒՍԱՆՈՂՆԵՐԻ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ 
ԿՈՄՊԵՏԵՆՑԻԱՆԵՐԻ ՁԵՎԱՎՈՐՄԱՆ ՏԵՍԱԿԱՆ–

ՄԵԹՈԴԱԲԱՆԱԿԱՆ ՀԱՐՑԵՐ
Ժամանակակից աշխարհում ընթա­

ցող իրողությունները նշանակալի փոփո­
խություններ են թելադրում նաև ուսուց­
չի մասնագիտական պատրաստության 
գործընթացի կատարելագործման և այդ 
համակարգում մանկավարժական պրակ­
տիկայի տեսական–մեթոդաբանական 
հիմնավորման մեջ: Հասարակական 
կյանքի արմատական տեղաշարժերը պա­
հանջում են գիտականորեն հիմնավոր­
ված նորարարական այնպիսի փոփոխու­
թյուններ իրականացնել մասնագիտական 
պատրաստության գործընթացում, որոնք 
կապահովեն ընդհանուր և մասնագիտա­
կան գիտելիքների ու կարողությունների, 
մասնագիտական փորձի ձեռքբերման և 
մանկավարժական պրակտիկայի ընթաց­
քում սոցիալ–հոգեբանական հարմարման 
միասնությունը: Մասնագիտական կրթու­
թյան համակարգում նոր կողմնորոշում­
ներն արտահայտվում են այդ համակարգի 
զարգացման սկզբունքների գիտականո­
րեն հիմնավորմամբ, մասնագիտական 
կրթության որակին ներկայացվող պա­
հանջների հստակեցմամբ ու չափանիշնե­
րի մշակմամբ, որոնցում գերակա ուղղու­
թյուններ են դառնում մարդասիրության, 
անձի ինքնազարգացման, ստեղծագոր­

ծության, մարդու՝ իրեն որպես գործունե­
ության սուբյեկտ ընկալման, ուսանողա­
կենտրոն կրթության գաղափարները:

Մանկավարժական պրակտիկան 
ապագա մանկավարժի մասնագիտական 
կոմպետենտության ձևավորման կարևոր 
միջոց է, որի մեթոդաբանական և կազմա­
կերպական հարցերը պետք է դիտարկվեն 
ուսումնական գործընթացում տեսության 
և պրակտիկայի փոխադարձ կապի ու 
փոխազդեցության տեսանկյունից: Մաս­
նագիտական կրթության նկատմամբ 
կոմպետենտային մոտեցումը ենթադրում 
է ուսումնական տեղեկատվության յու­
րացումը, իմաստավորումը և կենսական 
իրավիճակներում կիրառումը:

Ակնհայտ է, որ բուհում մանկավարժա­
կան կադրերի պատրաստումն իրականա­
նում է տեսական գիտելիքների, այսինքն՝ 
իմացական–ճանաչողական բաղադրա­
տարրի գերակշռմամբ: Մանկավարժա­
կան պրակտիկայի ընթացքում լուծվում են 
ուսուցման գործնական ուղղվածության, 
կիրառական բնույթի խնդիրներ: Այս հար­
ցում առկա են մի շարք հիմնախնդիրներ, 
մասնավորապես բուհի համապատաս­
խան ենթակառուցվածքների, պրակտի­
կայի կազմակերպիչների, մանկավարժնե­
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րի, մեթոդիստների, հոգեբանների, ինչպես 
նաև ներդպրոցական ենթահամակարգերի 
գործունեության համապատասխանեցումն 
ու գործառույթների հստակ սահմանումը, 
ուսանողների կողմից իրականացվող աշ­
խատանքի բովանդակության, ծավալի, 
ժամաքանակի, ձևավորվող կարողություն­
ների, գործունեության վերահսկողության 
և արդյունքների գնահատման նկատմամբ 
միասնական չափանիշների մշակումը, 
պրակտիկայի ընթացքում ուսանողների 
ուսումնահետազոտական գործունեության 
ակտիվացումը և այլն:

Մանկավարժական պրակտիկան ուղղ­
ված է ընդհանուր և մասնագիտական գի­
տելիքների, մտահորիզոնի ընդլայնմանը, 
ընդհանուր մշակութային, հոգեբանաման­
կավարժական և առարկայական–մեթո­
դական պատրաստությանը, սոցիալական 
փորձի հարստացմանը, մասնագիտական 
դրդապատճառների ձևավորմանը, ստեղ­
ծագործական ներուժի իրացման համար 
պայմանների ստեղծմանը:

Մանկավարժական պրակտիկայի 
իմաստն ու նպատակը ուսանողի ան­
հատականության զարգացումն է. ման­
կավարժական պրակտիկան պետք է 
դիտարկել որպես գիտագործնական 
հիմնախնդիրների լուծման գործընթաց 
դպրոցի իրական պայմաններում, կենսա­
կան իրավիճակներում, որում էական են 
ուսանողի մասնագիտական ինքնորոշու­
մը, ինքնիրացումը, ինքնակրթությունը, 
ռեֆլեքսիան, մանկավարժական մտածո­
ղության ձևավորումը: Կարևոր նպատակ 
է նաև ուսանողների մեջ մանկավարժի 
կերպարի և ուսուցչի գործունեության 
առանձնահատկությունների գիտակցման 
ու իմաստավորման կարողությունների 
ձևավորումը: Ընդսմին մանկավարժական 
պրակտիկայի ընթացքում դրվում են ինչ­

պես հեռանկարային նպատակներ (բարձ­
րագույն կրթություն ստանալ, ձեռք բերել 
հոգեբանամանկավարժական և մասնա­
գիտական գիտելիքներ, մեթոդական 
հմտություններ և այլն), այնպես էլ միջան­
կյալ նպատակներ՝ յուրացված տեսական 
գիտելիքները կիրառել պրակտիկայում, 
ձեռք բերել հաղորդակցման հմտություն­
ներ, տիրապետել մանկավարժական 
տեխնոլոգիաների կիրառմանը կոնկրետ 
իրավիճակներում, յուրացնել մանկավար­
ժական գործունեության հիմունքները, ու­
սումնասիրել դասավանդող ուսուցիչնե­
րի փորձը, վերլուծել, շտկել ու գնահատել 
սեփական փորձը և այլն: Մասնագիտա­
կան գործունեության դրդապատճառները 
տարբերվում են բուհում ուսումնական գոր­
ծունեության դրդապատճառներից, քանի 
որ առաջին դեպքում ուսանողների մեջ 
առավելապես արտահայտված են իրենց 
ուսուցչի դերում տեսնելու, աշակերտների 
հետ շփվելու, սեփական ուժերը գնահատե­
լու ներքին մղումը, ցանկությունը:

Մանկավարժական պրակտիկայի ըն­
թացքում լուծվում են մի շարք խնդիր­
ներ՝ ուսանողների ներգրավումը ուսում­
նական աշխատանքի կազմակերպման 
և անցկացման, կրթական գործընթացի 
բոլոր սուբյեկտների հետ (մանկավարժ­
ներ, ծնողներ, պրակտիկանտներ և այլն) 
հաղորդակցման, ուսումնական գործունե­
ության կառավարման (նպատակադրում, 
պլանավորում, կանխատեսում, ախտո­
րոշում, կազմակերպում, կարգավորում, 
իրականացում, վերահսկողություն, ար­
դյունքների վերլուծություն, գնահատում 
և այլն) գործընթաց: Մանկավարժական 
պրակտիկայի խնդիրների թվում են նաև 
պրակտիկանտի ծանոթացումը ուսուցչի 
հիմնական գործառույթներին, ներդպրո­
ցական ենթահամակարգերի գործունեու­
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թյան բովանդակությանը, ուսումնական 
փաստաթղթերի վարմանը:

Առանձնացնենք մանկավարժական 
պրակտիկայի իրականացման մի շարք 
սկզբունքներ՝
•	 նպատակաուղղվածության, որը են­

թադրում է նախամասնագիտական 
գործունեության առանձնահատկու­
թյունների տիրապետում, 

•	 սուբյեկտիվության, որն ուսանողին դի­
տարկում է իր անհատականության, 
կարողությունների, հակումների, կողմ­
նորոշումների տեսանկյունից, 

•	 սոցիալ–հոգեբանական այնպիսի 
իրավիճակների ստեղծման, որոնցում 
ներդաշնակորեն միահյուսվում են ու­
սումնական գործունեության և պրակ­
տիկայի իրականացման խնդիրներն ու 
նպատակները, 

•	 հաջորդականության՝ մասնագի­
տական գործունեության բոլոր տե­
սակների աստիճանական, փուլային 
յուրացում, մասնագիտական գործա­
ռույթների (կազմակերպական, սոցիա­
լական, դաստիարակչական, շտկողա­
կան, ախտորոշման և այլն) փուլային 
տիրապետում, գործունեության բոլոր 
տեսակների ու սոցիալական դերերի 
(գործունեության կազմակերպչի, դաս­
տիարակի, խորհրդատուի և այլն) յու­
րացման շրջանակի ընդլայնում, 

•	 ընտրության ազատության և պատաս­
խանատվության սկզբունքը ենթադ­
րում է ուսանողների հետաքրքրություն­
ների ու պահանջմունքների հաշվառում 
պրակտիկայի անցկացման տեղի, 
պրակտիկայի տվյալ տեսակի ընդ­
հանուր խնդիրների շրջանակներում 
առաջադրանքների բովանդակության, 
գիտահետազոտական և գործնական 
համատեղ աշխատանքների թեմատի­
կայի ընտրության հարցում, 

•	 համագործակցության սկզբունքի հա­
մաձայն՝ պրակտիկայի ընթացքում 
պետք է ստեղծվեն այնպիսի պայման­
ներ, որոնցում ուսանողի և պրակտի­
կայի ղեկավարների միջև կառուցվեն 
փոխըմբռնման և փոխգործակցության 
հարաբերություններ:
Մանկավարժական պրակտիկան իրա­

կանացնում է մի շարք գործառույթներ՝
•	 ուսուցողական՝ տեսական գիտելիքնե­

րը կիրառել ուսումնական իրավիճակ­
ներում, որի ընթացքում ձևավորվում 
են մանկավարժական մտածողությու­
նը, մասնագիտական հիմնական կոմ­
պետենցիաները, 

•	 պլանավորման, նախագծման, կան­
խատեսման՝ ձևավորել որոշակի ժա­
մանակահատվածում իր գործունեու­
թյունը պլանավորելու, ուսումնական 
գործունեության նպատակները ձևա­
կերպելու կարողություններ, 

•	 կրթական՝ ձեռք բերված մանկավար­
ժահոգեբանական և մասնագիտա­
կան գիտելիքները, կարողություններն 
ու հմտությունները ստեղծագործա­
բար կիրառել գործնական իրավի­
ճակներում, 

•	 զարգացնող՝ ձեռք բերել նոր գիտելիք­
ներ ու նախամասնագիտական փորձ, 

•	 դաստիարակչական՝ ձևավորել մասնա­
գիտական գործունեության պահանջ­
մունքներ, անձնային և մասնագիտա­
կան որակներ, գիտակցել և յուրացնել 
մասնագիտական արժեքները, 

•	 կազմակերպական՝ տիրապետել դա­
սավանդման գործունեության կազմա­
կերպման կանոններին ու սկզբունք­
ներին, սովորողների անհատական, 
խմբային, կոլեկտիվ գործունեության 
կազմակերպման, նրանց ճանաչողա­
կան գործունեության ակտիվացման 
հմտություններին, 
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•	 հաղորդակցական՝ տիրապետել խոս­
քային գործունեության, մանկավարժա­
կան էթիկայի նորմերին, ըստ իրավիճա­
կի խոսքի կառուցման հմտություններին, 
երկխոսական խոսքի մշակույթին, 

•	 ախտորոշիչ՝ ձևավորել սովորողնե­
րի ուսումնական գործունեության վե­
րահսկողության և արդյունքների գնա­
հատման կարողություններ, 

•	 վերլուծական՝ վերլուծել սեփական 
գործունեությունն ըստ բուհում ձեռք 
բերված հոգեբանամանկավարժական, 
մասնագիտական և մեթոդական գի­
տելիքների, 

•	 սոցիալական՝ գիտակցել ուսուցչի մաս­
նագիտության սոցիալական նշանա­
կությունը, 

•	 հարմարողական՝ ծանոթանալ ուսում­
նադաստիարակչական հաստատու­
թյունների տեսակներին, կառուցված­
քին, աշխատանքի կազմակերպմանը, 
կառավարման ենթահամակարգերի 
գործունեությանը, վարժվել մանկա­
վարժական գործընթացի ռիթմին, երե­
խաների և դասավանդող ուսուցիչնե­
րի հետ հաղորդակցմանը, յուրացնել 
ուսուցիչ–աշակերտ փոխհարաբերու­
թյունների ձևերը, կարողանալ հաղթա­
հարել մանկավարժական գործունեու­
թյան դժվարությունները, 

•	 ռեֆլեքսիվ՝ մանկավարժական պրակ­
տիկայի ընթացքում կառավարել իր 
հուզազգայական վիճակը, հոգեկան 
հավասարակշռությունը, պահպանել 
ինքնատիրապետումը, վերլուծել ու գնա­
հատել մասնագիտական կարողություն­
ների ձևավորվածության մակարդակը:
Մանկավարժական պրակտիկայի ըն­

թացքում ձևավորվում են մի շարք կոմ­
պետենցիաներ, որոնք առանձնացվում են 
ըստ հետևյալ խմբերի.

Իմացական–ճանաչողական՝
•	 կարողանալ օգտվել ուսումնական տե­

ղեկատվությունից (հիմնական և լրացու­
ցիչ, տպագիր և էլեկտրոնային), ունե­
նալ տեխնոլոգիական գրագիտություն, 
քննադատաբար վերաբերվել տեղե­
կատվությանը, համակարգել և նպա­
տակային կիրառել այն ըստ ուսումնա­
կան նպատակների, տիրապետել նյութը 
տրամաբանված, մատչելի, հուզական–
պատկերավոր, պրոբլեմահարույց շա­
րադրելու կարողությունների, 

•	 ուսումնասիրել ծրագրային և ուսումնա­
մեթոդական նյութերը, առարկայական 
չափորոշիչները, գիտակցել տվյալ ու­
սումնական առարկայի, բաժնի, թեմա­
յի նպատակները, յուրացվող գիտելիք­
ների, ձևավորվող կարողությունների ու 
հմտությունների համախումբը, տիրա­
պետել մանկավարժական տեխնոլոգի­
աների և կարողանալ դրանք համար­
ժեք կիրառել կոնկրետ պայմաններում, 

•	 տիրապետել սովորողների տարիքա­
յին, հոգեբանական և անհատական 
առանձնահատկություններին ըստ 
տարիքային կենսափուլերի կրթական 
գործընթացի յուրահատկությունների, 

•	 գիտակցել գործունեության ուժեղ և 
թույլ կողմերը, իրականացնել ռեֆլեք­
սիա, վերլուծել և անաչառ գնահատել 
իր և մյուս պրակտիկանտների վարած 
դասերը, հիմնավորել արժանիքներն ու 
թերությունները, մեկնաբանել կիրառ­
ված մեթոդների ու ձևերի ընտրությունը, 
գնահատել կիրառված մանկավարժա­
կան ներգործության արդյունավետու­
թյունը, հաղորդակցման ոճը, 

•	 տիրապետել աշակերտների ուսում­
նական գործունեության արդյունքների 
վերահսկողության ու գնահատման մե­
թոդներին ու ձևերին, գնահատման չա­
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փանիշներին և խոսքային բնութագր­
ման կարողություններին, 

•	 յուրացնել «ուսուցիչ–դպրոց», «ուսու­
ցիչ–դասարան», «ուսուցիչ–աշակերտ– 
ծնող», «ուսուցիչ–մանկավարժական 
կոլեկտիվ» համագործակցության ձևեր:
Առարկայական–մեթոդական՝

•	 նախագծել ու պլանավորել ուսումնա­
կան պարապմունքը, գրել դասի հա­
մառոտ և ծավալուն պլան–կոնսպեկտ, 

•	 սահմանել ուսումնական խնդիրներն 
ու նպատակները, որոշել ուսումնասիր­
վող նյութի տեղն ու նշանակությունն ու­
սումնական դասընթացում, ինտեգրվող 
առարկաների կիրառման հնարավորու­
թյունները, որոշել և հիմնավորել ուսուց­
ման կազմակերպման ձևի, ըստ ուսում­
նական թեմայի կիրառվող մեթոդների, 
միջոցների, հնարների, դիտազննական 
պարագաների, ուսուցման տեխնիկա­
կան միջոցների ընտրության նպատա­
կահարմարությունը, 

•	 ապահովել դասի առանձին փուլերի մի­
ջև հաջորդականությունն ու դասի տրա­
մաբանական ամբողջականությունը, 
տնօրինել ուսումնական ժամանակա­
հատվածը, տիրապետել անհատական, 
զույգերով, խմբային աշխատանքի կազ­
մակերպման հմտություններին, կարո­
ղանալ սովորողներին ներգրավել դա­
սարանային և արտադասարանային 
ուսումնաճանաչողական ինքնուրույն 
գործունեության մեջ:
Կազմակերպական՝

•	 տիրապետել ինքնակազմակերպման, 
ինքնակառավարման կարողություննե­
րի, սովորողներին ներկայացնել կար­
գապահական բնույթի պահանջներ, 

•	 վերահսկել հանձնարարված աշխա­
տանքի կատարման ընթացքը, հետև­
ողական լինել, կարողանալ ապահո­

վել սովորողների ուշադրությունը, այն 
խթանել հարցերի, լրացուցիչ առաջադ­
րանքների, ուղղումների, տեղին դիտո­
ղությունների միջոցով, ընտրել մանկա­
վարժական ներգործության համարժեք 
ձևեր՝ խրախուսանք, պատիժ, գնահա­
տում, նկատողություն և այլն, 

•	 կողմնորոշվել ըստ իրավիճակի, ճկուն, 
արագ գնահատել բախումնային, ան­
կանխատեսելի իրավիճակները, ըն­
դունել ճիշտ որոշումներ, կազմակեր­
պել սովորողների արտաուսումնական 
գործունեությունը, համագործակցել 
ծնողների հետ և ըստ անհրաժեշտու­
թյան հոգեբանամանկավարժական 
աջակցություն ցուցաբերել, 

•	 սովորողներին ներգրավել բանավեճի, 
դերախաղերի մեջ, կարողանալ բաշ­
խել նրանց պարտականությունները:
Հաղորդակցական՝

•	 տիրապետել հաղորդակցման միջոց­
ների, գործառույթների ու ոճերի վերա­
բերյալ գիտելիքների, փոխներգործու­
թյան, փոխգործակցության հնարների, 
աշակերտական կոլեկտիվում ձևավորել 
բարենպաստ փոխհարաբերություններ, 

•	 ունենալ մանկավարժական տակտ, 
վերահսկել իր ֆիզիկական և հոգե­
կան վիճակը, կառավարել սեփական 
հուզազգայական և կամային ոլորտը, 
տրամադրությունը, սոցիալ–պերցեպ­
տիվ կարողությունները՝ ուշադրությու­
նը, դիտողականությունը, 

•	 համարժեք արձագանքել սովորողնե­
րի վարքային դրսևորումներին, կողմ­
նորոշվել մանկավարժական իրավի­
ճակներում և համարժեք գնահատել, 
աշակերտներին աջակցել անձնական 
խնդիրների, բախումների լուծման գոր­
ծում, փոխըմբռնման մթնոլորտ ստեղծել, 

•	 կանխատեսել մանկավարժական իրա­
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վիճակները, տիրապետել խոսքային 
և ոչ խոսքային կարողությունների, 
ստեղծել հետադարձ կապ, 

•	 յուրացնել խոսքի տեխնիկայի հմտու­
թյուններ (շնչառություն, ձայն, առո­
գանություն, ձայնի հնչերանգ, խոսքի 
տեմպ, ռիթմ և այլն), հաղթահարել 
անվստահությունը, վախը, լարվածու­
թյունը, կաշկանդվածությունը, 

•	 տիրապետել մանկավարժի կերպա­
րին հարիր պահվածքին, կեցվածքին, 
միմիկային, շարժումներին, արտաքին 
տեսքի գեղագիտական արտահայտ­
չականությանը:
Մանկավարժական պրակտիկան 

պետք է կրի համակարգված, շարունա­
կական բնույթ. նախընտրելի է, սկսած 
ցածր կուրսերից, ուսանողներին ներգ­
րավել աշխատանքի պարզ և մատչե­

լի ձևերում՝ դիտում, մանկավարժական 
փաստերի և երևույթների վերլուծություն, 
մանկավարժական իրավիճակների մոդե­
լավորում, մանկավարժական խնդիրնե­
րի լուծում, քննարկում, դեպքի նկարագ­
րություն: Արդյունավետ են նաև հատուկ 
դասընթացները, թրենինգները, դերա­
խաղերը, որոնցում յուրաքանչյուր ուսա­
նող կարող է տիրապետել մասնագի­
տական գործունեության հիմունքներին: 
Նախընտրելի է, որ մանկավարժական 
պրակտիկայի արդյունքների ձևակեր­
պումը, ավանդական հաշվետու փաս­
տաթղթեր ներկայացնելուց բացի, կրի 
անհատական, անձնակողմնորոշված, 
գիտաստեղծագործական բնույթ՝ ներկա­
յացվելով որպես նախագծի պաշտպանու­
թյուն, ուսումնամեթոդական զեկուցում, 
հրապարակում, ներկայացում և այլն:

Գրականություն

1.	 Педагогическая практика: Справочник: учебно–методическое пособие (Автор–составитель 
М. Е. Сысоева, М., Изд–во журнала “Народное образование”. 2002, 126 с.

2.	 Симонов В. П. Педагогическая практика в школе: учебно–методическое пособие для препо­
давателей и студентов, М., Московский психолого–социальный институт, 2000, 180 с. 

Теоретико–методологические вопросы формирования профессиональных 
компетенции студентов в течении педагогической практики.

Г. Акопян

В статье рассмотрены задачи, принципы, функции педагогической практики в 
системе профессиональной подготовки студентов. Характеризованы познавательные, 
предметно–методические, организационные, коммуникативные компетенции, которые 
формируются во время педагогической практики.

Theoretical–Methodological Issues on the Formation of Students՝ Professional Com­
petences during the Pedagogical Internship

G. Hakobyan

This article takes an insight into the tasks, principles and functions of pedagogical intern­
ship in the system of students՝ professional preparation. The author addresses issues, con­
cerning cognitive, subject–methodological, organizational and communicative competences, 
which are shaped during the internship.
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ԱՆՆԱ ԱԼԵՔՍԱՆՅԱՆ

ԴԱՍԱՎԱՆԴՈՂԻ ՀԱՂՈՐԴԱԿՑԱԿԱՆ 
ՆԵՐԳՈՐԾՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ՍՈՎՈՐՈՂԻ 

ՀԱՂՈՐԴԱԿՑԱԿԱՆ ԱԿՏԻՎՈՒԹՅԱՆ 
ՓՈԽԱՌՆՉՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՀԱՐՑԻ ՇՈՒՐՋ 

Մանկավարժական գործընթացում մի­
ջանձնային հաղորդակցման արդյունավե­
տությունը, սովորողի անձի ձևավորման 
ու զարգացման հնարավորությունները 
կարող են պայմանավորված լինել թե՛ սո­
վորողի, թե՛ հաղորդակիցների ակտիվու­
թյամբ: Այսինքն՝ թե ինչպես, ինչ ուղի­
ներով են հաղորդակցվում սովորողն ու 
դասավանդողը: Մանկավարժական գոր­
ծընթացում հաղորդակցման ուղիների 
առանձնահատկությունները և արդյունա­
վետությունը որոշվում են հիմնականում 
դասավանդողի հաղորդակցական պատ­
րաստվածությամբ ու գործիմացությամբ, 
որովհետև նա է հաղորդակցման հիմնա­
կան կազմակերպիչը:

Արդյունավետ հաղորդակցման իրա­
կանացման ուղիներ ձևավորելու և դրանց 
հնարավորություններն օգտագործելու 
հիմնախնդիրը ծագում է դեռևս հին և 
անտիկ ժամանակաշրջանների փիլի­
սոփաների հարցադրումներից: Դեռևս 
Մ.  Տ.  Ցիցերոնը ձևակերպել է արդյու­
նավետ հաղորդակցում կազմակերպե­
լու համար անհրաժեշտ երեք հիմնական 
հարցադրումներ՝ «ի՞նչ ասել, որտե՞ղ ասել 
և ինչպե՞ս ասել» [27, էջ 53]: Դրանք այն 
հարցադրումներն են, որոնք, ըստ նրա, 
ճարտասանը պետք է ուղղի ինքն իրեն 
ելույթ նախապատրաստելիս: Այդ հար­
ցադրումները ճարտասանին օգնում են 
ձևակերպելու միտքն ու արտահայտելու 

այն՝ հաշվի առնելով կոնկրետ լսարանի 
պահանջներն ու հնարավորությունները: 
Ժամանակակից շրջանում այդ հարցադ­
րումներն ընդլայնվեցին: Այսպես, Գ. Լաս­
վելը նշում է, որ «Հաղորդակցման գործըն­
թացի բնութագրման համար անհրաժեշտ 
է պատասխանել հետևյալ հարցերին՝ ո՞վ, 
ի՞նչ է ասում, ի՞նչ միջոցներով, ո՞ւմ, ի՞նչ ար­
դյունքով» [13, էջ 131]:

Մանկավարժական հաղորդակցման 
դեպքում խնդիրն ավելի է բարդանում, 
որովհետև մանկավարժական գործըն­
թացում անհրաժեշտ է ոչ միայն միտքը 
ձևակերպել ու արտահայտել, այլև օգտա­
գործել միջանձնային հաղորդակցման 
իրականացման բոլոր ուղիների հնարա­
վորությունները՝ ծառայեցնելով դրանք 
սովորողի անձի ձևավորմանն ու զար­
գացմանը: Այս տեսակետից միջանձնային 
հաղորդակցման ուղիները նաև նույնա­
նում են ուսուցման, դաստիարակության, 
սոցիալականացման գործընթացների 
կազմակերպման ուղիների հետ:

Ժամանակակից ուսումնասիրություն­
ները (Է. Աթայանի, Ա. Վոլկովայի, Ե. Պետ­
րովայի, Ա.  Զանկովսկու, Ա.  Լոբանովի, 
Ռ.  Նեմովի, Ս.  Մոսկովիչի) ցույց են տա­
լիս, որ մանկավարժական գործընթացի 
արդյունվետությունը պայմանավորված է 
միջանձնային հաղորդակցման արդյունա­
վետ կազմակերպմամբ: Իսկ միջանձնա­
յին հաղորդակցման արդյունավետությունը 
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պայմանավորված է նրա իրականացման 
ուղիներով և տեխնոլոգիաներով:

Միջանձնային հաղորդակցման իրա­
կանացման ուղիների վերաբերյալ հստակ 
պատկերացում կազմելու համար անհ­
րաժեշտ է դիտարկել հաղորդակցման 
ամբողջ գործընթացը: Կարծում ենք հա­
ղորդակցման կառուցվածքը, այդ թվում՝ 
հաղորդակցման ուղիները, առավել հա­
մարժեքորեն վերլուծել է Է.  Աթայանն իր 
հաղորդակցման հայեցակարգում: Այս­
պես, Է.  Աթայանը գտնում է, որ «լայն 
իմաստով հաղորդակցումն անցնում է կա­
ռուցվածքային հինգ հիմնական փուլերով. 
(1) ստատիկ հաղորդակցվելիություն՝ մա­
քուր հնարավորություն, հաղորդակցման 
անորոշ ներունակություն (օբյեկտայնու­
թյուն), (2) հաղորդակցական լծորդմանն 
անմիջականորեն պատրաստ լինելու 
ավելի իրային, արժույթայնորեն որոշակի 
վիճակ, որը կապված է համապատաս­
խան արտաքին և ներքին պայմանների 
առկայության հետ (անցում օբյեկտայ­
նությունից սուբյեկտայնության), (3) բուն 
շարակարգային լծորդում՝ դիտավորային 
հաղորդակցական իդեայի գաղափարի 
ձևաբովանդակային դինամիկ վերլուծու­
թյուն և համադրում (սուբյեկտայնություն), 
(4) ժամանակի–տարածության մեջ ըն­
թացող պրոցեսի կինետիկ իրայնացում՝ 
հաղորդակցական ակտ (անցում սուբյեկ­
տայնությունից օբյեկտայնության), (5) 
հաղորդակցական բավարարվածության 
արդյունային ստատիկ հանգիստ, որն, ի 
դեպ, որևէ այլ առումով կարող է կատա­
րյալ անհանգստության վերածվել հաղոր­
դակցվող կողմերի (կամ առնվազն նրան­
ցից մեկի) համար՝ դրանով իսկ առաջ 
բերելով նորանոր հաղորդակցական ակ­
տեր (օբյեկտայնություն)» [1, էջ 296–297]:

Հաղորդակցման իրականացման ուղի­
ներն այնքան են կարևորվում հաղորդակց­
ման ամբողջ գործընթացում, որ երբեմն 
նույնիսկ, հաղորդակցման կառուցվածքը 
դիտարկելիս այն հանգեցվում է հաղոր­
դակցման իրականացման ուղիներին: 
Այսպես, Ա.Զանկովսկին, Ա.Լոբանովը և 
ուրիշներ նշում են, որ հաղորդակցման կա­
ռուցվածքը բաղկացած է՝ տեղեկատվու­
թյան հաղորդումից, ընդունումից, հետա­
դարձ կապից [11, էջ 495], [14, էջ 51–56], 
[15, էջ 515]: Սակայն, ինչպես տեսանք մի­
այն որևէ բովանդակության հաղորդումը, 
ընկալումը և հետադարձ կապը, այսինքն՝ 
հաղորդակցման իրականացման ուղին, 
Է.Աթայանի հայեցակարգի հինգ փուլերի 
շարքում կազմում են հաղորդակցման կա­
ռուցվածքի միայն երրորդ փուլը:

Է. Աթայանի հաղորդակցման հայեցա­
կարգում հաղորդակցման կառուցվածքի 
վերլուծությունից պարզ է դառնում, որ հա­
ղորդակցման իրականացման ուղիները 
ձևավորվում են հաղորդակցման երրորդ 
փուլում: Է.  Աթայանը, նույնպես չափա­
զանց կարևորելով հաղորդակցման իրա­
կանացման ուղիները, նշում է, որ «նեղ 
իմաստով հաղորդակցումը վերը նշված 
փուլերից երրորդն է, բուն գործունեության 
օղակը» [1, էջ 296–297]: Այսինքն՝ Է. Աթա­
յանը գտնում է, որ «բուն» հաղորդակցումն 
իրականանում է հենց երրորդ փուլում: Սա­
կայն նա նաև նշում է, որ «… լայն առումով 
հաղորդակցումն ընդգրկում է հաջորդա­
կան գոյաբանական վիճակների համա­
հյուսվածքն ամբողջությամբ՝ ոչ միայն բուն 
հաղորդակցական, այլև նախա– և ետհա­
ղորդակցական պահերը» [1, էջ 296–297]: 
Այսինքն՝ բուն հաղորդակցումը, ճիշտ է, 
իրականանում է երրորդ փուլում, սակայն 
մնացած փուլերը նույնպես հաղորդակց­
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ման կառուցվածքի անհրաժեշտ մասեր 
են, և դրանցով է պայմանավորված ամ­
բողջ հաղորդակցման գործընթացը, դրա 
իրականացումն ու արդյունավետությու­
նը: Հակառակ դեպքում՝ հաղորդակցման 
մնացած փուլերի անտեսումը, ապարդյուն 
կդարձնի երրորդ փուլում հաղորդակցման 
իրականացմանն ուղղված բոլոր ջանքերը:

Այլ կերպ ասած հաղորդակցման իրա­
կանացման ուղիների ձևավորումից առաջ 
պետք է հաշվի առնել սովորողների «ստա­
տիկ հաղորդակցվելիության» մակար­
դակը, պարզել նրանց հաղորդակցական 
հնարավորությունների և կարողություն­
ների մակարդակը՝ այն, ինչ Է.Աթայանի 
հայեցակարգում հաղորդակցման կառուց­
վածքային փուլերից առաջինն է:

Այսպիսով, նախ՝ պետք է ձևավորել 
հաղորդակցման համար անհրաժեշտ կա­
րողություններ, ապա խթանել սովորող­
ների հաղորդակցական ակտիվությունը, 
ձևավորել «անմիջական պատրաստվա­
ծություն» (երկրորդ փուլը), որպեսզի հա­
ղորդակցման տեխնոլոգիաները հաս­
նեն իրենց նպատակակետին: Միայն այս 
ամենից հետո է հնարավոր իրականցնել 
արդյունավետ «բուն շարակարգային լծոր­
դում» (երրորդ փուլ), ինչը ենթադրում է, 
որ սովորողը կարողանում է հետադարձ 
կապի միջոցով ինքնիրացվել որպես սու­
բյեկտ: Ահա, այս փուլերով անցնելուց հե­
տո է միայն հնարավոր ապահովել նաև 
հաղորդակցման մյուս փուլերի և, հետև­
ապես, հաղորդակցման ողջ գործընթացի 
արդյունավետությունը:

Հաղորդակցման իրականացման ու­
ղիների ընձեռած բոլոր հնարավորու­
թյունների օգտագործման համար անհ­
րաժեշտ է ուսումնասիրել նաև դրանց 
ձևավորման բաղադրիչները: Ա. Զանկովս­

կին, Ա.  Լոբանովը, Վ.  Ժուրակովը նշում 
են, որ հաղորդակցման ուղիների կառուց­
վածքում պետք է առանձնացնել հետև­
յալ բաղադրիչները՝ տեղեկատվության 
հաղորդման միջոցները, հաղորդակցի ըն­
կալումն ու իմաստավորումը, հետադարձ 
կապը [11, էջ 495], [14, էջ 51–56], [15, էջ 515]: 

Հաղորդակցման իրականացման ու­
ղիների ձևավորման մեջ առանցքային 
նշանակություն ունեն տեղեկատվու­
թյան կամ բովանդակության հաղորդման 
միջոցները: Ե.Պետրովան, Գ.Անդրեև­
ան, Ա.Վոլկովան, Ա.Պետրովսկին և այլոք 
գտնում են, որ հաղորդակցման միջոցնե­
րը բաժանվում են երկու հիմնական տե­
սակների՝ խոսքային և ոչ խոսքային [4, 
էջ 89], [7, էջ 162–193], [6, էջ 86], [11, էջ 
496], [16, էջ 516], [18, էջ 426], [20, էջ 241], 
[19, էջ 10], [21, էջ 270], [24, էջ 437]: Իսկ 
Ջ.Ադաիրը նույնսիկ նշում է, որ «Միջոց­
ները հաղորդման եղանակներն են, հա­
ղորդակցման ուղիները» [3, էջ 22]: Նա 
չափազանց կարևորելով խոսքային և ոչ 
խոսքային միջոցների դերը հաղորդակց­
ման ամբողջ գործընթացում, հասցնում է 
ծայրահեղության հաղորդակցման միջոց­
ների մասին պատկերացումները, նույ­
նացնելով այն հաղորդակցման ուղիների 
հետ: Այսպիսի մոտեցումն, առավել ևս 
մանկավարժական գործընթացի դեպքում 
անընդունելի է, քանզի անձի ձևավորման 
ու զարգացման գործընթացն արդյունա­
վետ կազմակերպելու համար անհրաժեշտ 
է ուսումնասիրել հաղորդակցման ուղինե­
րի կառուցվածքի մեջ մտնող բոլոր բա­
ղադրատարրերը: 

Մանկավարժական գործընթացում ևս 
շատ են կարևորվում հաղորդակցման 
իրականացման միջոցները: Սակայն ման­
կավարժական գործընթացում պետք է դի­



14

Ո Ւ Ս Ո Ւ Ց Ո Ւ Մ  Ե Վ  Դ Ա Ս Տ Ի Ա Ր Ա Կ Ո Ւ Թ Յ Ո Ւ Ն

տարկել ոչ թե հաղորդակցման խոսքային 
և ոչ խոսքային միջոցները, այլ համապա­
տասխանաբար խոսքային և ոչ խոսքային 
ներգործությունները: Քանզի, մանկա­
վարժական գործընթացում խոսքային և ոչ 
խոսքային միջոցների առանձնահատկու­
թյունն այն է, որ դրանք համապատասխա­
նաբար խոսքային ու ոչ խոսքային նպա­
տակաուղղված ներգործություններ են և 
ենթադրում են որոշակի հետադարձ կապ: 

Խոսքային և ոչ խոսքային ներգործու­
թյունները կարող են լինել ինչպես արդյու­
նավետ, այնպես էլ ունենալ բացասական 
ազդեցություններ անձի ձևավորման ու 
զարգացման վրա: Դա պայմանավորված 
է մի շարք գործոններով և առաջին հեր­
թին նրանով, թե հաղորդակցման ուղի­
ները որքանով են համապատասխանում 
սովորողի հաղորդակցական կարողու­
թյուններին ու հնարավորություններին: 
Այս տեսանկյունից միջանձնային համար­
ժեք ուղիների կառուցվածքում առանձնա­
հատուկ նշանակություն ունի նաև սովո­
րողի ընկալելու, ըմբռնելու, կշռադատելու, 
իմաստավորելու և համարժեքորեն արձա­
գանքելու, այն է՝ հետադարձ կապի իրա­
կանացման կարողությունը: 

Ինչպես տեսնում ենք, միջանձնային 
հաղորդակցման իրականացման ուղի­
ները մանկավարժական գործընթացում 
բաղկացած են երկու հիմնական մասե­
րից՝ ներգործություններից (խոսքային ու 
ոչ խոսքային) և սովորողի մեջ համարժեք 
վերաբերմունքի դրսևորումից (ընկալու­
մից, ըմբռնումից, կշռադատումից, իմաս­
տավորումից, համարժեք փոփոխությու­
նից և վերաբերմունքի դրսևորումից կամ 
հետադարձ կապից): Դա նշանակում է, 
որ միջանձնային հաղորդակցման ուղինե­
րի հնարավորությունները սովորողի ան­

ձի ձևավորման ու զարգացման գործըն­
թացում պարզելու համար անհրաժեշտ 
է դիտարկել (խոսքային ու ոչ խոսքային) 
ներգործությունների և դրանց համարժեք 
հետադարձ կապի ձևավորման և իրակա­
նացման առանձնահատկությունները դա­
սավանդման գործընթացում: 

Հարկ է նշել, որ միջանձնային հաղոր­
դակցման մեջ խոսքային և ոչ խոսքային 
միջոցները կամ, տվյալ դեպքում, խոսքա­
յին և ոչ խոսքային ներգործությունները 
տարանջատվում են պայմանականորեն, 
ուսումնասիրելու նպատակով: Քանզի 
խոսքային և ոչ խոսքային միջոցները կեն­
դանի մանկավարժական գործընթացում 
(եթե հաղորդակիցները չունեն ֆիզիկա­
կան զարգացման տարբեր հապաղումներ 
և հաղորդակցման սահմանափակ հնա­
րավորություններ) հիմնականում կիրառ­
վում են միասնության մեջ: 

Հետադարձ կապը դիտարկվում է խոս­
քային և ոչ խոսքային ներգործություննե­
րի հետ միասնության մեջ կամ ինչպես 
Է.  Աթայանի հայեցակարգում է՝ «շարա­
կարգային լծորդման մեջ»: Հետազո­
տության մեջ խոսքային ու ոչ խոսքային 
միջոցները դիտարկելով որպես համա­
պատասխան ներգործություններ՝ փորձել 
ենք ուսումնասիրել դրանց տեղն ու դերը 
սովորողի անձի ձևավորման ու զարգաց­
ման գործընթացում, բացահայտել, թե 
ինչ փոխառնչություններ գոյություն ունեն 
մանկավարժի խոսքային ու ոչ խոսքային 
ներգործությունների տարբեր տեսակների 
և սովորողի մեջ տեղի ունեցող փոփոխու­
թյունների ու հետադարձ կապի միջև: Դա 
թույլ կտա բացահայտել սովորողի անձի 
ձևավորման ու զարգացման հնարավո­
րությունները մանկավարժական տարբեր 
ներգործությունների պայմաններում:
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Ինչպես արդեն նշվեց վերը, միջանձ­
նային հաղորդակցման մեջ ներգործու­
թյուններն իրագործվում են ոչ խոսքային 
և խոսքային նշանային համակարգերի մի­
ջոցով, որոնք հանդես են գալիս միասնա­
բար: Այդ համակարգերը հաղորդակցման 
ընթացքում կարող են լրացնել միմյանց, 
փոխարինվել մեկը մյուսով և, նույնիսկ, 
հակասել ու հակադրվել իրար: Ինչպես 
նշում է Ջ. Ադաիրը՝ «Հենց բառերի և ոչ 
խոսքային նշանների օրիգինալ համադ­
րությունն է մարդկային շփման ամբողջ 
հարստության հիմքը» [3, էջ 28]: 

Հաղորդակցման խոսքային միջոցնե­
րը և դրանցով կազմված խոսքային ներ­
գործություններն առանձնանում են իրենց 
բովանդակային նշակությամբ: Խոսքի 
առանձնահատկություններն ուսումնա­
սիրվում են բազմաթիվ վերլուծաբաննե­
րի կողմից [2, էջ 92], [26, էջ 15], [10, էջ 
30], [25, էջ 191], [23, էջ 52], [17, էջ 372], 
[3, էջ 80–130], [6, էջ 87]: Գ. Անդրեևան, 
Ա. Զանկովսկին, Ա. Տերտելը՝ նույնիսկ չա­
փազանց կարևորելով խոսքը, այն անվա­
նում են «հաղորդակցման համընդհանուր 
միջոց» [4, էջ 89], [11, էջ 496], [25, էջ 191]:

Խոսքն առանձնահատուկ նշանակու­
թյուն ունի ինչպես միջանձնային հաղոր­
դակցման գործընթացում, այնպես էլ սո­
վորողի անձի ձևավորման ու զարգացման 
գործընթացում: Այս ձևակերպումն արդեն 
դարձել է դասական Լ. Վիգոտսկու, Դ. Էլ­
կոնինի, Ս.  Ռուբինշտեյնի, Ռ.  Նեմովի, 
Ս. Մոսկովիչի, Ա. Ռեանի, Դ. Շեֆֆերի և 
ուրիշների [4], [5], [7], [8], [10], [14], [16], 
[22] հետազոտությունների ու վերլուծու­
թյունների շնորհիվ: 

Մանկավարժական գործընթացում 
առանձնահատուկ ուշադրության է արժա­
նի ինչպես դասավանդողի խոսքը, այնպես 

էլ սովորողի խոսքը: Ինչպես նշում է Ն.Դե­
սյաևան՝ «Մանկավարժի մասնագիտական 
խոսքը ուսուցման և դաստիարակության 
գլխավոր միջոցն է, նրա մասնագիտական 
հիմնական ունակությունը, որն անհրա­
ժեշտ է ցանկացած մանկավարժի» [9, էջ 3]:

Ինչպես հաստատում են Ա.  Ռեանի 
կողմից իրականացված հետազոտու­
թյունները. «ուսուցչի խոսքային ներգոր­
ծությունների բնույթը պայմանավորված 
է նրա հաղորդակցման ոճով, սովորողի 
նկատմամբ ունեցած վերաբերմունքով, 
ինչպես նաև մանկավարժական վարպե­
տության մակարդակով» [22, էջ 289–313]: 
Նա նշում է, որ «հեղինակային ոճի դեպ­
քում ուսուցիչն ավելի հաճախ է նկատողու­
թյուններ անում և հրամայողական տոնով 
հրահանգներ տալիս: Ազատական ոճի 
դեպքում ուսուցիչը զերծ է մնում կոնկրետ 
խոսքային ներգործություններից՝ խուսա­
փելով դրանց արդյունքի համար պատաս­
խանատվությունից: Դեմոկրատական 
ոճով հաղորդակցվող մանկավարժի խոս­
քային ներգործություններն ուղղված են 
սովորողների մեջ գործունեության դրա­
կան դրդապատճառների ձևավորմանը, 
հետաքրքրվածության առաջացմանը և 
նախաձեռնողականության բարձրացմա­
նը» [22, էջ 285–286]:

Այն, թե ինչ կարևորություն ունեն դա­
սավանդողի խոսքային ներգործություն­
ները, ցույց են տալիս դասավանդողի 
հաղորդակցման ոճով պայմանավորված 
սովորողի մեջ տեղի ունեցող փոփոխու­
թյունների ուսումնասիրությունները: Այս­
պես, Ա.  Ռեանը գտնում է, որ «հաղոր­
դակցման հեղինակային ոճի դեպքում 
նկատվում է աշակերտների սեփական ու­
ժերի նկատմամբ թերահավատություն, նա 
հաճախ արգելակվում է հաղորդակցման 
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ընթացքում, առկա է ինքնակազմակերպ­
ման ցածր մակարդակ: Ազատական ոճի 
դեպքում աշակերտների մեջ նկատվում է 
բարձր ագրեսիվություն և կազմակերպ­
վածության ցածր մակարդակ: Իսկ դե­
մոկրատական ոճի դեպքում բարձրանում 
է աշակերտների հետաքրքրվածությունն 
աշխատանքի նկատմամբ, ակնհայտորեն 
ընդրգկվում է կոլեկտիվ, իսկ փոխներգոր­
ծություններում սովորողները դրսևորում 
են փոխօգնություն և ընկերասիրություն, 
հպարտանում ընդհանուր հաջողություն­
ներով, բարձրանում է խմբի ինքնակազ­
մակերպվածությունը, անձի ինքնակառա­
վարումն ու ինքնազարգացման ձգտումը» 
[22, էջ 285–286]: Այսինքն՝ մանկավար­
ժական գործընթացի կազմակերպման 
արդյունավետությունը պայմանավորվում 
է դասավանդողի հաղորդակցման ոճով 
և կոնկրետ ոճերին համապատասխան 
խոսքային ներգործություններով: 

Միջանձնային հաղորդակցման մեջ հա­
ղորդակցի խոսքային ներգործություններով 
են պայմանավորված նաև սովորողի հա­
ղորդակցական ակտիվությունը կամ հա­
կառակը, դրա արգելակումը: Երեխան՝ վաղ 
մանկության տարիքից յուրացնելով լեզուն 
և կիրառելով խոսքը հաղորդակցման մեջ, 
տիրապետում է հաղորդակցման սկզբնա­
կան կարողությունների, որոնք նա ավելի է 
զարգացնում հատկապես դպրոցում:

Սովորողների խոսքային կարողու­
թյուններն ունեն երկու հիմնական բաղադ­
րիչներ: Առաջինը սովորողի կապակցված 
խոսք կառուցելու կարողության ձևավո­
րումն է, որն ուսումնասիրում է լեզվի դա­
սավանդման մեթոդիկան: Երկրորդը խոս­
քի կիրառությունն է հաղորդակցման մեջ 
կամ սովորողի խոսքային ակտիվության 
հնարավորությունները, որոնք մանկա­
վարժական հաղորդակցման ուսումնասի­

րության խնդիրն է: Այն բացահայտում է 
միջանձնային հաղորդակցման մեջ ուղի­
ների ձևավորման հնարավորությունները, 
վերլուծում դրանք և կիրառում սովորողի 
անձի ձևավորման ու զարգացման, ինչպես 
նաև մանկավարժական գործընթացի ար­
դյունավետ իրականացման նպատակով:

Ա. Բոդալյովը նշում է, որ «գոյություն 
ունի հաղորդակցման մեջ անձի խոսքային 
ակտիվության երկու ձև՝ վերարտադրո­
ղական և ստեղծագործական» [5, էջ 20]: 
Ելնելով նրանից, թե խոսքային ակտի­
վության որ տեսակն է գերակշռում ման­
կավարժական գործընթացում, որոշվում 
է սովորողի հաղորդակցական ակտիվու­
թյան բնույթը, հետևապես նաև նրա անձի 
զարգացման ու ինքնազարգացման հնա­
րավորությունները:

Եթե ուսումնասիրենք դասավանդողի 
(խոսքային ու ոչ խոսքային) ներգործու­
թյունների բնույթը և սովորողի հաղոր­
դակցական ակտիվության առանձնա­
հատկությունները, ապա կհամոզվենք, որ 
սովորողի հաղորդակցական ակտիվու­
թյան բնույթը պայմանավորված է դասա­
վանդողի ներգործությունների բնույթով: 
Այդ վարկածը ապացուցելու, պարզելու 
համար, թե ինչ կապ գոյություն ունի ու­
սուցչի մանկավարժական ներգործու­
թյունների և սովորողի խոսքային ակտի­
վության բնույթի միջև, իրականացրել ենք 
հետազոտություն Երևան քաղաքի թիվ 21, 
60, 78 համայնքային միջնակարգ դպրոց­
ներում: Հետազոտությանը մասնակցել են 
թվով 50 ուսուցիչներ և 524 աշակերտներ:

Ուսուցչի մանկավարժական ներգոր­
ծությունները բնորոշվել են Ս.Կոնդրա­
տևայի մանկավարժական ներգործու­
թյունների բնորոշման մեթոդիկայով: Ըստ 
դրա՝ մանկավարժական ներգործություն­
ները բաժանվում են «երեք հիմնական 
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տեսակների՝ կազմակերպական, կարգա­
պահական, գնահատող» [12, էջ 289]: Ըստ 
Ս.Կոնդրատևայի ուսումնասիրությունների՝ 
բարձր մակարդակի ուսուցչի ներգործու­
թյուններում գերակշռում են կազմակեր­
պական ներգործությունները, իսկ ցածր 
մակարդակի ուսուցչի ներգործություն­
ներում՝ գնահատող: Ընդ որում, ուսուցչի 
մանկավարժական ներգործությունների 
կազմակերպական, կարգապահական, 
գնահատող տեսակները պայմանավոր­
ված են համապատասխանաբար դեմոկ­
րատական, հեղինակային և ազատական 
ոճերով, ինչպես նաև նրա մանկավարժա­
կան գործիմացության մակարդակով:

Հետազոտության ընթացքում դասվար­
ների մանկավարժական ներգործություննե­
րը գնահատվել են Ա.Ռեանի «մանկավար­
ժական ներգործությունների վերլուծության 
մեթոդիկով» [22, էջ 300–313]:

Իսկ աշակերտների խոսքային ակտի­
վությունը գնահատվել է ըստ Ա. Բոդա­
լյովի սովորողի խոսքային ակտիվության 
գնահատման չափանիշների [5, էջ 20]:

Հետազոտության ընթացքում կատա­
րած համեմատական վերլուծությունները 
ցույց են տալիս, որ աշակերտի հաղորդակ­
ցական ակտիվությունը մեծապես պայմա­
նավորված է ուսուցչի մանկավարժական 
ներգործություններով: Հետազոտության 
ժամանակ պարզ դարձավ, որ բացի Ա. 
Բոդալյովի առանձնացրած ստեղծագոր­

ծական (ինքնուրույն խոսքը և սեփական 
կարծիքը) և վերարտադրողական ակտի­
վությունից (այն, ինչ գրված է դասագր­
քում նույնությամբ կամ արդեն ուսուցչի ու 
համադասարանցիների կողմից հնչեցրած 
մտքերի կրկնություն, վերաձևակերպում 
կամ էլ այն, ինչ աշակերտի կարծիքով 
կցանկանար լսել ուսուցիչը), սովորողներն 
ունենում են նաև արգելակվող խոսքային 
ակտիվություն (սա այն դեպքում է, երբ 
աշակերտը խոսելիս ունենում է արգելա­
կում, անտեղի երկար դադարներ է լինում 
խոսելու ժամանակ, կարկամում է, դժվա­
րանում ու վախենում է սեփական միտքն 
արտահայտել):

Կազմակերպչական ներգործություննե­
րի դեպքում հաղորդակցման մեջ սովորողի 
խոսքային ակտիվության կառուցվածքում 
ստեղծագործական ակտիվությունը կազ­
մում է 52%, վերարտադրողականը՝ 38.3%, 
արգելակվողը՝ 10.7%: Կարգապահական 
ներգործությունների դեպքում հաղորդակց­
ման մեջ սովորողի խոսքային ակտիվու­
թյան կառուցվածքում ստեղծագործական 
ակտիվությունը կազմում է 20.5%, վերար­
տադրողականը՝ 48.5%, արգելակվողը՝ 
31.0%: Գնահատող ներգործություննե­
րի դեպքում սովորողի հաղորդակցական 
խոսքային ակտիվության կառուցվածքում 
ստեղծագործական ակտիվությունը 9.5%, 
վերարտադրողականը՝ 42.5%, արգելակվո­
ղը՝ 48.0% [Տե՛ս, աղյուսակ 1]: 

Սովորողների հաղորդակցական ակտիվության կառուցվածքը՝ պայմանավորված 
դասավանդողի հաղորդակցական ներգործություններով:

Աղյուսակ 1:
ստեղծագործական վերարտադրողական արգելակվող արգելակվող

գնահատող 9.5% 42.5% 48%
կարգապահական 20.5% 48.5% 31%
կազմակերպչական 52% 38.3% 10.7%
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Հաղորդակցական ներգործության 
տեսակը

Հաղորդակցական ակտիվության
 բնույթը

կազմակերպչական ստեղծագործական
կարգապահական վերարտադրողական

գնահատող արգելակվող

8.5% 31% կազմակերպչական 52% 
38.3% 10.7% Ստացված տվյալները կարող 
ենք ներկայացնել հետևյալ գծապատկերի 
տեսքով [Տե՛ս, գծապատկեր 1]. Գծապատ­
կեր  1: Սովորողների հաղորդակցական 
ակտիվության փոփոխությունները դա­
սավանդողի հաղորդակցական տարբեր 
ներգործությունների դեպքում: Այսպես, 
կազմակերպչական ներգործությունների 
դեպքում սովորողների խոսքում գերակ­

շում է ստեղծագործական ակտիվություն, 
կարգապահական ներգործություննե­
րի դեպքում՝ վերարտադրողական ակ­
տիվություն, գնահատողական ներգոր­
ծությունների դեպքում՝ արգելակվող 
ակտիվություն [Տե՛ս, աղյուսակ 2]:Աղյու­
սակ 2: Դասավանդողի տարբեր ներ­
գործություններին համարժեք սովորո­
ղի վերարտադրողական, գնահատող, 
արգելակվող:

Այսպիսով, կատարած հետազոտու­
թյունների արդյունքների հիման վրա 
կարող ենք հաստատել, որ սովորողի 
հաղորդակցական ակտիվության բնույ­
թը պայմանավորված է դասավանդողի 
ներգործությունների բնույթով: Իր հեր­
թին սովորողի խոսքային ակտիվության 
բնույթը կամ տվյալ դեպքում հետադարձ 
կապը որոշում է նրա հաղորդակցական 

ակտիվությունը, հետևապես՝ հաղորդակ­
ցական ինքնությունը: Այսինքն՝ սովորողի 
արդի պահանջներին համապատասխան 
անձի զարգացման ու ինքնազարգացման 
հնարավորությունները պայմանավորված 
են դասավանդողի ներգործություններով 
և սովորողի՝ դրան համարժեք հետա­
դարձ կապով կամ նրա հաղորդակցման 
ուղիներով:
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О вопросах взаимосвязей коммуникативных влияний преподавателья и 
коммуникативной активности учащихся

А. Алексанян

В статье обсуждаются различные варианты коммуникативных влияний со стороны 
преподавателя, используемых в процессе обучения, на коммуникативную активность 
учащихся. В статье также показано, что коммуникативная активность учащихся может 
иметь не только творческую и воспроизводящую направленность, но и, как считает 
автор, тормозящую функцию в тех случаях, когда преподаватель имеет в основном 
оценивающее воздействие на учащихся. Было также выяснено, что в результате 
дисциплинарного влияния преподавателя на учащихся их поведение становится по 
большей мере воспроизводящим, когда как организационное воздействие учителя 
имеет результатом творческое поведение школьников.

On the Interrelations Within the Lecturer՛s Communicational Influences and  
Learners՝ Communicational Activeness 

A. Aleksanyan

In the article are discussed various versions of the communicational influence by the 
lecturer on learners՝ communicational activeness in the teaching process. In the article is 
shown, that learners՝ communicational activeness can have not only creative and reproduc­
tive way, but also, as state author, braking activeness. Braking activeness arouses, when the 
lecturer has estimating/evaluating influance on it. The author explaining, that in the case of 
disciplinary/ administrative by lecturer, learners can have mostly reproductive activeness in 
the communication, and in the case of the organizational: creative activeness. 
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ԱրԵՎ Բալայան

Ձախլիկությունը ԵՎ գրուսուցումը

Ի՞նչ է ձախլիկությունը
Գրուսուցման մեթոդիկայի զարգաց­

ման վերջին տասնամյակներում առանձ­
նահատուկ ուշադրություն է դարձվել 
ձախլիկ երեխաների գրուսուցմանը, մե­
թոդական հնարների մշակմանը, լրջորեն 
ուսումնասիրվել են ձախլիկության ֆիզի­
ոլոգիական ծագումն ու նրա դրսևորման 
եղանակները, հոգեբանական առանձ­
նահատկությունները և այլն: Պատճառը 
գրուսուցման ընթացքում ձախլիկ երեխա­
ներին հանդիպող խնդիրներն են, որոնք 
պայմանավորված են աջակողմյան գրու­
թյան (ձախլիկները հիմնականում դժվա­
րանում են գրել ձախից դեպի աջ) կամ 
վերուսուցանման հետ: Խոսելով ձախլի­
կության մասին՝ անդրադառնանք նրա 
դրսևորման այն ոլորտներին, որոնք ան­
միջական կապ ունեն գրուսուցման հետ՝ 
պատմական, ֆիզիոլոգիական, հոգեբա­
նական, մեթոդական:

Հայտնի ամերիկացի գիտնականներ 
Ս. Սպրինգերն ու Գ. Դեյչն իրենց «Ձախ 
ուղեղ, աջ ուղեղ» գրքի գլուխներից մեկը 
անվանել են «Ձախլիկության հանելու­
կը»՝ դրանով իսկ ընդգծելով, որ գիտնա­
կանները չունեն միանշանակ պատաս­
խան այն հարցին, թե որ գործոններն 
են որոշում երեխայի աջլիկ կամ ձախլիկ 
լինելը, արդյո՞ք ձախլիկությունն աննոր­
մալություն է:

Ի դեպ, ձախլիկության նկատմամբ վե­
րաբերմունքը, որպես «վատ և ամոթալի» 
իրողություն, ունի հեռավոր պատմություն: 
Սպրինգերը և Դեյչը որպես օրինակ բե­
րում են «ձախ» բառի իմաստային թարգ­

մանությունը եվրոպական մի շարք լեզու­
ներից: Օրինակ, ֆրանսերեն «gauche» 
բառը, բացի «ձախ» իմաստից նշանակում 
է նաև «ծանրաշարժ», «անճար», միջազ­
գային Վեստբերա բառարանում «left–
handed» (ձախլիկ) նույնպես նշանակում է 
ծանրաշարժ, անփորձ: Մեզանում ևս «ձա­
խ» բառն ունի բացասական իմաստի նշա­
նակություն. ձախ գնալ – անհաջողության 
մատնվել, ձախ ոտքից վեր կենալ – վատ 
տրամադրություն ունենալ, բարկացած 
լինել [5, 306]: Իսկ ահա մի հայտարա­
րություն՝ տպագրված թերթերից մեկում. 
«Որևէ մեկը հանկարծ չփորձի ինչ–որ բան 
վերցնել կամ փոխանցել ձախ ձեռքով. 
դուք վիրավորանք կհասցնեք Նիգերիայի 
ազգություններից մեկի ներկայացուցիչնե­
րին»: Շատ վայրերում, որտեղ ապրում են 
այդ ազգության ներկայացուցիչները, ձախ 
ձեռքն անվանում են «անպետքական», 
իսկ ձախլիկներին ընդհանրապես համա­
րում աննորմալ մարդիկ: Բերենք մեկ այլ 
օրինակ, Ի. Ժերնևսկայայի «Հինգերորդ 
հրեշտակի թասը» գրքում տպագրված է 
մի դեղատոմս, որում ձախ ձեռքին մոգա­
կան հատկություն է վերագրված. «…Ով 
շատ էր ցանկանում անմիջապես բուժել 
չիբանը, նա պիտի պատեր չիբանը ինը 
գարեհատով և դրանք ձախ (անպայման 
ձախ) ձեռքով կրակը գցեր» [3, 5–6]: Ձախ­
լիկներին միստիկ ունակությունների վե­
րագրման օրինակի հանդիպում ենք ռու­
սական գեղարվեստական գրականության 
մեջ. Նիկոլայ Լեսկովի «Ձախլիկը» երկի 
հերոսը պայտում էր լվերի: Իսկ Ռուսաս­
տանում սնահավատ Պետրոս I–ը հրա­
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ման էր արձակել, համաձայն որի «որպես 
վկա դատարան չեն կարող ներկայանալ 
շիկակարմիր մազերով, կուզիկ և ձախլիկ 
մարդիկ, քանի որ Աստված նրանց մեջ 
խարդախություն է տեսնում»:

Մի կողմ թողնելով նախապաշարում­
ները և խոսելով գիտական լեզվով՝ հե­
տազոտողներից ոմանք գտնում են, որ 
ձախլիկությունն ավելի շատ սովորույթի 
հետևանք է, այսինքն՝ չունի հիվանդագին, 
աննորմալ նախադրյալներ և իր բնությամբ 
սոցիալական է: Այլոք բերում են համոզիչ 
տվյալներ ձախլիկության գենետիկ նա­
խադրյալների մասին՝ մեկնաբանելով այն 
որպես օրգանիզմի զույգ օրգանների ան­
համաչափ զարգացում, ինչը փոխանցվում 
է ժառանգաբար: Երրորդները գտնում են, 
որ ձախլիկությունն առաջանում է ձախ կի­
սագնդի վնասման հետևանքով:

Ձախլիկները բնականոն են անցնում 
ֆիզիկական և մտավոր զարգացման բո­
լոր փուլերը և դառնում բացարձակապես 
լիարժեք անձինք: Սակայն ձախլիկությու­
նը միօրինակ չի դրսևորվում, և այն կարող 
է ունենալ և՛ սոցիալական, և՛ գենետիկ, և՛ 
պաթոլոգիկ (առողջական) բնույթ: Սոցի­
ալական դրսևորման պատճառ կարող է 
դառնալ ծնողի անտարբերությունը երե­
խայի առաջատար ձեռքի որոշման, զար­
գացման գործում, երեխայի նմանակումը 
ձախ ձեռքով գրող կամ աշխատող մար­
դուն, աջ ձեռքի ոչ գործուն լինելը: Գենե­
տիկան նույնպես վճռորոշ դեր է խաղում 
աջ կիսագնդի գերզարգացած լինելու գոր­
ծում. քիչ չեն այն ընտանիքները, որտեղ 
ձախլիկությունը դրսևորվում է հաջորդող 
մի քանի սերունդների մոտ: «Երկվորյակ­
ների 20 %–ի մոտ հանդիպում է ձախլիկու­
թյուն, ինչը մոտ երկու անգամ շատ է, քան 
մյուս պոպուլյացիաներում: Երկվորյակ­

ների մոտ նաև առկա է նևրոլոգիական և 
այլ հիվանդությունների բարձր հաճախա­
կանություն, որոնք տրամաբանությամբ 
պատճառաբանվում են հղիության շրջա­
նում պտուղների զարգացման ներքին 
սեղմվածությամբ» [8, 128–136], կարող է 
լինել, այսպես ասած, հիվանդագին՝ ան­
հատական զարգացման վաղ փուլերում 
ձախ կիսագնդի վնասման հետևանքով, 
որը աղջիկների և տղաների մոտ տարբեր 
արդյունքների է բերում: Հոգեբանների ու­
սումնասիրությունները ցույց են տալիս, որ 
մտավոր հետամնաց երեխաների մեջ մեծ 
թիվ են կազմում ձախլիկները, սակայն 
այս դեպքում ձախլիկությունը կարող է լի­
նել հիվանդության արդյունքների և ոչ թե 
շեղումների պատճառ: Ժամանակակից 
բժշկության կողմից քննվում է նաև տե­
սակետ, որ ձախլիկություն կարող է ձևա­
վորվել դեռևս ներարգանդային զարգաց­
ման ընթացքում ձախ կիսագնդի՝ ինչ–ինչ 
պատճառներով թերզարգացման հետև­
անքով աջ կիսագնդի գերակայության 
արդյունքում: Ինչպես նաև առաջ է քաշվել 
ենթադրություն, որ չափազանց շատ ուլտ­
րաձայնային ալիքների ստացումը նույն­
պես կարող է առաջացնել ձախլիկություն:

Չնայած այն բանի, որ այս հարցը մին­
չև վերջ պարզաբանված չէ, հայտնի է, որ 
շատ քիչ թվով մարդիկ են միաժամանակ 
լավ տիրապետում և՛ աջ, և՛ ձախ ձեռքերին: 
Սովորաբար ձեռքերից մեկը մյուսի համե­
մատությամբ «առաջատար» է: Ֆիզիոլո­
գիայից հայտնի է, որ ձեռքի առաջատար 
հատկանիշները որոշվում են գլխուղեղի 
աջ և ձախ կիսագնդերի կեղևների՝ ֆիզի­
ոլոգիական կառուցվածքի միջև գործա­
ռույթների բաշխմամբ: Ի դեպ, մարմնի 
տարբեր բաժիններն ուղեղի կեղևի մարմ­
նազգայական շրջաններում գրավում են 
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տարբեր չափի մակերես: Դա հստակ երև­
ում է նկ1(ա, բ)–ում՝ [7, 118–136]:

Նկ. 1 ա, բ

Այստեղ տրված է մարդու մարմնի 
մակերեսի տարբեր մասերի ներկայա­
ցուցչությունն ուղեղի կեղևի հետ կենտրո­
նական գալարում: Նկատելի է, թե որքան 
մեծ տեղ են զբաղեցնում ձեռքի մատներն 
ու դաստակը, դեմքը, շուրթերը, լեզուն, 
կոկորդը և որքան քիչ տեղ է հատկացված 
մարմնին, ազդրերին, սրունքներին:

Տարբերվում է նաև երկու կիսագնդերի 
առարկաների ընկալման աստիճանը. 
«… հատուկ գիտափորձերը ցույց են տվել, 
որ աջ կիսագնդի ընկալումներն ավելի 
ամբողջական են ու ճիշտ: Եթե ընկալում 
է առանձին, միայն ձախ կիսագունդը և 
ընկալվածը վերարտադրվում է աջ ձեռ­
քով (փորձարկվողին խնդրում են աջ 
ձեռքով նկարել տեսածը), ապա պատ­
կերն աղավաղվում է, դառնում է հատա­
կտոր, թեև առարկայի առանձին մասերն 
ավելի ճիշտ են արտացոլվում: Միայն 
աջ կիսագնդով ընկալելիս պատկերը 
թեև ամբողջական է, բայց նկատվում 
է ստերեոտիպ պատկերների ձևավոր­
ման միտում և համապատասխան աղա­
վաղումներ: Աջ կիսագունդն ընկալում 
է սեփական մարմնի տարբեր մասերից 
ստացվող ոչ խոսքային ինֆորմացիան, որը 
կապված չէ խոսքային–տրամաբանական 
կոդերի հետ, նաև այն զգայական ինֆոր­

մացիան, որը տեղեկություն է տալիս ար­
տաքին առարկաների պատկերների ու 
տարածական հարաբերությունների մա­
սին: Աջ կիսագունդն է ընկալում նաև ամեն 
տեսակի ռիթմերն ու ինտոնացիաները: 
Աջ կիսագունդը ստեղծում է իրադրության 
անմիջական ու ամբողջական պատկերը» 
[4, 175]:

Յուրաքանչյուր առանձին ձեռքի գոր­
ծողությունները ղեկավարվում են գլխա­
վորապես հակադիր կիսագնդերի կողմից. 
աջլիկների մոտ՝ ձախը, իսկ ձախլիկների 
մոտ՝ հակառակը՝ աջը: Մարդկանց մոտ 
90%–ը աջլիկներ են, իսկ համարյա 10 %–ը 
կամ ձախլիկ է, այլ կերպ ասած, երկրագն­
դի յուրաքանչյուր տասներորդ մարդը 
ձախլիկ է, կամ էլ միաժամանակ «առաջա­
տար» են երկու ձեռքերն էլ, ինչը խոսում 
է գլխուղեղի արդյունավետ աշխատանքի 
մասին (երբեմն ուղեղի մարզման նպա­
տակով հանելուկներ, գլուխկոտրուկներ 
առաջադրելուն զուգահեռ խրախուսվում է 
նաև ոչ առաջատար ձեռքի մարզումը): Ի 
դեպ, ձախլիկությունը կարող է լինել սեն­
սորային՝ կապված զգայարանների հետ, 
և մոտորային, որն արտահայտվում է ձախ 
ձեռքի կամ ոտքի առաջնայնությամբ: Ընդ 
որում կարող են դրսևորվել սենսորային և 
մոտորային ձախլիկության համադրման 
տարբեր եղանակներ. մարդու մոտ կարող 
է առաջատար լինել աջ աչքը և աջ ական­
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ջը, բայց մեկնարկային լինի ձախ ոտքը: 
Առավել քիչ է հանդիպում մոտորային 
ձախլիկությունը:

Նախկինում հստակ չէր այն տարիքը, 
թե երբ կարող էինք կամ պետք էր միան­
շանակ որոշել առաջատար ձեռքը, և այս 
հարցը այնքան լրջություն չէր ունենա, եթե 
ձեռքերը գործեին «իրենք իրենց՝ կամայա­
կանորեն»: Գուցե այդ ժամանակ չլինեին 
նաև վերուսուցման դժվարություններ և 
բարդություններ: Բանն այն է, որ աջլիկ­
ների և ձախլիկների ուղեղների ղեկա­
վարման մեխանիզմները տարբեր են, և 
երեխային վերուսուցանելով՝ մենք խարխ­
լում ենք նրա գործունեության առանձնա–
հատկությունները, փորձում ենք ստիպել 
կատարել այն, որը հակադրվում է նրա 
ուղեղի կիսագնդերի ֆունկցիոնալ հնա­
րավորություններին: Այսօր արդեն իմա­
նալով, թե որ ձեռքն է առաջատարը, ոչ 
միայն կարելի է ասել, թե որ կիսագունդն 
է ղեկավարում նրա գործունեությունը, այ­
լև կանխագուշակել բարձր նյարդային 
համակարգի գործունեության կազմա­
կերպման առանձնահատկությունները: 
Օրինակ, ուսումնասիրությունները ցույց 
են տվել, որ աջլիկների խոսքի կենտրո­
նը, որպես կանոն, գտնվում է ձախ կի­
սագնդում (95%), իսկ ձախլիկների մոտ՝ 
ավելի շատ աջ կիսագնդում (75 %), բայց 
երբեմն կարող է լինել ձախ կիսագնդում 
կամ նույնիսկ գտնվել համաչափորեն՝ աջ 
և ձախ կիսագնդերում: «Հիվանդ, կյանքի 
սկզբնական տարիներին ձախ կիսագն­
դի վնասվածք ստացած երեխաները են­
թարկելով Վադի թեստին, պարզվել է, որ 
նրանց մոտ աջ կիսագունդը կամ ամբող­
ջությամբ վերահսկում է խոսքը, կամ մաս­
նակցում նրա վերահսկմանը (ձախլիկների 
70% և աջլիների 19%–ը): Այս հիվանդների 

մոտ աջ կիսագունդը նպաստում էր խոս­
քի ղեկավարմանը և դրանով իսկ կոմպեն­
սացնում ձախ կիսագնդին վաղ տարիքում 
հասցված վնասվածքը: Նման առաջխա­
ղացումը փաստում է վաղ տարիքում ուղե­
ղի պլաստիկության մասին»[6, 179]:

Այսպիսով, խոսելով ձախլիկության 
ֆիզիոլոգիական դրսևորումների մասին՝ 
չի կարելի անտեսել և հանգամանորեն 
չխոսել ձախլիկության հոգեբանական 
առանձնահատկությունների մասին: Ինչ­
պես որ աջլիկների բնությունն է բազմա­
տեսակ, այնպես էլ ձախլիկներինը, սա­
կայն ի համեմատ աջլիկների, որոնք ավելի 
շատ պրագմատիկ են, ձախլիկները ավելի 
զգայական են: Անգամ ձախլիկ աղջիկնե­
րի և տղաների միջև ևս կա մտավոր զար­
գացման տարբերություն. «աղջիկներն 
սկսում են խոսել և կարդալ տղաներից 
շուտ և հազվադեպ են հանդիպում դժվա­
րությունների կարդալիս: Ընթերցմանն 
անընդունակ երեխաների մեջ տղաները 4 
անգամ շատ են, քան աղջիկները» [6, 179]: 
Ձախլիկներից շատերին բնորոշ է գերզ­
գայունությունը, հուզականությունը, նա­
մանավանդ տղաները չափազանց տպա­
վորվող են, ունեն վառ երևակայություն, 
դանդաղաշարժ են, անվստահ, չեն ընդու­
նում կոպիտ և բարձր խոսք, վատ վերա­
բերմունք, երբեմն լացկան են, դժվար են 
հարմարվում նոր միջավայրին, ունեն լավ 
հիշողություն, առաջին իսկ հանդիպած 
դժվարության դեպքում անհանգստանում 
են, հուսահատվում, երկնչում: Սիրում են 
նկարել, օգտագործում են վառ գույներ, 
կարողանում են ներդաշնակել գույները: 
Երբեմն դրսևորում են կամակորություն, 
ուսումնական գործընթացում, սովորա­
բար, ցուցաբերում են ծուլություն (հիմնա­
կանում տղաները՝ նամանավանդ գրելիս):



25

Ո Ւ Ս Ո Ւ Ց Ո Ւ Մ  Ե Վ  Դ Ա Ս Տ Ի Ա Ր Ա Կ Ո Ւ Թ Յ Ո Ւ Ն

Իսկ ինչպիսի՞ն են դառնում ձախլիկնե­
րը վերուսուցման արդյուքնում. գերլար­
ված, նյարդային և հուզական, մտազբաղ, 
ցրված, լացկան, քունն՝ անհանգիստ, եր­
բեմն առաջանում է գիշերամիզություն, 
կակազություն:

Հաշվի առնելով վերոնշյալը՝ կարև­
որվում է ձախլիկ երեխայի ուսումնական 
գործընթացի ճիշտ կազմակերպումը, 

որը պետք է ծրագրվի ոչ թե դպրոցում, 
այլ դեռևս նախադպրոցական ուսում­
նական հաստատությունում, որտեղ էլ 
պետք է լուծում տրվի երեխայի առաջա­
տար ձեռքի ճիշտ ընտրության հարցին: 
Այսպիսով, տրվում է պատասխան ևս ոչ 
պակաս կարևոր հարցի՝ ո՞ր տարիքում 
պետք է որոշել երեխայի առաջատար 
ձեռքը և ինչպե՞ս:
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Леворукость и обучение письму
А. Балаян

Автор статьи подробно представил происхождение леворукости, особенности его 
проявления и в последние десятилетия изменения позиции педагогов к леворуким в 
методике обучении письму, выдвигая новые подходы при определение леворукости и 
ведущей руки.

Left–handed writing and its skills
A. Balayan

The author of the rticle presents the origin of the left–handed ability, its peculiarities, the 
change of the attitude of the pedagogues to the left–handed children in uriting methods in 
recent decades. Pedagogues point out new approaches in the left–handed uriting and lead­
ing hand.



26

Ո Ւ Ս Ո Ւ Ց Ո Ւ Մ  Ե Վ  Դ Ա Ս Տ Ի Ա Ր Ա Կ Ո Ւ Թ Յ Ո Ւ Ն

Ռուզաննա Խաչատրյան

Խոսքային ԵՎ ոչ խոսքային միջոցների 
կիրառական արժեքը միջմշակութային 

հաղորդակցության գործընթացում

Դառնալով տարաբնույթ միջմշակու­
թային կապերի մասնակից՝ մարդիկ փո­
խազդեցության մեջ են մտնում այլ մշա­
կույթների ներկայացուցիչների հետ՝ 
հաճախ էապես տարբերվելով միմյան­
ցից: Այդ պատճառով միջմշակութային 
կապերը նպաստում են նոր մշակութային 
միջավայր մարդկանց մուտք գործելուն, 
կողմնորոշում են անձի ազատ ստեղծա­
գործական զարգացումը սոցիալ–մշա­
կութային միջավայրում: Մ. Մ. Բախտինի 
մեկնաբանմամբ մշակույթը տարբեր մշա­
կույթների մարդկանց շփման, երկխոսու­
թյան ձև է, մշակույթ կա այնտեղ, ուր կա 
ամենաքիչը երկու մշակույթ: Մշակույթի 
ինքնագիտակցումը մեկ այլ մշակութա­
յին սահմանագծում նրա կեցության ձևն 
է: Հանդիսանալով եզակի և յուրօրինակ 
մշակույթի կրող և փոխազդեցության մեջ 
մտնելով այլ մշակույթների հետ՝ անձը ոչ 
միայն նպաստում է սեփական զարգաց­
մանը, այլ նաև ներգործում է այլ մշակույթ­
ների վրա: [1, 25]

Մարդկանց փոխազդեցության բովան­
դակային բնույթը բնորոշվում է նրանց 
հաղորդակցման առարկայով: Այս չափա­
նիշով են տարբերվում հաղորդակցության 
ձևերը՝ միջանձնային, գործնական, մաս­
նագիտական, գիտական, քաղաքական, 
տեղեկատվական, միջմշակութային և այլն:

Փոխազդեցության միջոցները համա­
պատասխանաբար և անուղղակիորեն 
կախված են այն նպատակներից, որոնք 

հետապնդվում են շփման ընթացքում, 
շփման կազմակերպման առանձնահատ­
կություններից, գործընկերների հուզա­
կան տրամադրություններից, նրանց մշա­
կույթների մակարդակից:

Հաղորդակցության տեսանկյուննե­
րը՝ (տեղեկատվական, ինտերակտիվ, 
իմացաբանական, արժեբանական, նոր­
մատիվ, նշանային, գործնական), դրսև­
որվում են խոսքային և ոչ խոսքային մի­
ջոցներով: Այդ միջոցները, շնորհիվ իրենց 
տարբերակված բնույթի, ընդունակ են 
հաղորդելու ոչ միայն հաղորդակցության 
տեքստը, այլ նաև այն ուղարկողի մասին 
տեղեկատվությունը (նրա սոցիալական 
կարգավիճակի, տարածքային պատկա­
նելիության, տարիքի, կրթության, ինք­
նագնահատման մասին) [2. 14]:

Խոսքային և ոչ խոսքային համադ­
րության շնորհիվ ընտրված խոսքային 
վարվելակարգի (էթիկետ) նորմերը պար­
զեցնում են հաղորդակցվողների միջև հա­
րաբերությունները: Պետք է հաշվի առնել, 
որ եթե բավական հեշտ է վերահսկել խոս­
քային տեղեկությունները, ապա դժվար 
վերահսկելի են ոչ խոսքային միջոցները: 
Նույնիսկ, հաջող կառուցված խոսքը, որ 
հակված է խրախուսելու խոսակցին, կա­
րող է հանգեցնել հաղորդակցության ձա­
խողմանը, եթե անհաջող և ոչ տեղին են 
օգտագործվել ոչ խոսքային և ապախոս­
քային միջոցները:

Հենվելով այս տեսակետի վրա՝ շատ 
գիտնականներ (Է. Հոլլ և այլոք) մշակույ­
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թը հավասարեցնում են շփմանն ու հա­
ղորդակցությանը: Հայտնի ամերիկացի 
գիտնական Է. Հոլլը պնդում է, որ մշակույ­
թը հաղորդակցություն է, իսկ հաղորդակ­
ցությունը՝ մշակույթ [3, 4]: Ելնելով այս 
գաղափարից՝ եվրոպական շատ գիտնա­
կաններ մշակույթը պատկերավոր ձևով 
համեմատում են լողացող սառցալեռան 
հետ, որի հիմքում ընկած են մշակութային 
արժեքներն ու նորմերը, իսկ գագաթին 
կանգնած է մարդու անհատական վարքը, 
որն ի հայտ է գալիս այլ մարդկանց հետ 
շփման ընթացքում:

Հաղորդակցությունն իրենից ներկա­
յացնում է որոշակի տվյալների հաղորդ­
ման և փոխանցման պարզ գործընթաց: 
Ցանկացած տեղեկատվություն փոխանց­
վում է այս կամ այն նշանային համակար­
գերի միջոցով:

Պատմականորեն ոչ խոսքային հաղոր­
դակցությունը ձևավորվել է մինչ մարդկա­
յին խոսքի և լեզվի ի հայտ գալը: Դարերի 
ընթացքում այն զարգացել և նշանակալի 
դեր է խաղացել շփման գործընթացում: Ոչ 
խոսքային հաղորդակցությունը տեղեկատ­
վության հաղորդում է շփման ոչ խոսքային 
միջոցներով [ժեստեր, միմիկաներ, գույ­
ներ, ձայնի ելևէջներ, մարմնի շարժումներ 
և այլն]: Ոչ խոսքային միջոցները անուղղա­
կիորեն հաղորդում են մարդու զգացմունք­
ները, տրամադրությունը և հույզերը: [5, 31]

Ոչ խոսքային հաղորդակցությունը 
շփման հնագույն ձևերից է: Այժմ, երբ 
շփման կատարյալ միջոց է խոսքային լե­
զուն, ոչ խոսքային հաղորդակցությունը 
կազմում է հաղորդված ողջ տեղեկատ­
վության 65տոկոսը: Դա բացատրվում է 
նրանով, որ արդյունավետ հաղորդակ­
ցության համար կարևոր է ոչ միայն ներ­
կայացվող տեղեկատվությունը (առարկա­

ների, նրանց գտնվելու վայրերի, տվյալ 
ժամանակի, գաղափարների, երևույթնե­
րի մասին), այլ նաև տեղեկատվության 
արժեքային նշանակությունը, որը թույլ 
կտա որոշել խոսակցի վերաբերմունքը 
հաղորդած տեղեկատվության կամ հաս­
ցեատիրոջ նկատմամբ: Շատ հաճախ տե­
ղեկատվությունը գնահատվում է խոսակ­
ցի տեսանկյունից ելնելով, առանց դրա 
հայտնիությունը պարզելու:

Ոչ խոսքային միջոցների ակտիվ գոր­
ծածումը միջմշակութային հաղորդակցու­
թյան գործընթացում բացատրվում է մի 
քանի պատճառներով. 6, 13
•	 ոչ խոսքային ազդանշաններ՝ կիրառ­

ված առավել վաղ շրջանից, քան խոս­
քային լեզուն, 

•	 ոչ խոսքային միջոցներ, որոնք ունեն 
առավելություն խոսքայինի նկատ­
մամբ, ընկալվում են անուղղակիորեն, 
որով պայմանավորված է դրանց խորը 
ազդեցությունը, չնայած նրանց կար­
ճաժամկետությանը, 

•	 ոչ խոսքային միջոցներ, որոնք հաղոր­
դում են նուրբ երանգներ, գնահատա­
կաններ և հույզեր. դրանք կարող են 
հաղորդել այնպիսի տեղեկություններ, 
որոնք ինչ–ինչ պատճառներով չեն կա­
րող արտահայտվել բառերով:
Շփման ոչ խոսքային միջոցները տար­

բեր մշակույթներում կարող են տարբեր 
կերպ մեկնաբանվել: Գույների, ժեստե­
րի լեզուները միանման չեն մեկնաբան­
վում տարբեր մշակույթներում; Օրինակ՝ 
հայերի մոտ գլխի դեպի առաջ շարժումը 
համաձայնության նշան է, մինչդեռ այլ 
մշակույթներում անհամաձայնություն է 
արտահայտում: Սգո նշանը շատ մշա­
կույթներում սևն է, իսկ որոշ ազգերի մոտ՝ 
սպիտակը:
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Ինչպես խոսքային, այնպես էլ ոչ խոս­
քային լեզուները տարբերվում են միմյան­
ցից: Շատ ընդունելի և լայն տարածված 
ժեստը մի ազգի մոտ կարող է իմաստ ար­
տահայտել, մեկ այլ ազգի մոտ ունենալ բո­
լորովին հակառակ նշանակություն: Օրի­
նակ՝ բութ մատի և ցուցամատի ժեստը 
նշանակում է զրո: Անգլախոս երկրներում 
այն նշանակում է «ամեն ինչ կարգին է»: Այս 
ժեստը մեծ տարածում է գտել Եվրոպայի 
և Ասիայի երկրներում: Բայց, երբեմն այն 
կարող է բոլորովին այլ նշանակություն ու­
նենալ: Ֆրանսիայում այդ ժեստը նշանա­
կում է «ոչինչ, ոչ մի բան», Ճապոնիայում՝ 
փող, որոշ միջերկրածովյան երկրներում 
մատերի այդ ժեստը ունի վիրավորական 
նշանակություն: Կան բացարձակ տարբեր 
նշանակությամբ մարմնի դիրքեր: Ամերի­
կացիները սովորական խոսակցության 
ժամանակ նախընտրում են միմյանց մեջ­
քով կանգնել, իսկ հայերի մոտ այդ դիր­
քը չափազանց վիրավորական է: Մեկ այլ 
օրինակ՝ մատների հպումով ժեստը տար­
բեր իրավիճակներում ունի տարբեր նշա­
նակություն. ա) ափսոսանք, բ) հիացմունք 
կամ անսպասելի ուրախություն, գ) մեկի 
ուշադրությունը գրավել (կոպիտ ժեստ): 
Թվարկված օրինակներում նշանային 
իմաստները միանգամայն մեկնաբանվում 
են բառերի և միմիկաների միաժամանա­
կյա գործածմամբ:

Խոսքային և ոչ խոսքային նշանների 
տարբերությունները հնարավորություն են 
ընձեռում նույնականորեն հաղորդել տեղե­
կատվությունը: Բառը վերծանում է բովան­
դակությունը, իսկ ժեստերը, միմիկաները 
ժանրային միջոցներով կոնկրետացնում 
են միտքը [5]: Թվարկված օրինակները 
խոսում են այն մասին, որ տարբեր ազգե­
րի մոտ բազմաթիվ ժեստերի դրսևորումը 

կարող է հանգեցնել անկանխատեսելի 
արդյունքների հաղորդակցության ըն­
թացքում: Դա է պատճառը, որ որևէ ժես­
տի կամ դիրքի նշանակության մասին եզ­
րահանգում անելուց առաջ, նախ պետք է 
պատկերացում ունենալ տվյալ մշակույ­
թի, նրա սովորությունների, ավանդույթ­
ների մասին:

Հաղորդակցության խոսքային (լատ. 
verbalis – խոսքային) բնույթը բնորոշվում 
է խոսքային լեզվով, մարդկային խոսքով, 
որը թույլ է տալիս տարանջատել հաղոր­
դակցության երկու՝ խոսքային և ոչ խոս­
քային բաղադրատարրերը:

Լեզուն բնորոշում է մարդկային մտա­
ծողությունը: Հենց լեզվում է իրակա­
նացվում առարկայական և վերացական 
նշանակությունների և մտքերի հատուկ 
ու խորը հաղորդումը, որի շնորհիվ խոս­
քային հաղորդակցությունը կարևորվում 
և իմաստավորվում է շփման ընթացքում: 
Հետևաբար խոսքը շփման առանձնահա­
տուկ և առավել բացարձակ ձև է, որը բնո­
րոշ է միայն մարդուն: Խոսքային շփման 
ընթացքում մասնակից են երկու կողմերը՝ 
խոսակից և ունկնդիր:

Խոսակիցն ընտրում է մտքերի արտա­
հայտմանն անհրաժեշտ բառերը, դրանք 
կապում է միմյանց ըստ քերականական 
կանոնների և արտաբերում է խոսքային 
օրգանների միջոցով: Ունկնդիրն ընկալում 
է խոսքը, այս կամ այն ձևով հասկանում 
է արտաբերված խոսքի իմաստը: Հետևա­
բար, հաղորդակցության երկու կողմերն էլ 
ունեն ընդհանրություն՝ մտքերի հաղորդ­
ման միանման միջոցներ և կանոններ: 
Այդպիսի ընդհանուր միջոցներն ու կա­
նոնների համակարգը ազգային լեզուն է, 
որը ձևավորվել, զարգացել և փոխանցվել 
է սերնդեսերունդ:
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Լեզուն շփման միջոցների կանոնա­
վոր համակարգ է, իսկ խոսքը՝ լեզվի կի­
րառումն է շփման ընթացքում մտքերի և 
զգացմունքների հաղորդման նպատա­
կով: Ինչպես նշում է Ս.Գ. Տեր–Մինասո­
վան, լեզուն մշակույթի հայելին է, քանի որ 
նրանում արտացոլված է ոչ միայն մարդու 
իրական աշխարհը, նրա կյանքի պայ­
մանները, այլ նաև մարդկային բնավորու­
թյունը, կենսակերպը, ավանդույթները, 
սովորույթները, բարոյական նորմերը, ար­
ժեքային համակարգը, աշխարհընկալումը 
[7, 14]: Լեզուն մշակույթի կարևոր բաղադ­
րիչն է, նրա հզոր զենքը: Այն ձևավորում է 
մարդուն, բնորոշում նրա վարքը, բարոյա­
կան կերպարը, գաղափարախոսությունը:

Խոսքը հաղորդակցության համընդհա­
նուր միջոցն է, քանի որ տեղեկատվության 
փոխանցման ընթացքում քիչ դեպքերում 
է, որ խոսքի միջոցով կորչում է շփման 
իմաստը: Վ. Դ. Դեվկինը խոսքն անվա­
նում է լեզվի համընդհանուր ձև: Նա գրում 
է. «Տարբեր ազգերի մոտ առօրյա կենցա­
ղային խոսքը լեզվի իրացման համընդհա­
նուր ըմբռնելի, հասկանալի ամենափոքր 
բնագավառն է» [8, 64]:

Յուրաքանչյուր մարդու խոսքը խիստ 
անհատական է, որից կարելի է դատել 
նրա ազգության, սոցիալական պատկա­
նելիության, նրա տարիքի և սեռի մասին: 
Խոսքում է արտացոլվում մարդու անհա­
տականությունը, նրա էթնիկ առանձնա­
հատկությունները: Մարդկային լեզուն ոչ 
միայն տեղեկատվության հաղորդման 
միջոց է, այլ նաև զգացմունքային հարա­
բերությունների արտահայտման միջոց: 
Որքան արտահայտիչ է խոսքը, այնքան 
առավել արտահայտիչ է խոսակիցը, նրա 
էությունը, մտադրությունները:

Խոսքի հիմնական գործառույթների 
շարքում առավել նշանակալի են սոցիալա­
կան և փոխազդեցային գործառույթները: 
Խոսքի շնորհիվ մարդն ազդում է մտքե­
րի, զգացմունքների, հույզերի, մարդկանց 
վարքի վրա: Խոսքի ազդեցիկ լինելը կախ­
ված է այն բանից, թե որքանով է խոսակի­
ցը գիտակցում այն նպատակը, որով նա 
ցանկանում է հասնել իր խոսքի միջոցով:

Ոչ քիչ դեր ունեն նաև այն պայմաննե­
րը, որում իրականանում է խոսքը, օրինակ՝ 
լսարանում՝ ներկաների տրամադրությու­
նը: Խոսակցի հաջողության հիմնական 
գրավականը ոչ միայն խոսակցի գիտակ­
ցելն է, թե ինչ պետք է ասվի, այլ նաև՝ որ­
տեղ և ում ինչ պետք է ասվի:

Գ. Գ. Պոչեպցովը գտնում է, որ խոսքա­
յին հաղորդակցությունը շատ կարևոր նշա­
նակություն ունի մարդկային գործունեու­
թյան տարբեր բնագավառներում [9,  23]:

Խոսքի մասնագիտական և գրագետ 
տիրապետումը տարբեր մասնագիտու­
թյուններում հաղորդակցության հաջող 
իրականացման գրավականն է (քաղաքա­
կան, գիտական, դասավանդման գործու­
նեության ընթացքում):

Խոսքը, լինելով շփման համընդհանուր 
միջոց, իմաստավորվում է գործածության 
ընթացքում, որն էլ պետք է լրացվի ոչ 
խոսքային նշանային համակարգով: Այդ 
պատճառով հաղորդակցային գործընթա­
ցը ոչ լիարժեք է, եթե մենք շեղվում ենք ոչ 
խոսքային միջոցներից: Դեռ Ցիցեռոնն է 
նշել, որ հռետորի զգացմունքները պետք է 
արտացոլվեն նրա դեմքի վրա: Խոսքային 
միջոցների ընտրությունը՝ ուղեկցված ոչ 
խոսքային միջոցներով, խորն են արտա­
ցոլում հույզերը, որը կարող է ազդեցիկ 
լինել խոսակցի վրա: Խոսքային և ոչ խոս­
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քային միջոցների միաժամանակյա գոր­
ծածումը հաղորդված տեղեկատվությանը 
տալիս է արտահայտչականություն և խո­
րը նշանակություն:

Այսպիսով, խոսքային հաղորդակցու­
թյունը գլխավոր տեղում է շփման գործըն­
թացում, բայց դա չի իջեցնում ոչ խոսքային 

հաղորդակցության դերը, որը նույնպես 
շատ կարևոր է:

Խոսքային և ոչ խոսքային միջոցների 
համատեղ և ճիշտ գործածումը կհանգեց­
նի ցանկացած տիպի հաղորդակցության 
հաջող իրականցմանը և այն կդարձնի 
առավել արտահայտիչ և արդյունավետ:
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Практическое значение вербальной и невербальной коммуникаций
Р. Хачатрян

Оба вербальные и невербальные контакты отличаются друг от друга. Так как речь 
является общим средством коммуникации, она обретает важность при использовании, 
которая должна быть завершена знаковыми невербальными системами связи. Поэтому 
процесс не является полным, если отклоняться вербальных средств.Таким образом 
залог, мощной и выразительной межкультурной коммуникации является комбинация 
вербальных и невербальных средств. 

The practical importance of verbal and nonverbal communication
R. Khachatryan

Both verbal and non–verbal communications differ from each other. As the speech is 
common means of communication, it becomes significant during the usage, which should be 
completed by connotational non–verbal system of communication. That is why the process 
of communication is not complete if we deviate from verbal means. Therefore, in the the 
process of intercultural communication the guarantee of the realization of powerful and ex­
pressive speech is the combination of verbal and non–verbal means of expression.
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Մադլենա Առաքելյան

Օժտված երեխաների կրթության 
օժանդակումը «ԵրԵՎանի Անանիա Շիրակացու 
անվան ճեմարան» կրթահամալիրի օրինակով 

(ընդհանուր ակնարկ)

Տխուր ճակատագիր է սպասվում նրան, ով տաղանդավոր է, 
բայց փոխարենը զարգացնելու և կատարելագործելու սեփական 

ընդունակությունները, չափազանց գոռոզանում է և տրվում 
անգործությանն ու ինքնահիացմունքին: Այդպիսի մարդը աստիճանաբար 

կորցնում է մտքի պարզությունն ու սրությունը, դառնում է իներտ, ծույլ և 
ծածկվում տգիտության՝ մարմինն ու հոգին քայքայող ժանգով:

Լեոնարդո Դա Վինչի 

Ընդունակությունների, տաղանդի, 
հանճարեղության ֆենոմենները մարդուն 
հետաքրքրել են բոլոր ժամանակներում, 
սակայն, գիտական ուսումնասիրության 
առարկա են դարձել միայն 20–րդ դա­
րի սկզբին՝ տարբեր լաբորատորիանե­
րի ուսումնասիրության շրջանակներում: 
Օժտվածության ձևակերպումներից մեկը 
հետևյալն է՝ այն համակարգված, կյանքի 
ընթացքում զարգացող հոգեկանի որակ 
է, ընդունակությունների զարգացման 
բարձր մակարդակ, որը որոշում է մար­
դու՝ որևէ գործունեության ոլորտում մեծ 
արդյունքների հասնելու հավանականու­
թյունը[3, էջ 7]: Օժտվածության երևույթի 
և տարվող աշխատանքների վերաբերյալ, 
այսպես կոչված, ռուսական և եվրոպա­
կան մոդելները տարբեր շեշտադրում­
ներ են ունեցել, սակայն այժմ նկատվում 
է ընդհանրական դաշտ ստեղծելու մի­
տում, որը լայն հնարավորություններ 
կտա փորձի փոխանակման և նախկին 
մոտեցումների վերանայման ու թարմաց­
ման համար: Օժտվածության ընկալումը, 
բնականաբար, շատ փոփոխությունների 
է ենթարկվել ժամանակի ընթացքում: Եթե 

նախկինում օժտվածության ներքո հաս­
կանում էին ինտելեկտուալ բարձր ընդու­
նակություններ, ուսումնական բացառիկ 
տվյալներ, ապա այժմ պարզ է, որ բարձր 
մտավոր ընդունակությունները դեռևս չեն 
ապահովում հաջողակ կարիերա կամ 
ստեղծագործական բարձր նվաճումներ: 
Այսինքն, ներկայումս տարանջատում են 
օժտվածության տարբեր տեսակներ, դի­
ագնոստիկ տարբեր մոդելներ, որոնք երև­
ույթը դիտարկում են առավել տարբերակ­
ված և, հետևաբար, արդյունավետ:

Սույն հոդվածում նպատակ ունենք 
նկարագրելու աշխատանքային այն մոդե­
լը, որով առաջնորդվում ենք՝ կազմակեր­
պելով ճեմարանում մեր գործունեությունը:

1990 թ. ապրիլին Անանիա Շիրակացու 
անվան կրթահամալիրը պաշտոնապես 
ստացավ ՀԽՍՀ Մինիստրների խորհրդի 
համաձայնությունը օժտված երեխանե­
րի կրթօջախ բացելու վերաբերյալ: Երե­
խաների՝ կրթահամալիր ընդունելության 
ժամանակ ծնողները կնքում են պայմա­
նագիր, որում տալիս են իրենց համաձայ­
նությունը հոգեբանական հետազոտական 
աշխատանքների իրականացման համար: 
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Նշենք նաև, որ ըստ Հայաստանի Հանրա­
պետության կառավարության 2010 թվա­
կանի հոկտեմբերի 14 – 1391 որոշման՝ 
հանրակրթական ուսումնական հաստա­
տության հոգեբանի պարտականություն­
ների շարքում է նաև օժտված երեխաների 
բացահայտումն ու նրանց ստեղծագործա­
կան ներուժի զարգացումը [1]:

Օժտվածության հիմնախնդիրը ճեմա­
րանում ուսումնասիրվում է հոգեբանա­
կան լաբորատորիայի կողմից, որը գոր­
ծում է Հոգեբանական Կենտրոնի ներքո 
և զբաղվում նաև մեթոդական հարցերով:

Հոգեբանական լաբորատորիան իր 
աշխատանքները կազմակերպում է՝ հիմն­
վելով տարեկան պլանի վրա, սակայն ըն­
թացիկ աշխատանքները ուղղված են հե­
տևյալ նպատակների իրականացմանը.
•	 բացահայտել արտակարգ ընդունակու­

թյուններով օժտված երեխաների, 
•	 նպաստել երեխաների ընդունակու­

թյունների պահպանմանն ու զարգաց­
մանը, 

•	 ստեղծել նպաստավոր պայմաններ 
տարիքային տարբեր խմբերի ուսում­
նական գործընթացի արդյունավետ 
իրականացման համար, 

•	 նպաստել երեխաների հոգեբանական, 
ֆիզիկական առողջությանը:

Ստորև սխեմատիկ ներկայացրել ենք 
աշխատանքային հիմնական բլոկներն ու 
փուլերը: Դիագնոստիկ աշխատանքները 
համալիր բնույթ ունեն՝ իրականացվում 
է բազմակողմանի և երկարատև ուսում­
նասիրություն: Այսինքն՝ բուն դիագնոս­
տիկ աշխատանքների մեջ ընդգրկված 
են երեխաները, ուսուցիչները, ծնողները, 
որոնց տվյալների, ինչպես նաև դիտման 
և երեխաների հետ զրույցի արդյունքում 
կարող ենք ենթադրություն անել երեխա­
յի օժտվածության մասին: Այնուհետև, 
ուսուցչական կազմի հետ քննարկվում 
և կազմվում են անհատական ուսում­
նական ծրագրեր, որոնք կիրառվում են 
ընդհանուր դասապրոցեսի ժամանակ: 
Բնականաբար, այստեղ առաջանում 
է ուսուցիչների պատրաստվածության 
խնդիրը նման երեխաների հետ աշխա­
տանքներում, և ընթացիկ սեմինարները 
ուղղված են բարձրացնելու ուսուցիչների 
պատրաստվածությունը և կոմպետեն­
տությունը: Արդյունավետ է համարվում 
մենթորական վերահսկողությունը կամ 
ուղղորդումները: Մենթորներ սովո­
րաբար լինում են ուսուցիչները, որոնք 
հմտացած են նման երեխաների հետ 
շփման, ուսումնական, զարգացմանը վե­
րաբերող հարցերում:
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Ուսումնական խնդիրներին 
վերաբերող աշխատանքներ, 

օլիմպիադաների, 
խմբակների մասնակցության 
խրախուսում, մենթորական 

աշխատանքներ, 
հոգեբանական 

խորհրդատվություն, 
թերապիա և այլն:

Սեմինարներ ուսուցիչների 
հետ՝ կապված օժտված 
երեխաների բնութագրի, 
նրանց հետ աշխատելու 
սկզբունքների, ուսում­

նական ծրագրերի համա­
պատասխանեցման հետ:

Ծնողավարության, օժտված 
երեխաների հետ շփման 

առանձնահատկությունների, 
նրանց ֆիզիկական 
և հոգեբանական 

առողջությանը վերաբերող 
հարցերի վերաբերյալ 

սեմինարներ:

Սեմինարներ խմբի 
մանկավարժների հետ՝ 

կապված օժտված երեխա­
ների բնութագրի, նրանց 

հետ աշխատելու սկզբունք­
ների հետ: Հոգեբանի 

հետ համագործակցելով 
երեխաների ֆիզիկական 
և հոգեբանական առող­

ջության ապահովում:

Հետազոտական աշխատանքներում 
առավել խոցելի է բուն դիագնոստիկ 
գործընթացը՝ հատկապես ընտրված մե­
թոդ–մեթոդիկաները, դրանց արդյունա­
վետությունը տվյալ հիմնախնդրի շրջա­
նակներում: Այն հարցին, թե ու՞մ ենք 
համարելու օժտված երեխա, հնարավոր 
է պատասխանել միայն համալիր հետա­
զոտության իրականացման ավարտից 
հետո, ինչն էլ փորձում ենք իրականաց­

նել կրթահամալիրում: Սակայն, պետք է 
հատուկ ընդգծենք, որ գիտական հան­
րույթում քննարկման առարկա է թեստերի 
արդյունավետությունը, դրանց համապա­
տասխանությունը օժտված երեխաների 
դիագնոստիկայի հարցում: Թեստերի ար­
դյունքում երբեմն ցածր ցուցանիշ ունեցող 
երեխան կարող է ըստ ուսուցիչների գնա­
հատման ներկայանալ ընթացիկ բոլորո­
վին այլ տվյալներով և ձեռքբերումներով 
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և հակառակը: Նման երեխաները ունեն 
մտածողության, կենսակերպի նաև հոգե­
բանական առանձնահատկություններ, և 
առաջանում է թեստերի վալիդության, հու­
սալիության խնդիրը այդ մտածողությունն 
ու առանձնահատկությունները գնահա­
տելու հարցում:

Եվ, վերջապես, ինչպես յուրաքանչյուր 
հոգեբանական գործունեության ոլորտ, 
օժտվածությանն ուղղված աշխատանք­
ները առավել ևս ունեն իրենց էթիկական 
սկզբունքները: Ներկայացնենք Ամերի­
կյան հոգեբանական ասոցիացիայի (ԱՀԱ) 
և դպրոցի հոգեբանների ազգային ասոցի­
ացիայի  (ԴՀԱԱ) էթիկական սկզբունքնե­
րը, որոնք ուղղորդող են նաև մեր երկրի 
համար, քանի որ չկան մշակված կանոն­
ներ հատկապես օժտված երեխաների 
հետ տարվող աշխատանքների դեպքում: 
Հիմնական էթիկական սկզբունքները, 
որոնք խմբավորում են ստորև ներկա­
յացված կոնկրետ դրույթները, հետևյալն 
են՝ գնահատում, անարդար խտրակա­
նություն, կոմպետենտություն, չվնասել, 
բաշխվածություն և ուսումնական հարցեր, 
խորհրդատվություն և թերապիա:

Վերը նշված երկու կառույցների՝ ԱՀԱ, 
ԴՀԱԱ, սկզբունքները նույնն են և տարբեր­
վում են ձևակերպումներով, հետևաբար, 
հատընտիր ներկայացնենք մի քանիսը:
•	 Օգտագործել գնահատման գործիք­

ներ, որոնք հուսալի են, վալիդ, և հա­

մապատասխան են խնդրի գնահատ­
մանը (ԱՀԱ):

•	 Թեստերի ադապտացիա. հաշվի առ­
նել իրավիճակային, անձնային, լեզվա­
կան, մշակութային տարբերություննե­
րը (ԱՀԱ):

•	 Գնահատումը իրականացնելիս չդնել 
գենդերային, մշակութային, կրոնա­
կան, ռասսայական, սեռական կողմ­
նորոշման, սոցիալական խտրականու­
թյուն (ԱՀԱ):

•	 Հետաքրքրվել մասնագիտական աճով, 
լինել ընթացիկ հետազոտություննե­
րի, թրենինգների և մասնագիտական 
պրակտիկայի մեջ (ԴՀԱԱ):

•	 Պաշտպանություն՝ առաջարկել տար­
բերակներ, որոնք լավագույնս կներկա­
յացնեն երեխաների շահերը (ԴՀԱԱ):

•	 Խորհրդատվական կամ թերապևտիկ 
ծառայությունները ուղղորդված չեն. 
մասնագետները պետք է մատուցեն մի­
այն այն ծառայությունները, որոնցում 
նրանք կոմպետենտ են  (ԴՀԱԱ)  [2, էջ 
315, 316]:
Ինչպես երևում է ներկայացված հոդ­

վածից, այն ակնարկային բնույթ է կրում: 
Հիմնականում փորձ է արվել ստեղծելու 
ընդհանուր պատկերացում իրականաց­
վող աշխատանքների վերաբերյալ՝ հե­
տագայում առավել ընդգրկուն և ման­
րամասն ներկայացնելու պայմանով:
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Соопровождение учебного процесса одаренных детей на примере 
 Ереванского лицея имени Ананиа Ширакаци

М. Аракелян

В статье рассматривается проблема одаренности: сегоднящние формулировки и по­
нимания термина одаренности. Приводятся все юридические основы не только приня­
тые в РА касающихся одаренных детей в сфере образования, но и лицея имени Анания 
Ширакаци. Приведена схема сопровождающих и диагностических работ конкретно в 
лицее. Особо подчеркнута проблема выявления, а также этические нюансы и основы 
касающихся процесса выявления одаренных детей.

The gifted children՛s education support in the example of  
Armenian National Lyceum after Anania Shirakatsy

M. Araqelyan

In the article there is discussed the problem of giftedness: today՛s definition and un­
derstanding of this term. Besides there are also presented all the legal bases regarding 
gifted children education which are accepted in the Republic of Armenia, particularly in the 
Armenian National Lyceum after Anania Shirakatsy. The article describes the layout of the 
accompanying support and diagnostic work specifically in the Lyceum. It also particularly 
mentions the problem of identifying the gifted children and the ethical nuances and bases 
related to that process.
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Սուսաննա Սիսյան

Բարձրագույն և մասնագիտական  
դպրոցի դասախոսի մանկավարժական  

արժեքների համակարգը
21–րդ դարի հասարակական–քաղա­

քական և սոցիալ–մշակութային տեղա­
շարժերը, համաշխարհային և ազգային 
կրթության նկատմամբ արժեբանական 
նոր պահանջները, կրթության բովանդա­
կության արդիականացումը, մասնավո­
րապես անցումը վարչահրամայականից 
հումանիստական կրթության հարացույ­
ցի, ինչպես նաև դրանցով պայմանավոր­
ված ժամանակակից մարդու անձնային 
արժեհամակարգի բովանդակության էա­
կան վերափոխումները նոր պահանջներ 
են առաջադրում բարձրագույն և մասնա­
գիտական կրթության բովանդակությա­
նը: Սկզբունքորեն փոխվում են ապագա 
մասնագետի պատրաստման մոտեցում­
ները՝ նպատակ ունենալով ոչ թե գիտելի­
քակենտրոն, «անդեմ» մասնագետի դաս­
տիարակումը, այլ համակողմանիորեն 
զարգացած, բարոյակամային ամուր հո­
գեկերտվածք, ստեղծագործական ներուժ, 
սոցիալականորեն հասուն, մասնագիտո­
րեն կոմպետենտ և բարեկիրթ երիտա­
սարդի անձի ձևավորումը, որի հոգևոր–
ստեղծագործական ինքնակայացումն իր 
բովանդակությամբ հումանիստական է և 
օգտակար հասարակությանը:

Համատարած վերափոխումների այ­
սօրվա ժամանակներում վերաարժևոր­
վում կամ արժեզրկվում են կրթության 
ոլորտի շատ ավանդական արժեքներ, 
մարդու մեջ ձևավորվում են արժեքային 
նոր պատկերացումներ, արժեքային նոր 
գիտակցություն, արժեքային նոր կողմնո­

րոշումներ ու նոր վարքագիծ: Ժամանա­
կակից մարդու արժեհամակարգի հիմքը 
կազմող ավանդական արժեքներն իրենց 
մեջ ներառում են կրթությունը (հանրակր­
թական, առարկայական, մանկավարժա­
կան, հոգեբանական, մեթոդաբանական), 
դաստիարակությունը, համամարդկային և 
մասնագիտական բարոյական արժեքները 
(բարություն, սեր, ժողովրդավարություն, 
հանդուրժողականություն, պարտքի ու 
պատասխանատվության զգացում, կոլեկ­
տիվիզմ), պրոֆեսիոնալիզմը, կրթվածու­
թյունն ու ազգային արժեքները: Այստեղից 
էլ արդիական է դառնում մանկավարժա­
կան արժեքների գործնական ներդրման 
անհրաժեշտությունը բուհում՝ արժեքային 
մոտեցումը դիտարկելով որպես անձի կա­
յացման հիմնական գործոններից մեկը: 
Այսօր դասախոսի մանկավարժական–
մասնագիտական արժեհամակարգում 
ավանդական արժեքներին պարտադիր 
կերպով ավելանում են այնպիսի իննովա­
ցիոն արժեքներ, ինչպիսիք են սեփական 
արժեհամակարգի վերաարժևորումն ու 
նորովի կառուցումը, ինքնաճանաչումը, 
ինքնագնահատումը, ինքնորոշումը, ինք­
նակատարելագործումը, ռեֆլեքսիան, 
հետադարձ կապը, ստեղծագործումը, իր 
մասնագիտական գործունեության իմաս­
տավորումն ու արժևորումը:

Անշուշտ, ուսանողների հուզաշխար­
հի ձևավորման հիմնական գործառույթն 
ավանդաբար կապվում է հոգեբան–ման­
կավարժների ուղղորդող, շտկող գոր­
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ծունեության հետ, վարպետներ, որոնք 
ընդունակ են մասնագիտորեն գրագետ 
միջոցներով ներազդել նրանց ներդաշնակ 
դաստիարակության և արժեքային գերա­
կայությունների ընտրության վրա: 

Բուհի մանկավարժի մասնագիտա­
կան գործունեությունը մեծապես պայ­
մանավորված է նրա արժեքային վար­
քագծով, որի ներքին կարգավորիչներն 
են արժեքային գիտակցությունը, արժե­
քային հարաբերությունները, արժեքային 
դիրքորոշումներն ու կողմնորոշումները 
շրջապատող աշխարհի, հասարակության 
և մասնագիտական–մանկավարժական 
գործունեության նկատմամբ: Իր հերթին, 
մանկավարժի արժեքային վարքագծում 
դրսևորվում են ինչպես նրա անձնային, 
սոցիալական և համամարդկային ար­
ժեքները, այնպես էլ մանկավարժական 
արժեքները՝ հիմք դառնալով մանկա­
վարժական կրթության բովանդակության 
մշակման համար: Մանկավարժական 
արժեքները հասարակության և կրթու­
թյան պատմության լավագույն փորձի 
աստիճանական կուտակման արդյուն­
քում ձևավորված մանկավարժական 
գաղափարների, փաստերի, հասկացու­
թյունների, տեսությունների, հարաբե­
րությունների և փորձի ամբողջական 
համակարգ են, որոնք այս կամ այն չա­
փով առկա լինելով յուրաքանչյուր ման­
կավարժի մասնագիտական մշակույթի 
համակարգում՝ միաձուլվում են անձնային 
արժեքների հետ և համալրում նրա բազ­
մագործառույթ մանկավարժական–մաս­
նագիտական գործունեությունը: 

Չնայած մանկավարժական արժեք­
ներն օբյեկտիվ բնույթ ունեն, գոյացել և 
կատարելագործվել են կրթության պատ­
մության երկարատև դարերի ընթացքում, 
սակայն յուրաքանչյուր մանկավարժ իր 

գործունեության ընթացքում դրանք յու­
րացնում, տիրապետում և կիրառում է սու­
բյեկտիվորեն՝ կախված իր մանկավար­
ժական կրթվածության ու վարպետության 
աստիճանից, ինչպես նաև արժեհամա­
կարգի մակարդակից: Ուստի մանկավար­
ժական արժեքները դառնում են տվյալ 
մասնագետի անձնային և մասնագիտա­
կան զարգացվածության կայուն կողմնո­
րոշիչներ ու չափորոշիչներ: Ընդ որում, 
դրանց յուրացման ծավալը, խորությունն 
ու մակարդակը մեծապես պայմանավոր­
վում է դասախոսի մանկավարժական 
գիտակցության ակտիվությունից, քա­
նի որ այս կամ այն մանկավարժական 
երևույթի կամ գաղափարի արժևորումը 
տեղի է ունենում սեփական մանկավար­
ժական գործունեության ընթացքում՝ ման­
կավարժական փաստերը միմյանց հետ 
համադրելու, հակադրելու, ամբողջաց­
նելու և արդյունքում դրան արժեքային 
որոշակի գնահատական տալու միջոցով: 
Սակայն մանկավարժական գործունեու­
թյան ընթացքում երբեմն գիտակցության 
մեջ ձևավորված որևէ մանկավարժական 
փաստի գնահատականը գործնականում 
չի համապատասխանում (երբեմն անգամ 
հակասում է) մասնագիտական գրակա­
նության մեջ կամ կոնկրետ մասնագի­
տական շրջանակում ընդունված արժե­
քային պատկերացմանը, որն էլ դրդում է 
կրկին, առավել հանգամանալից հետա­
զոտել փորձնական և տեսական գաղա­
փարների անհամատեղելիության պատ­
ճառները, որոնել տվյալ երևույթի էական 
կողմերը՝ արժևորելու առավել իննովա­
ցիոն կողմերը: Հետևաբար, դասախոսն 
իրականացնում է բավականին կարևոր 
կարգավորիչ գործառույթ. միավորում 
է մանկավարժական գործունեության ու­
սումնական, գիտամեթոդական, դաստի­
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արակչական կողմերը անձնային արժե­
համակարգի մեջ՝ մեծապես խթանելով ու 
կատարելագործելով իր մասնագիտական 
աշխատանքը: Նկատենք, որ յուրաքան­
չյուր դասախոս ակտիվորեն յուրացնում և 
զարգացնում է իր մանկավարժական գոր­
ծունեության այն հատվածը և իր համար 
նախընտրում է այն մանկավարժական 
արժեքները, որոնք համարում է գործնա­
կանում պիտանի ու կիրառելի: Այլ կերպ 
ասած, մանկավարժական օբյեկտիվ ար­
ժեքները (մանկավարժական երևույթ­
ները, փաստերը, հարաբերությունները, 
փորձը և այլն) մշտապես բեկվում են նրա 
անհատական մասնագիտական արժե­
համակարգում՝ մի դեպքում հարստացնե­
լով, համալրելով այն, մի այլ դեպքում ար­
ժեզրկվելով ու դառնալով ոչ ավելորդ: 

Մանկավարժական արժեբանության, 
որպես գիտելիքների միջառարկայական 
բնագավառի արագ զարգացմամբ պայ­
մանավորված, այսօր համաշխարհային 
մանկավարժագիտության մեջ առկա են 
կրթական արժեքների բազմազանությա­
նը նվիրված բավականաչափ հրապարա­
կումներ, որոնցում, այլևայլ խնդիրների 
մեկնաբանմանը զուգընթաց, վերջիններս 
դասակարգվում են ըստ տարբեր մոտե­
ցումների (Բ. Տ. Լիխաչև, Զ. Ի. Ռավկին, 
Ե. Ն. Շիյանով, Բ. Ս. Գերշունսկի և ուրիշ­
ներ: Գ. Ի. Չիժիկովան մանկավարժական 
արժեքները համարելով անձի գիտակցու­
թյան և վարքի օրինակելի ուղղորդիչներ՝ 
առանձնացնում է գերիշխող, նորմատի­
վային, խթանող և ուղեկցող արժեքնե­
րի խմբեր (1): Զ. Ի. Ռավկինը, կրթական 
արժեքները դիտարկելով կրթության զար­
գացման հիմք, դրանք ստորաբաժանում է 
4 խմբերում՝ սոցիալ–քաղաքական, մտա­
վոր, բարոյական և մասնագիտական գոր­
ծունեության արժեքներ (2): Բավականին 

համապարփակ մանկավարժական արժե­
համակարգ է ներկայացնում Ի. Ֆ. Իսաևը՝ 
առանձնացնելով արժեք–նպատակների, 
արժեք–նշանակությունների, արժեք–մի­
ջոցների և արժեք–փոխհարաբերություն­
ների խմբեր (3): Հիմք ընդունելով այն 
փաստը, որ մանկավարժական արժեքնե­
րը կրթական տարբեր գործընթացներում 
դառնում են պայման կամ արդյունք, Կ. Ա 
Աբուլխանովա–Սլավսկայան ներկայացրել 
է մանկավարժական արժեքների հետև­
յալ խմբավորումը (4)՝ 1. Հասարակական–
մանկավարժական արժեքներ, որոնք գոր­
ծառնում են ողջ հասարակության բոլոր 
շերտերում և բարոյականության, կրոնի, 
փիլիսոփայական հասկացությունների, 
գաղափարների, պատկերացումների և 
վարքագծի կանոնների տեսքով կանոնա­
կարգում են մարկանց միջև տեղի ունեցող 
հաղորդակցումն ու դաստիարակչական 
գործընթացները: 2. Մասնագիտական 
մանկավարժական արժեքներ՝ հասկացու­
թյունների, գաղափարների, պատկերա­
ցումների և նորմերի մի ամբողջություն, 
որը կանոնակարգում է կրթության ոլորտի 
որոշակի խմբերի մասնագիտական գոր­
ծունեությունը: 3. Անհատական մանկա­
վարժական արժեքներ՝ անձի արժեքային 
կողմնորոշումների սոցիալ–հոգեբանա­
կան մի համակարգ, որն արտացոլում է 
անձի անհատական նպատակների, գոր­
ծունեության դրդապատճառների, խթան­
ների և ձգտումների ուղղվածությունը: 

Հիմնվելով մանկավարժական գրակա­
նության բազմաբնույթ վերլուծությունների 
վրա՝ դասախոսի գործունեության կառուց­
վածքում մենք առանձնացրել ենք առավել 
ընդունելի մանկավարժական արժեքների 
հետևյալ խմբերը:

1. Արժեք–նպատակներ, որոնք ներ­
կայացնում են բուհի դասախոսի մասնա­
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գիտական–մանկավարժական երկկողմա­
նի գործունեության բովանդակությունը: 
Դրանք են. ա) ընդհանուր պատկերացում 
սեփական մասնագիտական եսի մա­
սին որպես մասնագիտական ինքնակա­
տարելագործման աղբյուր և արդյունք, 
բ) ընդհանուր պատկերացում ուսանողի՝ 
ապագա մասնագետի անձի մասին՝ իր 
ամենատարբեր դրսևորումներում և գոր­
ծունեության ձևերում: 

Մանկավարժական նպատակները 
պետք է իրենց մեջ ներառեն համակողմա­
նի զարգացած անձի ձևավորմանը ներ­
կայացվող հասարակական և կրթական 
պահանջները, մարդկության հումանիս­
տական հույզերը, հետաքրքրություններն 
ու ձգտումները, ինչպես նաև բարձրագույն 
դպրոցի իրական անելիքները: Մանկա­
վարժական նպատակների իրագործման 
երկարատև գործընթացում մասնագետի 
գիտակցության մեջ ձևավորվում է մաս­
նագիտական իդեալի պատկերը, որը նրա 
և շրջապատի մարդկանց համար դառ­
նում է մասնագիտական արարքների չա­
փանիշ՝ պարբերաբար դրդելով ակտիվ 
մասնագիտական ինքնարտահայտման 
և կատարելագործման: Արժեք–նպա­
տակները, իրենց հերթին, ուղղորդում են 
մանկավարժի աշխատանքի բովանդա­
կությունը, կազմակերպչական ձևերն ու 
ընտրված տեխնոլոգիաները: Անկասկած, 
ցանկացած մասնագետի գործունեության 
առաջընթացի չափանիշը արժեքավոր 
նպատակների առկայությունն է, մանկա­
վարժական գիտակցության մեջ դրանք 
նախագծելը, կառուցելը ապա նաև պե­
տական կրթական չափորոշչի հիման վրա 
մշակված մասնագետի գիտականորեն 
հիմնավորված մոդելն իրականացնելը: 
Մանկավարժական արժեքները յուրաց­
նելու ընթացքում դասախոսի և ապագա 

մասնագետի մեջ աստիճանաբար ձևա­
վորվում են հոգևոր–ստեղծագործական 
այնպիսի հատկանիշներ, որոնք նպաս­
տում են նրանց հոգևոր–ստեղծագործա­
կան կարողությունների աճին ու մասնա­
գիտական ինքնաիրացմանը: Դրանք են. 
ինքնատիպ դատողությունները, խնդրի 
լուծման ինքնաբուխ առաջարկները, ճկուն 
մտածողությունը, նոր փաստի ու երևույթի 
նկատմամբ «բաց» հայացքը, զարգացած 
ինքնագիտակցությունը, նպատակասլա­
ցությունը, հետևողականությունը, խոհե­
մությունը, խանդավառությունը, ոգեշնչ­
վածությունը առարկայով և (ուսանողի) 
դասախոսի անձով, մեծահոգությունը, 
ներքին ներդաշնակությունն ու միաժամա­
նակ հոգևոր անբավարարվածությունը, 
բարեհոգությունը, անշահախնդրությունը, 
ինքնակրթության ձգտումը, նորի ստեղծ­
ման ներքին պահանջմունքը, ձգտումը սո­
վորելու իսկական վարպետ–մանկավար­
ժի մոտ, սերը: 

2. Արժեք–գիտելիքներ, որոնք ներկա­
յացնում են դասախոսի գործունեությանն 
անհրաժեշտ հոգեբանամանկավար­
ժական գիտելիքների ամբողջությունը: 
Դրանց թվին կարելի է դասել ա) բուհի 
մանկավարժական գործընթացի կարևո­
րագույն գաղափարներին ու հիմնական 
օրինաչափություններին վերաբերող տե­
սական և մեթոդաբանական գիտելիքները, 
բ) կրթության պատմության և ժամանակա­
կից մանկավարժական գիտությունների 
ու մանկավարժական հետազոտություն­
ների մեթոդների իմացությունը, գ) ուսա­
նողների հոգեբանամանկավարժական, 
տարիքային առանձնահատկությունների 
ու հետաքրքրությունների իմացությունը: 

Հոգեբանության և մանկավարժու­
թյան հիմնարար հասկացությունների և 
տեսությունների տիրապետումը հնարա­
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վորություն է ստեղծում կառուցելու գիտա­
կանորեն հիմնավորված, միաժամանակ 
սեփական, ինքնատիպ ու եզակի մանկա­
վարժական գործունեության կաղապարը՝ 
այն անընդհատ կատարելագործելով և 
հասցնելով իրական ստեղծագործության 
աստիճանին:

3. Արժեք–տեխնոլոգիաներ, որոնք 
ներկայացնում են դասախոսի գործունե­
ության իրականացման եղանակների, 
միջոցների, հարաբերությունների իրար 
փոխկապակցված հետևյալ խմբերը. ա) 
կրթական, դաստիարակչական և անձ­
նային զարգացման խնդիրների լուծմանն 
ուղղված գործողություններ՝ ուսուցման և 
դաստիարակության տեխնոլոգիաներ, բ) 
մանկավարժական գործընթացի հոգե­
բանական առողջ մթնոլորտի ստեղծմանն 
ուղղված հաղորդակցային գործողություն­
ներ՝ հաղորդակցման տեխնոլոգիաներ, 
գ) դասախոսի անձնական դիրքորոշումը, 
փոխհարաբերությունները ուսանողների 
և գործընկերների հետ, վերաբերմունքը 
մանկավարժական գործընթացի մաս­
նակիցների, ինչպես նաև իր սեփա­
կան մասնագիտական գործունեության 
նկատմամբ, ինքնագնահատականը, 
անհրաժեշտության դեպքում սեփական 
մանկավարժական կարողություններն 
ակտիվացնելու և ստեղծագործելու մի­
ջոցները: 

Այս խմբի մեջ առանձնահատուկ պետք 
է նշել հաղորդակցական տեխնոլոգիանե­
րի էական դերը որպես մանկավարժական 
արժեքներ, որոնք դրսևորվում են հաղոր­
դակցման բազմազան տեսակներում, 
ոճերում, մոդելներում՝ ուղղված կամ սու­
բյեկտ–օբյեկտ ներազդեցության, կամ սու­
բյեկտ–սուբյեկտ երկխոսական, գործըն­
կերային և համագործակցային ուսուցման 
իրականացմանը (5): 

4. Արժեք–հատկանիշներ, որոնք ներ­
կայացնում են դասախոսի անձնական, 
պաշտոնական, հաղորդակցական, մաս­
նագիտական–մանկավարժական վար­
քագծի և արտաշխատանքային արժե­
քավոր հատկանիշների ամբողջությունը: 
Սրանք դրսևորվում են հետևյալ հատուկ 
կարողություններում. ա) նպատակաս­
լացություն, սեփական նպատակներն ու 
գործողություններն այլոց նպատակների 
ու գործողությունների հետ համադրելու 
կարողություններ, բ) սեփական գործու­
նեությունը նախագծելու և դրա արդյունք­
ները կանխատեսելու կարողություն, 
գ)  մասնագիտական տեսակետից համա­
կողմանիորեն և ստեղծագործաբար մտա­
ծելու կարողություններ, դ) հումանիստա­
կան փոխհարաբերություններ կառուցելու 
և համագործակցելու դիրքորոշում մշա­
կելու կարողություններ, ե) երկխոսական 
մտածողություն և գործընկերային փոխ­
հարաբերություններ իրականացնելու կա­
րողություններ և այլն: 

Ավելացնենք, որ մանկավարժական 
արժեքային խմբերի բոլոր բաղադրիչները 
սերտորեն փոխկապակցված են և կիրառ­
վում են միաժամանակ: Ընդ որում, դասա­
խոսի մանկավարժական–մասնագիտա­
կան մշակույթի կառուցվածքում արդեն 
առկա արժեքները իրենց հերթին հիմք 
են դառնում նոր գաղափարների, հարա­
բերությունների կամ կարողությունների 
նախագծման ու իրականացման համար: 
Իհարկե, մանկավարժական արժեքնե­
րի համալրումը խիստ անհատականաց­
ված բնույթ է կրում և անխուսափելիորեն 
պայմանավորվում է տվյալ մասնագետի 
համընդհանուր ու մասնագիտական ար­
ժեքային պահանջմունքներով: Որքան 
բազմաշերտ է նրա արժեքային ներաշ­
խարհը, այնքան արդյունավետորեն և 
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ակտիվորեն են ձևավորվում նոր մանկա­
վարժական նպատակներ, գիտելիքներ, 
տեխնոլոգիաներ, հատկանիշներ և հա­
րաբերություններ:

Ամփոփելով նշենք, որ մանկավարժա­
կան մշակույթի ձևավորումը ենթադրում 
է մանկավարժական հաղորդակցման, 
մանկավարժական ստեղծագործության, 
ուսանողների ուսումնական, գիտահե­
տազոտական գործունեության կազմա­
կերպման, սեփական մասնագիտական 
գործունեության կառավարման բազմա­

զան տեխնոլոգիաների լիարժեք տիրա­
պետում: Ուստի, ողջամիտ մանկավար­
ժական նպատակադրումները կարող է 
իրականացնել միայն մանկավարժական 
բազմակողմանի գիտելիքներով, անձնա­
յին ու մանկավարժական հաստատուն 
որակներով օժտված, մանկավարժական 
արդիական փոխներգործուն տեխնոլո­
գիաները հմտորեն տիրապետող և ման­
կավարժական խնդիրները մեթոդապես 
ու հետևողականորեն գործողությունների 
վերածող պրոֆեսիոնալ դասախոսը:
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Система педагогических ценностей педагога высшей школы
С. Сисян

Педагогические ценности складываются исторически в ходе развития общества 
и образования и фиксируются в педагогической науке как формы общественного 
сознания в виде идей, концепций, теорий. В процессе работы преподаватель овладевает 
педагогическими ценностями, которые выступают в качестве относительно устойчивых 
ориентиров, они делятся на следующие группы: ценности–цели, ценности–знания; цен­
ности–технологии и ценности–качества.

The system of pedagoical values of high school teacher
S. Sisyan

 Pedagoical values are added in the course of historical development of society and edu­
cation and are fixed in teaching siences in the form of ideas, concepts and theories. In op­
eration, the teacher seizes teaching valuesIn operation, the teacher seizes teaching values as 
relatively stable reference points. They are devided into the following groups: values​​–goals, 
values​​–knowledge, values–technology and value–qualities.
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Անգին Գրիգորյան 
Նելլի Ադամյան 
Գոհար Գդլյան

ԴՊՐՈՑԱԿԱՆՆԵՐԻ ԿԵՑՎԱԾՔԻ ՇԵՂՈՒՄՆԵՐԸ 
ՈՐՊԵՍ ՀԻՊՈԴԻՆԱՄԻԱՅԻ ՀԵՏԵՎԱՆՔ

Հասուն մարդու ողնաշարի բնականոն 
կառուցվածքում տարբերվում են ոչ մեծ ֆի­
զիոլոգիական ծռումներ, որոնք պարանո­
ցային և գոտկային հատվածներում ուղղ­
ված են դեպի առաջ՝ լորդոզ, իսկ կրծքային 
և սրբոսկրային հատվածներում՝ դեպի 
հետ՝ կիֆոզ: Դրանք ձևավորվում են օր­
գանիզմի աճմանը զուգընթաց՝ սկսած 2–2, 
5 ամսականից: Այդ ծռումները մեղմում 
են ողնաշարի վրա ուղղաձիգ բեռնվածու­
թյունը քայլքի, ցատկումների ժամանակ՝ 
կանխելով ուղեղի ցնցումները: Ֆիզիոլոգի­
ականից բացի կարող են հանդիպել նաև 
ողնաշարի 3 տեսակի հիվանդագին ծռում­
ներ՝ կողմնային՝ սկոլիոզ, դեպի հետ՝ գեր­
կիֆոզ, դեպի առաջ՝ գերլորդոզ: [4]

Սկոլիոզը լինում է բնածին (ողերի ոչ 
ճիշտ զարգացում) և ձեռքբերովի, որն 
առավել հաճախ առաջանում է դպրոցա­
կան տարիքում (6 տարեկանում):[5]

Մասնագիտական գրականության մեջ 
հանդիպում են ողնաշարի ծռվածքների 
առաջացման բազմաթիվ պատճառնե­
րի նկարագրեր: Օրինակ՝ երեխայի ոտքի 
կանգնելը բնականոն ժամկետից շուտ, 
մանկական տարիքում վարակիչ և այլ հի­
վանդություններով հիվանդանալը, տար­
բեր տարիքի դպրոցականների հենա­
շարժողական համակարգի զարգացման 
ընթացքում բազմաթիվ պատճառներով ի 
հայտ եկած թերությունները և այլն:

Մեր առջև դրել ենք հիպոդինամիայի 
հետևանքով դպրոցականների կեցվածքի 

շեղումների առաջացման հարցի քննար­
կումը: Դրա համար կատարել ենք Գյումրի 
քաղաքի թվով 5 դպրոցների աշակերտնե­
րի բժշկական քննության արդյունքների 
վիճակագրական վերլուծական հետազո­
տություն:

Դպրոցական շրջանում փոխվում է ոչ 
միայն երեխայի միջավայրը, այլև կեն­
սակերպը: Շարժման լիարժեք ազատու­
թյանը փոխարինում է պարտադրված 
դիրքով մի քանի ժամ նստելը ոչ միայն 
դպրոցում, այլև տանը: Ուսումնական 
պարապմունքների ժամանակ սխալ 
դիրքով նստելն առաջացնում է ողնա­
շարի և մեջքի մկանների անհամապա­
տասխան ծանրաբեռնվածություն, ող­
նաշարի կապանների և ողերի ձևերի 
փոփոխություններ, ողնաշարի կողքա­
յին ծռվածքներ, որոնք իրենց հերթին 
բերում են միջողային աճառային սկա­
վառակների ձևափոխման, ողնուղեղից 
դուրս եկող նյարդերի սեղմման, օրգա­
նիզմի կենսագործունեության խաթար­
ման և այլն:

Ուսումնառության գործընթացը, մտա­
վոր աշխատանքն աշակերտից պահան­
ջում է ուշադրության կենտրոնացում: Եվ 
հաճախ աչքերի ծայրահեղ լարումը՝ առա­
վել ևս թույլ ու սխալ լուսավորության դեպ­
քում, կարող է առաջացնել տեսողական 
խանգարումներ, ստիպել աշակերտին 
ավելի շատ կռանալ դեպի սեղանը՝ առա­
ջացնելով ողնաշարի կրծքային և գոտկա­
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յին բաժիններում տարբեր ծռվածքներ, 
կեցվածքի փոփոխություններ:

Ողնաշարի ծռվածքներ կարող են 
առաջանալ նաև դպրոցական պայուսա­
կի, փափուկ անկողնու, ոչ ճիշտ սնունդ 
օգտագործելու, աղջիկների երկար ժամա­
նակ բարձրակրունկ կոշիկներ հագնելու և 
այլ պատճառներով: Ծանր պայուսակը մի­
այն մի ուսին կրելը հաճախ հանգեցնում 
է ուսերի մակարդակների անհավասարու­
թյան՝ կողքային սկոլիոզի: Բարձրակրունկ 
կոշիկները, մեծացնելով ոտնաթաթի ծան­
րաբեռնվածությունը, առաջացնում են 
գոտկատեղի կորացում, միջողային սկա­
վառակների ճնշվածություն:

Փափուկ և անհավասար անկողնում 
մարմնի կշռի ոչ հավասարաչափ բաշխ­
ման հետևանքով չի ապահովվում մկան­
ների առավելագույն չափով թուլացումը:

Իսկ կալցիում և ֆոսֆոր պարունակող 
մթերքների ոչ անհրաժեշտ չափով օգ­
տագործումը խաթարում է դպրոցականի 
ոսկրա–մկանային հյուսվածքների նորմալ 
զարգացումը:

Քննարկվող խնդրի շրջանակներում 
անդրադառնանք նաև դպրոցականի առօ­
րյայի և ուսումնառության անբաժանելի 
մաս կազմող տեղեկատվական տեխնոլո­
գիաների բացասական դերին: Դպրոցա­
կան մի շարք առարկաների՝ կենսաբա­

նության, պատմության և այլնի առանձին 
գնահատվող գործնական աշխատանքնե­
րը՝ ռեֆերատներ, լրացուցիչ ինֆորմացի­
աներ, ինքնըստինքյան ստիպում են աշա­
կերտին հայտնվել համակարգչի դիմաց՝ 
կրճատելով զբոսնելու, խաղի և սպոր­
տով զբաղվելու ժամանակը: Հավելենք, 
որ աթոռի և սեղանի բարձրությունն էլ ոչ 
միշտ է համապատասխանում առողջու­
թյան ապահովման նորմերին:

Ասվածը հանգեցնում է շարժումնե­
րի սահմանափակման՝ հիպոդինամիա­
յի, մկանային համակարգի ֆունկցիոնալ 
հնարավորությունների, ոսկրային հյուս­
վածքի թթվածնային հագեցվածության 
նվազման, կալցիումազրկման, կմախքի 
տարիքային առանձնահատկությունների 
ձևավորման և զարգացման ուշացման: [3]

Կեցվածքի շեղում ունեցող աշակերտ­
ների տոկոսային ցուցանիշների տարբե­
րությունների պատճառների վերլուծության 
համար օգտագործել ենք Գյումրի քաղաքի 
Միջազգային Կարմիր Խաչի անվան պո­
լիկլինիկայի կողմից 2007–2012 ուս.տարի­
ներին թվով 5 դպրոցներում կատարված 
հետազոտությունների արդյունքները: [2]

Ստորև բերված աղյուսակում ներկայաց­
նում ենք վերոնշյալ դպրոցների ընդհանուր 
և կեցվածքի շեղում ունեցող աշակերտների 
գումարային և տոկոսային թվերը

Դպրոցներ

2007–2012թթ

Աշակերտների 

ընդհանուր թիվ

Կեցվածքի շեղում ունեցող 

աշակերտների թիվ

Կեցվածքի շեղում ունեցող 

աշակերտների թիվ (%–ով)

Թիվ 41 3408 46 1, 35

Թիվ 11 3408 53 1, 55

Թիվ 37 3898 24 0, 62

Թիվ 40 1553 40 2, 58

«Ֆոտոն» 2778 130 4, 68
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Բերված 5 դպրոցներում կեցվածքի 
շեղում ունեցող աշակերտների տոկոսա­
յին միջին ցուցանիշը կազմում է մոտ 2%: 
Այն համեմատելով առանձին դպրոցների 
տվյալների հետ, անհրաժեշտ ենք համա­
րում անդրադառնալ միջինից առավել շեղ­
ված ցուցանիշների պատճառների վերլու­
ծությանը թիվ 37 և 40 դպրոցներում ու 
«Ֆոտոն» վարժարանում:

Մեր ուսումնասիրությունները ցույց 
տվեցին, որ չնայած թիվ 11, 37, 41 և 40 
դպրոցներում ֆիզկուլտուրայի դահլիճնե­
րը նույնանման են, բայց վերաբերմուն­
քը ֆիզկուլտուրայի դասերի անցկացման 
և նշանակության վերաբերյալ տարբեր է: 
Օրինակ՝ թիվ 37 դպրոցում մյուսների հա­
մեմատ աշակերտների թիվն ամենամեծն 
է, սակայն կեցվածքի շեղում ունեցողների 
տոկոսը՝ ամենացածրը, ինչը կարող է բա­
ցատրվել երեխայի առողջության գործում 
ֆիզկուլտուրայի ճիշտ դրվածքով, որն ար­
ձանագրվել է մեր կողմից ուսումնասիրու­
թյան ընթացքում: Ընդգծենք, որ նշված ժա­
մանակահատվածում այս դպրոցի տնօրենը 
ֆիզկուլտուրայի մասնագետ էր: Հակված 
ենք կարծելու, որ ֆիզկուլտուրա առարկայի 
դրվածքի որոշ առանձնահատկություններ 
կարող են դրանով պայմանավորված լինել: 
Դպրոցը դասացուցակային պարտադիր, 
պատշաճ մակարդակով անցկացվող դա­
սերից բացի տարվա բոլոր եղանակներին 
բազմազան ու բազմաքանակ սպորտային 
միջոցառումներ է կազմակերպել՝ կարևորե­
լով աշակերտների առողջության պահպան­
ման և առողջ ապրելակերպի ապահովման 
խնդիրը: Օրինակ՝ այդ տարիներին տնօրի­
նության նախաձեռնությամբ տարրական 
դասարանների ֆիզկուլտուրայի պարտա­
դիր դասեր են անցկացվել քաղաքի մաս­
նագիտացված լողի դպրոցում:

Այլ է պատկերը թիվ 40 դպրոցում և 
«Ֆոտոն» վարժարանում: Բայց յուրաքան­

չյուրում պատճառները յուրահատուկ են:
Աղյուսակից երևում է, որ կեցվածքի 

շեղում ունեցողների թիվը 40–րդ դպրո­
ցում նկատելի մեծ է աշակերտների ընդ­
հանուր թվի համեմատ: Նշենք, որ դպրո­
ցում ֆիզկուլտուրայի դասերի դրվածքը 
պատշաճ մակարդակի վրա է: Հետևա­
բար, արձանագրված ցուցանիշը հակված 
ենք բացատրելու նրանով, որ դպրոցն 
իրականացնում է ներառական կրթական 
ծրագրով ուսուցում՝ ընդգրկելով առողջա­
կան տարբեր խնդիրներ ունեցող աշա­
կերտների, որոնց մեջ կարող են ի սկզբա­
նե լինել կեցվածքի շեղում ունեցողներ:

Մեզ հետաքրքրող խնդրի շրջանակում 
«Ֆոտոն» վարժարանի ուշադրության ար­
ժանի փաստերից մեկն այն է, որ դպրոցը 
չունի ֆիզկուլտուրայի դահլիճ: Բնակա­
նաբար, ֆիզկուլտուրայի դասերը, որպես 
այդպիսին, անցկացվում են միայն դրսում՝ 
մեծապես և ուղղակիորեն կախված լինելով 
եղանակային պայմաններից: Իսկ անբա­
րենպաստ եղանակին հիմնականում դա­
սերն անցկացվում են դասարաններում՝ 
շախմատի, ինտելեկտուալ խաղերի ձևով:

Վարժարանի ընդհանուր լսարանա­
յին մակերեսի փոքրության պատճառով 
որոշ կիսանկուղային սենյակներ՝ լուսա­
յին անբավարար պայմաններով, նշված 
տարիներին ծառայել են որպես դասասե­
նյակներ: Բնականաբար, նշվածը կարող 
է հանգեցնել ոչ միայն տեսողական, այլ 
նաև դրանից բխող հենաշարժիչ համա­
կարգի խանգարումների: Նկարագրված 
իրավիճակում սովորողների համար առա­
վել կարևորվում է հագեցված մարզադահ­
լիճի առկայությունը վարժարանում:

Եթե ավելացնենք նաև պատճառները, 
որոնք վերլուծվել են քննարկվող թեմային 
առնչվող մեր կողմից կատարված մեկ այլ 
աշխատանքում [1]՝կապված վարժարա­
նային ծրագրի գերբեռնվածության և օլիմ­
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պիադաների գործընթացում «Ֆոտոն» 
վարժարանի աշակերտների ընդգրկվա­
ծության հետ, ապա անհրաժեշտություն 
կառաջանա ահազանգելու, որ մեր հասա­
րակությանն անհրաժեշտ է ոչ միայն խե­
լացի, այլև առողջ սերունդ:

Այսպիսով, առաջարկում ենք. որպես 
«առաջին օգնություն»՝ դպրոցներում.

1. Կենսաբանության և «Առողջ ապրե­
լակերպ» առարկաների համապատաս­
խան թեմաների ուսուցման ժամանակ 
առանձնակի ուշադրության արժանաց­
նել հիպոդինամիայի ամենատարբեր 
բացասական հետևանքների քննարկու­
մը հատկապես դեռահասների շրջանում 
(սիրտ–անոթային հիվանդություններ, հե­
նաշարժիչ համակարգի, նյութափոխա­
նակության խանգարումներ և այլն): 2. 
Ձևավորել սովորողների մեջ առողջ ապ­
րելակերպի մասին գիտակցության կա­
րևորություն և գործնականորեն «Առողջ 

ապրելակերպ» ապահովելու որոշակի 
խնդիրներ լուծել ֆիզկուլտուրայի դասերի 
ժամանակ:

3. Հիպոդինամիան կանխելու և ու­
սումնառության գործընթացի օգտա­
կարության ցուցանիշը բարձրացնելու 
նպատակով կազմակերպել աշակերտնե­
րի շարժողական ակտիվությունն ապա­
հովող, բայց հոգնածություն չառաջաց­
նող, թարմացնող մի շարք վարժանքներ, 
խաղեր մինչ դասերը սկսելը (5–8 րոպե՝ 
կախված տարիքային առանձնահատկու­
թյուններից), դասի ընթացքում ֆիզկուլտ–
րոպեի (5 րոպե), պարբերաբար համադպ­
րոցական սպորտային միջոցառումների 
կազմակերպման և այլ ձևերով:

4. Բոլոր դպրոցների մարզադահլիճ­
ներն հագեցնել տարբեր եղանակների 
համար սովորողների շարժողական ակ­
տիվությունն ապահովող սպորտային 
գույքով:

Գրականություն
1.	 ՀՀ Շիրակի մարզի Գյումրի քաղաքի Միջազգային Կարմիր Խաչի անվ. Պոլիկլինիկայի 

կողմից դպրոցներում անցկացված բժշկական քննության արդյունքներ, 2007–2012թթ:
2.	 Մինասյան Ս. Մ., Ադամյան Ծ. Ի., «Առողջագիտություն» դասագիրք բարձրագույն ուսումնա­

կան հաստատությունների համար, ԵՊՀ, Երևան, 2008 թ, էջ 73:
3.	 Ткаченко Б. Н., “Нормальная физиология человека”, Учебник, 2005 г, с 100, 505.
4.	 Юмашева Г. С., “Травматология и ортопедия”, учебник для студентов медицинских институтов. 

Москва “Медицина”, 1990 г., с 500.

Нарушения осанки у школьников как результат гиподинамии

А. Григорян, Н. Адамян, Г. Гдлян
В работе рассматривается вопрос нарушения осанки у школьников в результате ги­

подинамии. Считая важным здоровый образ жизни учеников, предлагаются разные 
способы для обеспечения двигательной активности.

Breaking beaching as a result of hypodynamy

A. Grigoryan, N. Adamyan, G. Gdlyan
In the work (article) the guestion of the breaking bearing of the school children as a result 

ob hypodynamy. Giving much importance to the healthy lifestyle of learners, various means 
for the moving activity are suggested.
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Արմինե Նավասարդյան

Հոգեբանական թեստերի կազմակերպման 
ավտոմատացված մի համակարգի ԵՎ նրա 

կիրառական նշանակության մասին
Այսօր արդեն վստահորեն կարելի է 

ասել, որ չկա գիտության ու կրթության 
մի ոլորտ, որտեղ ժամանակակից ինֆոր­
մացիոն տեխնոլոգիաները ներթափան­
ցած չլինեն: Կրթության ոլորտում դրանք 
բնականաբար հետապնդում են ուսուցո­
ղական կամ գիտելիքների ստուգման և 
գնահատման նպատակ: Սակայն հարկ է 
նշել, որ շուկայում առկա ուսուցման, ինք­
նուսուցման և ընդհանրապես հեռավար 
ուսուցման համակարգերում տրված գրա­
գետ տեխնիկական լուծումների և գիտե­
լիքների ստուգման, գնահատման (կամ 
ինքնաստուգման և ինքնագնահատման) 
բազմաբնույթ հնարավորությունների 
առաջադրման հետ մեկտեղ, վերջիններս 
գրեթե զուրկ են հոգեբանական խնդիրնե­
րի լուծումներից: Այդ առումով, դրանցում 
հիմնական շեշտը դրվում է մուլտիմեդի­
այի զանազան միջոցներով մատուցվող 
նյութը հետաքրքիր կամ դյուրըմբռնելի 
դարձնելու վրա և նրանցում բացակայում 
է հոգեբանական մասով հետադարձ կա­
պի ապահովումն ուսուցանվողի և ուսու­
ցանողի միջև: Արդյունքում որքան էլ, որ 
ճիշտ լինեն ընտրված տեխնիկական լու­
ծումները կամ բարձրակարգ կիրառված 
տեխնոլոգիաները, միևնույնն է այս բո­
լոր համակարգերն ունեն մի կարևոր թե­
րություն՝ այն է, նրանցում բացակայում է 
ուսուցանվողի անհատական, հոգեբանա­
կան մոտեցումների լուծումները:

Հոգեբանական ախտորոշումն, ան­
կասկած, ցանկացած համակարգի կա­

տարյալ աշխատանքի անքակտելի մասն 
է կազմում, եթե տվյալ համակարգում 
առկա է մարդկային գործոնը: Այն ուսում­
նասիրում և բացահայտում է անձի կարև­
որագույն հատկանիշները և առաջարկում 
յուրաքանչյուր դեպքի համար անհատա­
կան մոտեցում և լուծում: Բազմաբնույթ են 
ինչպես հոգեբանության մեջ առաջադր­
վող խնդիրները, այնպես և դրանց ախտո­
րոշման եղանակները: [1, 38–64] Դրանց 
շարքին են դասվում նաև հոգեբանական 
թեստավորման համակարգերը, որոնք 
նպաստում են զանազան որակների բա­
ցահայտմանն ու գնահատմանը: Իրակա­
նում թեստավորման խնդիրները և նպա­
տակները կարող են տարբեր լինել և այդ 
իմաստով հոգեբանական ախտորոշումը 
կարող է ներկայացվել որպես թեստավոր­
ման մի տարատեսակ, որը նախատեսված 
է հոգեբանական հատկանիշների և մարդ­
կային որակների զարգացման մակարդա­
կի բացահայտման համար: Թեստի որակն 
ապահովվում է նրա ստանդարտացված 
սանդղակների բազմափուլային և բազ­
մաֆունկցիոնալ ստուգումների միջոցով, 
իսկ նրա գնահատումը բավականին բարդ 
գործընթաց է:

Անշուշտ, բացի թեստերից գոյություն 
ունեն բազմաթիվ այլ միջոցներ ևս, որոնք 
ուսումնասիրում և բացահայտում են ան­
հատին և դրանցից յուրաքանչյուրն, ան­
կասկած, լուծում է իր խնդիրները:[2] Այս­
պես, օրինակ, վերջին ժամանակներում 
նեյրոինֆորմատիկայի բնագավառում 
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կատարված հետազոտական փորձերը 
հոգեբանական ախտորոշման համար նոր 
հեռանկարներ և հնարավորություններ են 
բացում:[3] Մասնավորապես, ինչպես ցույց 
են տվել մի շարք գիտնականների հետա­
զոտությունները, նեյրոնային ցանցերի 
ապարատի օգտագործմամբ հնարավոր 
է բավարարել գործող հոգեբանների և 
հետազոտողների պահանջմունքները, 
նրանց փորձի հիման վրա հոգեբանական 
ախտորոշման մեթոդների ստեղծման 
գործում՝ շրջանցելով ֆորմալիզացիայի 
և ախտորոշիչ մոդելի կառուցման փուլե­
րը: Նմանատիպ արդյունքները շատ են 
և բազմազան, սակայն մենք կվերադառ­
նանք թեստավորման միջոցներով և մե­
թոդներով հոգեբանական ախտորոշման 
խնդիրներին, քանզի համարվելով հոգե­
բանական ախտորոշման մեջ ոչ այնքան 
երիտասարդ ճյուղ, այն միայն վերջին մի 
քանի տասնամյակներում արմատավորվել 
է մանկավարժության և հոգեբանության 
պրակտիկայում (հատկապես նախադպ­
րոցական մանկավարժության բնագավա­
ռում) և բարեհաջող կերպով լուծում է մի 
շարք խնդիրներ:

Թեստը մանկավարժական ախտորոշ­
ման թե՛ մեթոդ է, և թե՛ միջոց, որը ման­
կավարժին հնարավորություն է տալիս 
առավելագույնս համարժեք չափելու և 
մեկնաբանելու ուսուցման արդյունքնե­
րը: Կամայական ճիշտ կազմակերպված 
թեստին բնորոշ են երկու կարևորագույն 
հատկանիշներ՝ առաջինը դա թեստի 
օբյեկտիվությունն է, երբ փորձարկվողնե­
րի վրա բացառվում է պատահական գոր­
ծոնների ազդեցությունը, իսկ երկրորդը 
ստանդարտացման գործընթացն է, երբ 
տարբեր երևույթների, գործընթացների 
ու արդյունքների վերլուծության ժամանակ 

փորձարկվողների համար սահմանվում 
են միանման նորմեր ու պահանջներ:

Սակայն հոգեբանական թեստերը, 
որոնք բավականաչափ մեծ դեր են կատա­
րում մարդկային հոգեկան տարբեր որակ­
ների զարգացման մակարդակի բացա­
հայտման գործում, վեր են հանում անհատի 
սուբյեկտիվ հատկանիշները, և ներկայաց­
վող համակարգը, որը ոչ միայն կարող է 
տալ նման լուծումների հնարավորություն­
ներ, այլև շահագործման տեսանկյունից 
շատ մատչելի է, կարող է հարմարավետ 
գործիք զանազան վիճակագրական ար­
դյունքների ստացման և մշակման գործըն­
թացներում: Մյուս կողմից այն կարող է կա­
մայական ինքնակառավարվող ուսուցման 
համակարգում հետադարձ կապի օղակ 
հանդիսանալ ուսուցանվողի և ուսուցանողի 
միջև, ըստ որի և ոչ միայն կտարբերակվի 
ուսուցման որակն ու մակարդակը, այլև գի­
տելիքների գնահատման ժամանակ հաշ­
վի կառնվեն ուսուցանվողի հոգեբանական 
առանձնահատկությունները և այդ կերպ 
կբարձրացվի գնահատման օբյեկտիվու­
թյան աստիճանը:

Եվ այսպես, ներկայացվող համա­
կարգը նախատեսված է հոգեբանական 
թեստերի կազմման, խմբագրման, անց­
կացման և վիճակագրական ամփոփնե­
րի ստացման համար անհրաժեշտ աշ­
խատանքների կազմակերպման համար: 
Համակարգը բաղկացած է չորս ինտեր­
ֆեյսներից, որոնք թույլ են տալիս կազ­
մակերպել թվարկված աշխատանքները 
և ստորև բերված են դրանց մանրամասն 
նկարագրությունները: Սակայն, նախքան 
ինտերֆեյսների քննարկումներին անցնե­
լը ասենք, որ թեստի արդյունքները պայ­
մանականորեն տրոհվել են չորս խմբե­
րում և նրանցից յուրաքանչյուրի համար 
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առանձնացվել է միավորների ստորին և 
վերին սահմաններ: Մյուս կողմից թեստի 
յուրաքանչյուր հարցի համար ևս ապա­
հովվել են հնարավոր չորս պատասխան­
ների ընտրություն և յուրաքանչյուր դեպքի 
համար՝ համարժեք կշռային գործակիցնե­
րի ներմուծման և խմբագրման հնարավո­
րություններ: Փորձագետը կարող է ժամա­
նակի կամայական պահի ներմուծել նոր 
թեստեր, խմբագրել գոյություն ունեցողնե­
րը, համալրել դրանք նոր հարցաշարերով, 
փոփոխել կշռային գործակիցները կամ 
ախտորոշման որակների փոփոխման դի­
ապազոնները, ինչից հետո արդյունքների 
ստացումը կապահովվի համակարգի կող­
մից ավտոմատ եղանակով: Համակարգը 
թույլ է տալիս նաև կատարել վիճակագ­
րական ամփոփների ստեղծում և տրա­
մադրում:

Եվ այսպես առաջին ինտերֆեյսը, նա­
խատեսված է թեստերի անվանացանկի 
հետ տարվող աշխատանքների կազմա­
կերպման համար: Այն բերված է նկ 1–ում: 
Վերջինս պարունակում է մի շարք ղե­
կավարման էլեմենտներ, որոնք նախա­
տեսված են թեստի հերթական համարի, 
թեստի անվանման, չորս հնարավոր ար­
դյունքների և դրանցից յուրաքանչյուրի 
պատասխան միավորների վերին և ստո­
րին սահմանների ներմուծման, խմբագր­
ման ինչպես նաև առկա գրանցումների 
հեռացման, զանազան չափանիշներով 
որոնողական աշխատանքների կազմա­
կերման համար:

Ինտերֆեյսը թույլ է տալիս կամայա­
կան գրանցումից անցում կատարել առա­
ջին, վերջին, նախորդ կամ հաջորդ թես­
թերին, ինչպես նաև ներմուծված թեստի 
հերթական համարով կամ անվանումով 
կատարել որոնում և էկրանի դուրս բերում: 

Կամայական խմբագրման գործողություն, 
հեռացում կամ նոր գրանցման ավելացու­
մը համակարգում ամրագրվում է «Save» 
հրամանային կոճակի սեղմումով: Հրամա­
նային կոճակների դասավորվածությունը 
և շահագործումը համանման է Microsoft ի 
կողմից մշակված հավելվածների գործիք­
ներին, ինչը ոչ միայն հեշտացնում է փոր­
ձագետի աշխատանքները, այլև նրանից 
լրացուցիչ ժամանակ չի պահանջում հա­
մակարգի հետ աշխատանքների կազմա­
կերպման համար, նոր գիտելիքների ձեռք 
բերման կամ դրանց լրացումների առում­
ներով:

Հաջորդ ինտերֆեյսը նախատեսված 
է ընտրված թեստի համար, հարցաշա­
րերի կազմման համար: Այն ապահովում 
է առանձին հարցերի, դրանց հերթական 
համարների, յուրաքանչյուր հարցի հա­
մար 4 հնարավոր պատասխանների և այդ 
պատասխանների կշռային գործակիցնե­
րի ներմուծում, խմբագրում, հեռացում և 
դիտում, ինչպես նաև որոնողական աշ­
խատանքների կազմակերպում ըստ անհ­
րաժեշտության (ըստ հարցի հերթական 
համարի, դրանց ձևակերպումների և այլն):

Այս ինտերֆեյսում ևս հնարավորու­
թյուն կա սահուն անցում կատարելու 
նախորդ, հաջորդ, առաջին կամ վերջին 
գրանցումներին և պահպանելու ներմուծ­
ված կամ խմբագրված ինֆորմացիան: 
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Չնայած, որ այս ինտերֆեյսում հրամա­
նային կոճակների վրա չունենք տեքստա­
յին գրանցումներ (դրանք փոխարինված 
են նկարներով), այնուամենայնիվ կրկին 
փորձ է կատարվել հոգեհարազատ մնալու 
Microsoft–ի գործիքներին, որը կրկին չի 
պահանջում օգտագործողից հավելյալ գի­
տելիքների անհրաժեշտություն:

Նկ. 2

Կազմելով անհրաժեշտ թեստերի ցանկը 
և համալրելով դրանք առանձին հարցա­
շարերով ցանկացած թեստավորման հա­
մակարգ պետք է ունենա մեկ ինտերֆեյս 
թեստերի անցկացման և արդյունքների 
ամփոփման համար: Այդ նպատակին է ծա­
ռայում հաջորդ ինտերֆեյսը (տե՛ս նկ 3–ը):

Նկ. 3

Կատարելով թեստի հերթական համա­
րի ներմուծում, կամ վայր ընկնող ցանկից 

ընտրելով թեստի անվանումը, օգտագոր­
ծողը հնարավորություն է ստանում պա­
տասխանել ընտրված թեստի հարցաշարի 
հարցերին: Թեստը սկսելու համար բավա­
կան է սեղմել «Start» հրամանային կոճա­
կը, որը բերված է ինտերֆեյսի վերին աջ 
անկյունում (Ի դեպ այն ակտիվանում է վե­
րը նշված եղանակներից որևէ մեկով թես­
տի ընտրությունից հետո միայն): Դրանից 
հետո ընտրված թեստի համար հերթով 
էկրան են դուրս բերվում հարցաշարում 
գրանցված հարցերը և դրանց համար 
ներմուծված հնարավոր պատասխաննե­
րը՝ Answer_I–ից Answer_IV վերնագրերով 
տեքստային դաշտերում: Կատարելով 
փոխանջատման կոճակների օգնությամբ 
պատասխաններից որևէ մեկի ընտրու­
թյուն, օգտագործողը հնարավորություն 
ունի «Next» հրամանային կոճակի օգնու­
թյամբ անցնելու հաջորդ հարցին և պա­
տասխանելու վերջինիս, մինչև թեստում 
կավարտվեն բոլոր հարցերը: Սակայն 
որևէ հարցի պատասխանի փոփոխությու­
նը ևս նախատեսված է այս ինտերֆեյսում: 
«Back» հրամանային կոճակի օգնությամբ 
վերադառնալով նախորդ հարցին (այն 
յուրաքանչյուր անգամ սեղմելուց ընթա­
ցիկ հարցից անցում կկատարի դրան նա­
խորդող հարցին, ընդհուպ մինչև առաջին 
հարցը) օգտագործողը կարող է տեսնել 
իր ընտրած պատասխանի տարբերակը, 
պահպանել այն կամ փոփոխել և կրկին 
«Next» կոճակով անցնել հաջորդ հարցին: 
Եվ քանի դեռ չի սեղմել «Result» հրամա­
նային կոճակը այս գործընթացը կարելի է 
կրկնել անվերջ: Այդ հրամանային կոճակի 
թողարկումը էկրան դուրս կբերի թեստի 
արդյունքները, որոնք հիմնված են առան­
ձին հարցերի համար նախատեսված 
կշռային գործակիցների հանրագումարի 
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հաշվարկի և 1–ին ինտերֆեյսով նախա­
տեսած դիապազոնում վերջինիս տեղա­
կայման տիրույթով: Արդյունքները կարելի 
է տեսնել ինտերֆեյսի ստորին հատվա­
ծում տեղակայված «Result» վերնագրով 
տեքստային դաշտում: Այս կերպ միևնույն 
օգտագործողը կարող է ընտրել մեկ այլ 
թեստ և պատասխանել վերջինիս հարցե­
րին ու ստանալ համապատասխան ար­
դյունքներ կամ միևնույն թեստին կարող 
են պատասխանել տարբեր օգտագործող­
ներ և ձևավորել վիճակագրական տվյալ­
ներ: Նկատենք, որ համակարգի վերջին 
ինտերֆեյսը հենց նախատեսված է այդ­
պիսի ամփոփների ստացման համար: Այն 
բերված է նկ 4–ում:

Այս ինտերֆեյսի շահագործումը թե­
րևս ամենից պարզն է թվարկվածների 
մեջ, քանի որ շահագործման համար օգ­
տագործողից պահանջում է միայն թեստի 
անվանման ընտրություն, որից հետո ըստ 
առանձին արդյունքների համակարգի 
կողմից հաշվարկվում և էկրան են բերվում 
թեսթի մասնակից անդամների քանակա­
կան արդյունքները և դրանց համապա­
տասխան որակական նկարագրերը:

Աշխատանքների գրագետ ավարտի 
համար բոլոր 4 ինտերֆեյսներում առկա 
է «Exit» հրամանային կոճակը, իսկ առան­
ձին դեպքերում ցուցակների ստացման և 

տպագրման համար նաև «Print» հրամա­
նային կոճակը:

Համակարգը մշակված է Microsoft 
Visual Fox Pro 6.0 ծրագրավորման փա­
թեթի գործիքների միջոցով, համատե­
ղելի է Windows միջավայրում նախագծ­
ված կամայական այլ հավելվածների 
հետ [4], հեշտությամբ ենթակա է հա­
վել յալ փոփոխությունների և ընդլայն­
ման: Համակարգի մյուս կարևորագույն 
առանձնահատկությունն այն է, որ նրա­
նում բոլոր ինտերֆեյսները գործում են 
ինքնավար և այդ պատճառով կարող 
են ներդրվել այլ համակարգերի մեջ 
ինչպես միասնական ձևով այնպես էլ 
առանձին–առանձին:

Վերադառնալով հոդվածի սկզբում ար­
ված դատողություններին՝ մենք կներկայաց­
նենք մի մեթոդ, որի միջոցով ցույց կտանք 
թե ինչպես կարելի է մշակված համակար­
գը, ավելի կոնկրետ՝ նրա 3–րդ ինտերֆեյսը, 
օգտագործել ավտոմատ ուսուցման աշխա­
տանքների կազմակերպման ժամանակ: 
Առաջարկվող մեթոդի բլոկ սխեման բեր­
ված է նկ 5–ում, իսկ աշխատանքի սկզբուն­
քը պարզաբանված է ստորև:

Նախ դիտարկենք ինքնուսուցման 
(կամ հեռահար ուսուցման) դասական մի 
մոդել, որտեղ ուսուցանվողը նախապես 
ընտրում է առարկայի անվանումը, թեմա­
յի վերնագիրը, հերթական դասի համարը 
և իր համար նախընտրելի նյութի մատուց­
ման ձևը, ինչից հետո սկսվում է ուսուցման 
գործընթացը: Թեմայի ավարտին համա­
կարգը իրականացնում է գիտելիքների 
մասնակի ստուգում վերջինիս յուրացման 
մասով, որպեսզի դրանից կախված ուսու­
ցանվողը հնարավորություն ստանա շա­
րունակելու ուսուցման գործընթացը:
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Նկ.5 

 

Ուսուցում 

Գիտելիքների 
թեստավորում 

Հոգեբանական 
թեստավորում 

Արդյունքների 
համադրում և 
կառավարում 

Հետադարձ կապի օղակ 

1      Start 2 

4 

7 

5 6 

8    Finish 

Այս ամենը շարունակվում է այնքան 
ժամանակ, մինչ կավարտվեն բոլոր թե­
մաները, կամ ուսուցանվողը ինքնակամ 
կդադարեցնի աշխատանքները: Մեր կող­
մից առաջարկվող մեթոդի համաձայն, 
յուրաքանչյուր թեմայի ավարտին, բացի 
գիտելիքների մասնակի ստուգումից, բա­
ցահայտ կամ ոչ բացահայտ եղանակով 
պետք է իրականացվի նաև ուսուցանվո­
ղի հոգեբանական վիճակի ստուգում՝ այլ 
կերպ ասած պետք է կատարվի հոգեբա­
նական թեստավորում (Տես նկ 5–ի 4–րդ 
բլոկը): Ստացված արդյունքները համե­
մատվելով և համադրվելով «Արդյունքնե­
րի համադրման և կառավարման» բլո­
կում, համակարգը հաջորդ նյութի համար 
ինքն է առաջարկում մատուցման ձևը կամ 
ուսուցման պրոցեսի ժամանակավոր դա­
դարը և այդ հրահանգը «Հետադարձ կա­
պի օղակով» հղում «Ուսուցման» բլոկին: 
Եթե արդյունքների համադրման ժամա­
նակ հայտնաբերվում է, որ անհրաժեշտ 
է կատարել անցած նյութի կրկնություն, 
ապա կրկին համակարգն է առաջարկում 
վերջինիս մատուցման նախընտրելի եղա­
նակը տվյալ անձի համար՝ հաշվի առնե­
լով թե՛ նախկինում կուտակված վիճակագ­

րական արդյունքները և թե՛ տվյալ նյութի 
բովանդակությունը: Համակարգն աջակ­
ցում է օգտագործողի ընտրությանը ևս, և 
ուսուցչի բացակայության պայմաններում, 
հաշվի առնելով ուսուցանվողի անհատա­
կան որակները, հոգեբանական վիճակը, 
ստանձնում է նրա դերը: Արդյունքում ու­
սուցման գործընթացը, անձի հոգեբանա­
կան վիճակի մասով ևս, վերահսկվում է 
նրա կողմից և այդ կերպ բարձրացվում 
գիտելիքների ձեռքբերման մակարդակը:

Այսպիսով նախագծված ծրագրային 
փաթեթը ոչ միայն կարող է հանդես գալ 
ավտոնոմ և թույլ տալ կատարելու հոգե­
բանական թեստերի կազմում, անցկացում 
և վիճակագրական ամփոփների ստա­
ցում, այլև այն հաջողությամբ կարող է 
ներդրվել կամայական ինքնուսուցման 
լրիվ ավտոմատ կամ թերի ավտոմատ հա­
մակարգի մեջ և խթանել ուսուցման որա­
կի բարձրացման գործընթացին:

Մշակված համակարգը ունիվերսալ է և 
կարող է գործածվել նաև սոցիոլոգիական 
հարցումների անցկացման ժամանակ և 
աջակցել սոցիալական մանկավարժնե­
րին նրանց գիտահետազոտական աշխա­
տանքների իրականացման ժամանակ ևս:
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Об одной автоматической системе организации психологических тестов а также 
его прикладной значимости употребления в учебном процессе

Статья об одной важнейшей проблеме современной педагогики в частности о 
психологической диагностике с помошю автоматических тестируюших систем. Разра­
ботана пакет программ, которая обеспечивает создание, редактирование и выполнение 
различных психологических тестов, а также приведена пример метода внедрения дан_
ного проекта в учебной автоматической системе управления. 

About one automatic system of the organization of psychological tests and also the 
applied importance of the use in educational

The article is about one major problem of modern pedagogics in particular about psy­
chological diagnostics through automatic testing systems. It is developed the software pack­
age which provides creation, editing and implementation of various psychological tests and 
also provided a method how to introduce (put in) the project into the educational automatic 
control system.
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Ելենա Հակոբյան 
Անուշ Գալստյան

Առողջության նկատմամբ ուսանողների 
վերաբերմունքը սոցիալ–մանկավարժական 

տեսանկյունից
Երիտասարդության առողջական վի­

ճակի բազմաթիվ հետազոտություննե­
րի արդյունքները վկայում են դրա ցածր 
մակարդակի մասին [2, 3]: Այսպես, ըստ 
Ռ. Գ. Ուզանբայևայի տվյալների [7], 165 
դիմորդներից առողջական վիճակի բարձր 
մակարդակ ունի 5%, միջինից բարձր– 
15%, միջին– 76%, միջինից ցածր– 4%: Հե­
ղինակի տվյալներով հատուկ բժշկական 
խմբում ընդգրկված առաջին կուրսեցինե­
րի քանակը 2003թ. մինչև 2006թ. աճել է 
7, 4% – 23, 4%: 48, 2% դեպքերում բացա­
հայտված են սրտանոթային համակարգի, 
67%–ի –հենաշարժողական ապարատի 
տարբեր հիվանդություններ, իսկ 36, 4% – 
մի շարք այլ հիվանդություններ:

Բացի այդ, բուհի պայմաններում ավե­
լի է խորանում հիպոդինամիայի բացա­
սական ազդեցությունը երիտասարդների 
վրա: Ի տարբերություն հանրակրթական 
դպրոցի՝ բուհում չի ապահովվում ֆիզի­
կական դաստիարակությունն ամբողջ ու­
սումնառության տարիների ընթացքում:

Դրա հետ մեկտեղ հարկ է նշել, որ ժա­
մանակակից երիտասարդներին բնորոշ 
է առողջության և առողջ ապրելակերպի 
վերաբերյալ գիտելիքների ցածր մակար­
դակ: Այս պարագայում առավել կարևոր­
վում է կանխարգելիչ բժշկության զարգա­
ցումը, ինչպես նաև անձնակողմնորոշիչ և 
սոցիալական միջավայրի ստեղծումը, որը 

կնպաստի աճող սերնդի մոտ սեփական 
առողջության նկատմամբ դրական վերա­
բերմունքի ձևավորմանը:

Ռուսաստանի Դաշնության և Ղա­
զախստանի մի շարք մարզերում դպրո­
ցականների ու ուսանողների շրջանում 
անցկացվել են հետազոտություններ՝ բա­
ցահայտելու առողջության և առողջ ապ­
րելակերպի նկատմամբ ունեցած նրանց 
վերաբերմունքը [5, 7, 8]: Հայաստանում 
վերջին տարիներին նույնպես կատարվել 
են հետազոտություններ՝ կապված դպրո­
ցականների վերաբերմունքի ուսումնա­
սիրմանը սեփական առողջության հան­
դեպ [4]: Տարբեր հեղինակների կողմից 
կատարվել են հետազոտություններ՝ ուղղ­
ված ուսանողների առողջական վիճա­
կի և ֆիզիկական պատրաստվածության 
աստիճանի բացահայտմանը [1, 2]: Ռ. 
Մարդոյանը [6] դիտարկում է ուսանողնե­
րի առողջ ապրելակերպը որպես մանկա­
վարժական կարևոր արժեքներից մեկը:

Այսպիսով, ընդգծվում է ուսանողների 
շրջանում առողջության և առողջ ապրե­
լակերպի վերաբերյալ ուսումնասիրման 
անհրաժեշտությունը, ինչը և հաստատում 
է հետազոտության արդիականությունն ու 
սոցիալական նշանակությունը:

Աշխատանքի նպատակն է՝ ուսումնա­
սիրել ուսանողների վերաբերմունքը սե­
փական առողջության նկատմամբ:
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Նպատակի իրականացման համար 
կիրառվել են հետազոտության համապա­
տասխան մեթոդներ՝ գրական աղբյուրնե­
րի ուսումնասիրում և վերլուծություն, սո­
ցիոլոգիական հարցում:

Պատրաստվել է 26 հարցից բաղկա­
ցած հարցաթերթիկ: Հարցերն իրենց 
հերթին միավորվել են առանձին են­
թախմբերով՝
1.	 արժեքային դիրքորոշումներ սեփական 

առողջության վերաբերյալ, 
2.	 տեղեկացվածություն առողջ ապրելա­

կերպի մասին, 
3.	 սեփական առողջության գնահատում և 

առողջության պահպանմանն ուղղված 
վարքագիծ:
Հարցմանը մասնակցել էին Երևանի 5 

Բուհերի և Արցախի պետական համալսա­
րանի 536 ուսանողներ:

Այնուհետև արդյունքները ենթարկվել 
են վիճակագրական վերլուծության առան­
ձին՝ աղջիկների ու պատանիների համար 
և ընդհանուր:

Ըստ Ա. Ի. Ֆյոդորովի՝ սեփական առող­
ջությանը հետևելը բարդ և համալիր խնդիր 
է, որը բաղկացած է գաղափարական, հու­
զական և վարքագծային բաղադրամասե­
րից [8]: Դա փաստորեն մարդկային արժե­
համակարգի կարևորագույն մասն է:

Հարցման արդյունքները վկայում են, 
որ ուսանողների արժեհամակարգում 
առողջությունը գրավում է առաջատար 
դեր: Այսպես՝ պատանիների 81, 6%–ը և 
աղջիկների 89, 29%–ը համարում են, որ 
առողջությունը գերագույն բարիք է:

Հարցվածների 50, 8%–ը առողջությու­
նը, որպես հիմնարար արժեք դասում են 
առաջին տեղում, 29, 5%–ը՝ երկրորդ տե­

ղում, 11, 6%–ը՝ երրորդ և 8, 4 %–ը՝ չոր­
րորդ տեղում: Դրա հիմքում ընկած է այն 
փաստի գիտակցումը, որ առողջությունը 
կարևոր և պարտադիր պայման է կյան­
քում բոլոր նպատակների իրագործման 
համար: Այդ է վկայում նաև մեր հաջորդ 
հարցի պատասխանը:

Այսպես՝ հարցվածների 79, 3%–ը հա­
մոզված են, որ առողջությունը իրոք 
նպաստում է կյանքի գլխավոր նպատակ­
ների իրագործմանը և միայն 6, 7%–ը չի 
կարևորում այն:

Ըստ առողջապահության համաշխար­
հային կազմակերպության փորձագետնե­
րի կարծիքի՝ առողջության պահպանման 
գործում ժառանգական գործոնը կազմում 
է 15–20%, սակայն հարցումների ընթաց­
քում բացահայտվեց, որ ուսանողներն 
ավելի մեծ տեղ են հատկացնում ժառան­
գական գործոնին (աղյուսակ1):

Շրջակա միջավայրի վիճակը որպես 
առողջության ապահովման գործոն, ըստ 
փորձագետների, կազմում է 20–25%, իսկ 
ըստ մեր արդյունքների՝ միայն ուսանող­
ների 35% են այդքան նշել: Ուշագրավ է, 
որ կենսակերպը, որպես առողջությունն 
ապահովող գործոն, ըստ փորձագետների 
կազմում է 50–55%, սակայն ուսանողները 
այդ գործոնին ավելի քիչ նշանակություն 
են տալիս:

Հարցումը բացահայտեց, որ ժամանա­
կակից ուսանողների մոտ առողջությունը 
պահպանելու համար ավելի է կարևոր­
վում ժառանգական գործոնը, շրջակա մի­
ջավայրը, բժշկական ապահովումը, քան 
առողջ ապրելակերպ վարելը: Սա խիստ 
մտահոգող փաստ է ոչ միայն մանկա­
վարժների, հոգեբանների, բժիշկների, այ­
լև ողջ հասարակության համար:
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Աղյուսակ 1

Ուսանողների կարծիքը առողջությունը ապահովող գործոնների վերաբերյալ(%)

գործոնները           % 10% 20 % 30 % 40% 50 % 60% 70%

1. ժառանգական Պատանիներ
Աղջիկներ

19, 45
11, 95

20, 6
18, 37

23, 58
17, 06

7, 73
13, 85

17, 85
33, 20

1, 6
2, 51

1, 20
2, 65

2. շրջակա 
միջավայրի վիճակը

Պատանիներ
Աղջիկներ

12, 75
16, 73

37, 27
42, 1

19, 92
27, 43

13, 06
5, 94

5, 37
5, 44

11, 2
1, 43

0, 4
1, 23

3. բժշկական 
ապահովում

Պատանիներ
Աղջիկներ

31, 58
30, 03

25, 26
37, 90

27, 71
18, 22

15, 04
6, 46

2, 26
4, 35

–
2, 06

–
0, 2

4. կենսակերպ Պատանիներ
Աղջիկներ

24, 71
13, 27

21, 57
27, 26

27, 71
29, 58

14, 53
14, 43

10, 35
12, 93

3, 11
3, 42

–
1, 45

Մարդու վերաբերմունքը սեփական առողջությանը իր մեջ ներառում է նաև անձնա­
կան, ֆիզիկական և հոգեբանական վիճակի գնահատականը:

Այսպես՝ պարզվել է, որ հարցված պատանիների 66, 31%–ը և աղջիկների 72, 76%–ը 
իրենց համարում են առողջ (աղյուսակ 2): 

Աղյուսակ 2

Ուսանողների սեփական առողջական վիճակի ինքնագնահատումը (%)

Առողջական վիճակի ինքնագնահատում պատանիներ աղջիկներ

Առողջ եմ 66, 31 72, 76

Ունեմ որոշակի գանգատներ 29, 7 20, 33

Հիվանդության պատճառով հաճախ բաց եմ թողնում դասերը 4, 24 8, 81

Դրա հետ մեկտեղ, հարցվածների միայն 12, 01%–ն է սեփական ֆիզիկական պատ­
րաստվածության աստիճանը գնահատում բարձր, իսկ 65, 46%–ը՝ միջին (աղյուսակ 3):

Աղյուսակ 3
Ուսանողների ֆիզիկական պատրաստվածության մակարդակի 

ինքնագնահատումը (%)

ֆիզիկական պատրաստության մակարդակը պատանիներ  աղջիկներ

Բարձր 18, 01 7, 43

Միջինից բարձր 14, 2 14, 79
Միջին 60, 45 69, 74

Միջինից ցածր 4, 66 5, 59

Ցածր 2, 67 4, 56
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Աղյուսակ 4
Ուսանողների գիտելիքները առողջ ապրելակերպի  

բաղադրամասերի վերաբերյալ(%)

Առողջ ապրելակերպի բաղադրամասերը պատանիներ աղջիկներ

1. Շարժողական ակտիվություն 55, 12 47, 36

2. Ռացիոնալ սնունդ 46, 72 57, 89

3. Օրվա ռեժիմի պահպանում 37, 34 26, 31

4. Անձնական հիգիենա 15, 72 19, 29

5. Կոփում 25, 99 21, 05

6. Վնասակար սովորությունների բացակայում 19, 04 26, 31

 7. Հոգեկան ներդաշնակության պահպանում, հույզերի 

ինքնատիրապետում
18, 67 24, 56

Գաղտնիք չէ, որ մարդու պահվածքն 
(վարքագիծը) այս հարցում մեծամա­
սամբ թելադրվում է նրա գիտելիքնե­
րով: Սոցիալական մեծ նշանակություն 
ունեն այն գիտելիքները, որոնք ուղղված 
են առողջության պահպանմանն ու ամ­
րապնդմանը, առողջ ապրելակերպ վա­
րելու կարողություններ ու հմտություն­
ներ ձևավորելուն [5]: Այդ տեսակետից 
մեզ հետաքրքրում է ուսանողների գի­
տելիքների մակարդակը առողջության 
և առողջ ապրելակերպի վերաբերյալ: 
Հարցման արդյունքները ցույց են տալիս, 
որ առաջարկված առողջության ճիշտ 
սահմանումը կարողացել են նշել ուսա­
նողների միայն 59, 5%–ը:

Ինչ վերաբերում է առողջ ապրելակերպ 
վարելու բաղադրամասերին, ապա բոլոր 
հարցվողների միայն 51, 2%–ն է նշել ֆիզի­
կական կուլտուրան: Սնունդը որպես առող­
ջությունը պահպանելու գրավական նշել են 
ուսանողների 52, 3%–ը, 22, 7%–ը կարևորե­
ցին վնասակար սովորությունների բացա­
կայությունը: Դրա հետ մեկտեղ պատանի­
ների ու աղջիկների միայն 31, 8%–ն է նշել 
օրվա ռեժիմի և 17, 5%–ը անձնական հիգի­
ենայի կանոնների պահպանումը:

Ուշագրավ է այն փաստը, որ օրգանիզ­
մի կոփումը որպես առողջության կարևոր 
բաղադրամաս նշել են հարցվածների 23, 
02%–ը, իսկ հոգեհուզական վիճակի կար­
գավորումը՝ 21, 6%:

Մեզ հետաքրքիր էր նաև պարզաբա­
նել ուսանողների գիտելիքները ռացիոնալ 
սննդի վերաբերյալ: Հարցումը ցույց տվեց, 
որ այսօրվա ուսանողների գիտելիքները 
ռացիոնալ սննդի վերաբերյալ բավարար 
չեն: Մասնավորապես վիտամիններով 
ու հանքային աղերով հարուստ սնունդ 
ընդունելը որպես ճիշտ սնվելու բաղադ­
րամաս, նշել է հարցվածների միայն 24, 

74%–ը, ռեժիմով սնվելը՝ 41, 43%–ը, իսկ 
բազմազան սնունդ ընդունելը նշել է հարց­
վածների միայն 26, 91%–ը: Հարցման ար­
դյունքների վերլուծությունը ցույց տվեց, 
որ այսօրվա ուսանողության 59, 24%–ը 
սնվում է անկանոն, ինչպես պատահի:

Ուսանողները մակերեսային գիտելիք­
ներ ունեն նաև օրգանիզմի կոփման մի­
ջոցների և կանոնների մասին: Չնայած որ 
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նրանց մեծամասնությունը գիտակցում է, որ 
հարկավոր է կոփումը իրականացնել շուրջ 
տարի, սակայն չեն գոհացնում նրանց գի­
տելիքները կոփման կանոնների մասին:

Ընդունված է, որ առողջությունը ապա­
հովող կարևորագույն բաղադրիչներից է 
ռեժիմի պահպանումը: Սակայն հարցված 
ուսանողների միայն 20, 6%–ն է այն պահ­
պանում:

Հարցումը հաստատեց, որ ուսանող–
երիտասարդները ունեն թյուր պատկերա­
ցումներ առողջ սննդի, կոփման և հույզե­
րի ինքնատիրապետման վերաբերյալ:

Հարցման արդյունքների վերլուծու­
թյունը հստակ ցույց է տալիս, որ այսօրվա 
ուսանողները չունեն ամբողջական գի­
տելիքների համակարգ առողջ ապրելա­
կերպի վերաբերյալ:

Հանրահայտ է, որ մարդու սեփական 
առողջության գնահատումը և արժեքային 
դիրքորոշումը առողջության պահպան­
ման վերաբերյալ պայմանավորում է հա­
մապատասխան վարքագիծ, ինչը արտա­
ցոլում է կենսակերպը [5]: Դա բնորոշվում 
է սննդակարգով, ռացիոնալ շարժողական 
ռեժիմի սանիտարահիգիենիկ կանոնների 
պահպանմամբ և այլն:

Հարցման արդյունքում բացահայտ­
վեց, որ պատանիների 78%–ը 14–15 տա­
րեկանում է սկսել գիտակցաբար հետևել 
սեփական առողջությանը, 14%–ը՝ 16–17 
տարեկանում և ընդամենը 8%–ը՝ 10–13 
տարեկանում: Ուշագրավ է, որ աղջիկնե­
րի 42%–ը սկսել է հետևել առողջությանը 
10–13 տարեկան հասակում, 31%–ը՝ 14–15 
տարեկանում, իսկ 27%–ը համապատաս­
խանաբար՝ 16–18 տարեկանում:

Հայտնի է, որ առողջությունը պահպա­
նելու համար կարևոր է ապահովել անհրա­

ժեշտ շարժողական ռեժիմը: Համաձայն 
գրական աղբյուրների տվյալների՝ երի­
տասարդները առողջության պահպան­
ման համար պետք է կատարեն օրական 
10–12 հազար քայլ: Հարցման արդյունքում 
հնարավորություն եղավ պարզելու, որ աղ­
ջիկների 52,7%–ը և պատանիների 32,8%–
ը օրական քայլում է մինչև 1 կմ, իսկ աղ­
ջիկների 28,5%–ը ու տղաների 33,83%–ը 
օրվա ընթացքում հաղթահարում են մինչև 
3 կմ: Սա ակնհայտորեն փաստում է ժա­
մանակակից ուսանողների սակավաշար­
ժության մասին:

Կարևորել ենք նաև պարզաբանել ու­
սանողների ակտիվությունը ֆիզիկական 
կուլտուրայով և սպորտով պարապե­
լու հարցերում: Հարցման արդյունքների 
վերլուծությունը գոհացուցիչ չի կարելի 
համարել, քանի որ հարցվածների միայն 
11,6%–ն է զբաղվում սպորտով, 21,3%–ը 
մասնակցում են միայն ուսումնական 
ծրագրով նախատեսված դասերին, իսկ 
ուսանողների ընդամենը 7,3%–ը մաս­
նակցում են տվյալ բուհում գործող սեկ­
ցիոն պարապմունքներին:

Մեր աշխատանքի համար անչափ 
կարևոր է բացահայտել ուսանողների 
կողմից առողջությանը չհետևելու պատ­
ճառները: Հարցման արդյունքների վեր­
լուծությունը ցույց տվեց, որ տղաների 
32,2%–ը և աղջիկների 25,6%–ը չի դրսև­
որում անհրաժեշտ կամային որակներ 
ու ծուլանում է կանոնավոր հետևելու 
առողջությանը: Ցավոք, պետք է նշել, 
որ հարցված պատանիների 16,6%–ը 
և աղջիկների 20,3%–ը չի կարևորում 
առողջության պահպանման կանոննե­
րին հետևելու անհրաժեշտությունը: Ու­
սանողների 22,9%–ը պատճառաբանել է 
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առողջությանը չհետևելուն ժամանակի 
սղությամբ: Հարցվածների ամեն տաս­
ներորդը նշել է, որ չունի համապատաս­
խան գիտելիքներ առողջությանը հետև­
ելու համար:

Այսպիսով՝ հարցման արդյունքների 
վերլուծությունը և ընդհանրացումը թույլ են 
տալիս փաստել, որ ուսանողների գիտե­
լիքների մակարդակը չի համապատաս­
խանում ժամանակակից պահանջներին:

Բարձրագույն ուսումնական հաստա­
տությունները այս տեսակետից ունեն լուրջ 
աշխատանքների անհրաժեշտություն: 
Մասնավորապես հարկավոր է մշակել և 

ներդնել մանկավարժական նոր տեխնոլո­
գիաներ, որոնք կնպաստեն ուսանողների 
առողջության պահպանման և ամրապնդ­
ման պահանջի ձևավորմանը և առողջ 
ապրելակերպ վարելու վարքագծին: 

Կրթական համակարգը պետք է ապա­
հովի ոչ միայն առողջությունը պահպանե­
լու անհրաժեշտ գիտելիքների ձեռք բերու­
մը և հմտությունների ձևավորումը, այլև 
ուղղված լինի առողջ կենսակերպի գա­
ղափարի զարգացմանը ու նպաստի անձի 
և հասարակության առողջության նկատ­
մամբ ունեցած արժեքավոր վերաբերմուն­
քի դրսևորմանը:
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Социально–педагогические аспекты отношения студентов к здоровью

Е. Акопян, А. Галстян

Выявлен низкий уровень знаний студентов по вопросам здорового образа жизни. 
Необходимо разработать и внедрить в практику новые педагогические технологии, спо­
собствующие формированию у студентов знаний по сохранению и укреплению здо­
ровья и соответствующего здоровьеохранительного поведения. 

Students՝ attitudes towards the health of the social pedagogical perspective

E. Hakobyan, A. Galstyan

A low level of students knowledge on healthy lifestyle is revealed. It is important to de­
velop and introduce new educational technologies that promote student health and strength­
ening demand, driving behavior as well as the formation of a healthy lifestyle. 
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Рузанна Саркисян

РОЛЬ ЯЗЫКОВОЙ ДОГАДКИ В 
ФОРМИРОВАНИИ КОМПЕНСАТОРНОЙ 

КОМПЕТЕНЦИИ НА ОСНОВЕ 
СЛОВООБРАЗОВАНИЯ

В последнее время в лингводидакти­
ке получает все большее распространение 
компетентностный подход — "подход к 
обучению, который выражается в фор­
мировании иноязычной коммуникативной 
компетенции, то есть способности осу­
ществлять иноязычное межличностное 
и межкультурное общение с носителями 
языка" [1: 107]. Особое внимание педаго­
ги и методисты уделяют формированию 
коммуникативной компетенции в процес­
се изучения иностранных языков. Слово 
"компетенция" имеет латинское проис­
хождение и переводится как "способный". 
Термин компетенция, введенный Н.Хомс­
ким в исследованиях проблем генератив­
ной лингвистики, первоначально обозачал 
"способность, необходимую для выпол­
нения определенной, преимущественно 
языковой деятельности на родном язы­
ке" [11 :141]. Позже термин "компетенция" 
расширил свое значение, а в настоящее 
время широко используется в методике 
преподавания и определяется как "сово­
купность знаний, навыков, умений, фор­
мируемых в процессе обучения той или 
иной дисциплине, а также способность к 
выполнению какой–либо деятельности на 
основе приобретенных знаний, умений, 
навыков" [1: 107].

Как известно, составляющими комму­
никативной компетенции в ее современ­
ной интерпретации являются лингвисти­

ческая (языковая), социолингвистическая, 
дискурсивная, социокультурная, соци­
альная, стратегическая (компенсаторная) 
компетенции [См. 12]. Некоторые иссле­
дователи включают в состав коммуника­
тивной компетенции также предметную 
и профессиональную компетенции. Раз­
витие коммуникативной компетенции со 
всеми вышеперечисленными составля­
ющими в качестве основополагающего 
фактора для достижения основных целей 
изучения русского языка подчеркивает­
ся в стандарте и программах по русскому 
языку для общеобразовательных школ Ар­
мении [9: 10–12].

Не умаляя значения ни одной из ука­
занных видов компетенций, подробнее 
остановимся на компенсаторной компе­
тенции. Существуют различные опреде­
ления термина "компенсаторная (страте­
гическая) компетенция". Так, например, в 
"Новом словаре методических терминов 
и понятий" приводится следующее опре­
деление этого понятия: "Компенсаторная 
(от лат. compensatio — возмещение) ком­
петенция — это способность учащегося 
привлекать в условиях недостаточного 
владения изучаемым языком имеющиеся 
у него знания, умения и навыки пользо­
вания родным или иностранным языком" 
[1:  107]. Бим говорит о компенсаторной 
компетенции следующее: "Что касается 
компенсаторной компетенции, то ее фор­
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мирование предполагает развитие способ­
ности и готовности преодолевать дефицит 
своих иноязычных знаний, навыков, а 
именно: 1.уметь при незнании какого–ли­
бо слова заменить его синонимом или 
описанием понятия, 2.уметь переструк­
турировать свое высказывание, 3.уметь 
"не зацикливаться" на незнакомом и т.д." 
[5: 8–9]. Другими словами, компенсатор­
ная компетенция предполагает наличие у 
учащегося способности использовать вер­
бальные и невербальные средства (стра­
тегии) для заполнения (компенсации) про­
белов в знании кода пользователем.

Компенсаторная компетенция тесно 
связана с лингвистической, поскольку 
включает в себя знания структурных эле­
ментов языка (грамматических, слово­
образовательных, лексических, фонети­
ческих), необходимых для коммуникации 
на изучаемом языке. С другой стороны, 
компенсаторная компетенция связана с 
социолингвистической компетенцией, так 
как использование невербальных компен­
саторных стратегий (жесты, мимика и т.д.) 
предполагает определенную степень зна­
комства с социокультурным контекстом, в 
котором используется язык.

Известно, что компенсаторные страте­
гии не являтся основной стратегией при 
обучении иностранному языку. Они имеют 
широкое применение также в родном язы­
ке учащихся. Следовательно, как препода­
ватели, так и учащиеся при формировании 
компенсаторной компетенции могут опи­
раться на уже существующий опыт и даль­
ше развивать эти компенсаторные умения 
и навыки. В этой связи следует отметить, 
что чем больше винимания преподавате­
ли родного языка будут уделять развитию 

компенсаторных стратегий в родном язы­
ке обучаемых, тем легче и охотнее учащие­
ся будут прибегать к использованию таких 
стратегий в неродном языке.

Российские (Д. В. Агапова, И. JI. Бим, А. 
А. Залевская, М. Р. Коренева, А. JI. Тихоно­
ва, Т. М. Фоменко. Л. В. Яковлева и др.) и 
зарубежные исследователи (L. F. Bachman, 
Е. Bialystok, M. Canale, A. U. Chamot, A. D. 
Cohen, C. P. Corder, J. M. Green, G. Kasper, 
R. L. Oxford, J. Rubin, E. Tarone, A. L. Wen­
den, и др.) занимаются проблемами фор­
мирования компенсаторной компетенции 
и стратегий изучения иностранных языков 
в говорении, чтении и аудировании с 70–х 
гг. 20–ого в. Однако степень разработан­
ности проблем, связанных с формирова­
нием компенсаторных стратегий при обу­
чении русскому языку, по нашему мнению, 
нельзя назвать удовлетворительным.

Объектом нашего изучения является 
формирование компенсаторной компе­
тенции учащихся с использованием язы­
ковой догадки на основе словообразо­
вания. В процессе чтения и аудирования 
учащиеся сталкиваются с неизученными, 
незнакомыми им словами. Если слова про­
изводные, семантизации их способствует 
языковая догадка как один из способов 
компенсаторных стратегий. Языковая до­
гадка представляет собой "способность 
раскрыть значение незнакомого слова че­
рез контекст; строится на использовании 
знаний в области словообразования, 
умении понять уже известные многознач­
ные слова в новых значениях, на знании 
интернациональных слов родного и изуча­
емого языков" [1: 361].

Все специалисты, занимавшиеся проб­
лемой формирования навыков чтения 
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и аудирования, уделяли определенное 
внимание языковой догадке. Не раз под­
черкивалась необходимость целенап­
равленной и систематической работы по 
формированию у обучаемых навыков язы­
ковой догадки и самостоятельной семан­
тизации слов.

Мы считаем, что формирование и раз­
витие умений и навыков языковой догад­
ки на основе словообразования является 
достаточно эффективным способом рас­
ширения потенциального лексического 
запаса учащихся. Дело в том, что знания 
о значении, частеречной принадлежности 
слов, различных словообразовательных 
аффиксов позволяют прогнозировать зна­
чение и грамматические особенности не­
известных учащимся лексем. Совершенно 
справедливо отмечает Маркосян Г.В., что 
"расширение словарного запаса и семан­
тизация лексики — наиболее бесспорная 
дидактическая прерогатива словообра­
зования" [6: 7]. Однако возможности по­
полнения лексического запаса учащихся с 
использованием языковой догадки на ос­
нове словообразования, к сожалению, ис­
пользуются в недостаточной мере. Такой 
вывод позволила сделать проверка сфор­
мированности умений языковой догадки о 
значении неизученных производных слов 
у студентов при помощи разведыватель­
ного среза. Анализ ошибок и беседы со 
студентами привели нас к заключению о 
том, что в большинстве случаев причи­
ной непонимания незнакомого слова яв­
лялось неумение распознать словообразо­
вательную модель и отнести слово к уже 
знакомым словообразовательным типам с 
известными словообразовательными зна­
чениями.

Анализ программ и действующих учеб­
ников общеобразовательных школ Ар­
мении, выпускниками которых являлись 
студенты, принимавшие участие в раз­
ведывательном эксперименте, позволяет 
сделать следующие выводы о презен­
тации материала по словообразованию. 
Большая часть упражнений, представ­
ленных в школьных учебниках, являются 
упражнениями на наблюдение над языко­
вым материалом:
•	 найдите и выпишите однокоренные слова;
•	 найдите в данных словах приставки, 

суффиксы;
•	 выпишите в столбик слова, состоящие 

только из корня;
•	 скажите, чем отличаются друг от друга 

следующие слова;
•	 найдите родственные слова с данным 

корнем и т.д.;
на конструирование дериватов по 

заданным моделям:
•	 образуйте от данных ниже прилагатель­

ных существительные с заданными 
суффиксами;

•	 продолжите список слов глаголами с 
другими приставками;

•	 подберите к данным сушествительным 
родственные слова;

•	 напишите по образцу и т.д.;
на употребление производных в слово­

сочетаниях и предложениях: 
•	 придумайте и запишите с образован­

ными словами предложения;
•	 с некоторыми из слов каждого столби­

ка устно составьте предложения; 
на трансформации:

•	 замените данные словосочетания од­
ним словом;

•	 замените относительные прилагатель­
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ные предложно–падежными сочетани­
ями и т.д.
Значительная часть таких упражнений 

предлагается учащимся в связи с прохож­
дением правил орфографии (например, 
в разделе "Орфографическая пятиминут­
ка") [См. 2, 3, 4]. Известно, что основным 
принципом русской орфографии являет­
ся морфологический, и в этом отношении 
бесспорна связь словообразования с ор­
фографией. Однако семантизация незна­
комых лексем с использованием языковой 
догадки на основе словообразования яв­
ляется не менее важным умением, на раз­
витие которого должны быть направлены 
определенные упражнения.

Нельзя не заметить, что в школьных 
учебниках уделяется большое внимание 
самостоятельной семантизации незнако­
мых слов. Так, например, после каждого 
текста в учебниках присутствуют задания 
на определение значений выделенных 
слов или конструкций (определите зна­
чение выделенных слов/конструкций), 
что, несомненно, является одним из пре­
имуществ действующих учебников. Одна­
ко ни в одном из заданий не приводится 
подсказка, позволяющая без обращения к 
словарю распознать значение незнакомых 
слов. Между тем известно, что при выпол­
нении упражнений по развитию умения 
языковой догадки используются подс­
казки различного характера. По мнению 
исследователей, выделяются три группы 
подсказок языковой догадки:

1. внутриязыковые (отенесение слова к 
определенной грамматической категории, 
выявление синтаксической функции);

2. межъязыковые (подсказка содер­
жится в заимствованных словах, интерна­

ционализмах, словах или словосочетаниях, 
образованных по общей словообразова­
тельной, синтаксической или смысловой 
модели);

3. экстралингвистические, или внеязы­
ковые (знание фактов и явлений дейст­
вительности, например приметы времени 
года, перечисление дней недели, времен 
года, месяцев в определенной последова­
тельности).

Опыт работы с учащимися показыва­
ет, что языковая догадка основа на инту­
иции. У учащихся она может проявляться 
по–разному. Однако можно развить уме­
ние языковой догадки, используя различ­
ные подсказки. Если говорить о развитии 
языковой догадки на основе словообразо­
вания, то можно использовать следующие 
подсказки:

–прочитайте текст/предложения и до­
гадайтесь о значении выделенных слов, 
анализируя их по составу. 

В процессе анализа школьных учеб­
ников наше внимание привлекло следу­
ющее задание, единичное в своем роде: 
В чем разница между словами скорпион 
–скорпиониха– скорпиончик? Что вам по­
могло узнать эту разницу? [4: 126]. Это 
задание представляет яркий пример ис­
пользования языковой догадки на основе 
словообразования. И хотя подсказка дает­
ся в имплицированной форме в виде пос­
ледующего вопроса, тем не менее, даже в 
такой форме она помогает учащимся са­
мостоятельно семантизировать лексемы. 
К сожалению, других упражнений или за­
даний, направленных на развитие умения 
языковой догадки на основе словообразо­
вания, в школьных учебниках нам найти 
не удалось.
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–прочитайте текст/предложения и до­
гадайтесь о значении выделенных слов, 
определив их частеречную принадлеж­
ность. 

Особенно важное значение имеет дан­
ный вид подсказки при рассмотрении 
конверсивов — слов, образованных в ре­
зультате перехода из одной части речи в 
другую, когда слова внешне (с фонетичес­
кой и графической точки зрения) ничем не 
отличаются друг от друга, и только опре­
деление их частеречной принадлежности 
(по вопросу, по сочетаемости, по синтак­

сической функции) может помочь при се­
мантизации слов.

Подводя итог всему вышесказанному, 
мы считаем, что целенаправленная рабо­
та над формированием и развитием уме­
ний языковой догадки может принести не 
только практическую пользу в расшире­
нии рецептивного и потенциального сло­
варя учащихся, но и способствовать более 
глубокому осмыслению грамматического 
строя изучаемого языка, что в свою оче­
редь значительно обогащает филологи­
ческий опыт учащихся.
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Լեզվական ենթադրության դերը բառակազմության հիման վրա փոխհատուցային 
իրազեկության ձևավորման գործում

Ռ. Սարգսյան

Սույն հոդվածը նվիրված է փոխհատուցային իրազեկության ձևավորման միջոց­
ներից մեկին՝ լեզվական ենթադրությանը: Ուսումնասիրվում է «փոխհատուցային իրա­
զեկություն» հասկացությունը, բացահայտվում են վերջինիս ձևավորման միջոցները: 
Վերլուծվում են դպրոցական ծրագրերն ու դասագրքերը՝ բառակազմության հիման վրա 
լեզվական ենթադրության օգտագործման աստիճանը բացահայտելու նպատակով:

The role of language guess in the formation of compensatory competence on the 
basis of word–formation

R. Sarkisyan

The article is devoted to the language guess as one of the ways of compensatory compe­
tence formation. The concept of compensatory competence has been studied, its formation 
ways have been revealed. School textbooks and programs have been analysed with a view to 
determine the degree of the use of language guess on the basis of word–formation.
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ԼԵՎոն Նազարյան

Ուսումնահետազոտական 
կարողությունների ձԵՎավորման 

արդիականությունը ՀՀ ավագ 
դպրոցներում

Սովորողների ուսումնահետազոտա­
կան կարողությունների ձևավորման 
հիմնախնդիրը հատկապես կարևորվել 
է կրթական բարեփոխումների ժամանա­
կաշրջաններում: ՀՀ հանրակրթության 
բնագավառում կատարված բարեփոխում­
ները ևս ուշադրության են արժանացնում 
տվյալ խնդիրը: Ավագ դպրոցին, որպես 
հասարակական պատվեր, առաջադրված 
են մի շարք խնդիրներ, որոնց ֆոնի վրա 
ուրվագծվում են կրթադաստիարակչա­
կան նոր նպատակներ՝ որպես կատար­
ված բարեփոխումների կայացման գրա­
վականներ, 
•	 «Աճող սերնդին հաղորդել հիմնարար 

գիտելիքներ, 
•	 Տեսական գիտելիքները զուգակցել 

գործնական կարողությունների զար­
գացման հետ, 

•	 Զարգացնել գիտելիքներն ու տեղե­
կատվությունն ինքնուրույն ձեռք բերե­
լու կարողություններ, 

•	 Խթանել ստեղծագործական, քննադա­
տական, վերլուծական, տրամաբանա­
կան մտածողությունը, 

•	 Ձևավորել հստակ, չծանրաբեռնված 
կրթադաստիարակչական համակարգ՝ 
հաշվի առնելով ժամանակակից գի­
տության պահանջներն ու նվաճումնե­
րը» [ 1, էջ17–18]:
Տվյալ հասարակության ժամանակա­

կից մարտահրավերների և հասարակա­
կան պահանջարկի համատեքստում, ու­

սումնահետազոտական գործունեությունը՝ 
որպես ուսումնաճանաչողական գործըն­
թացի արդիական միջոց, ունի դեռևս մինչև 
վերջ չբացահայտված մանկավարժական 
ներուժ: Ավագ դպրոցը, որպես հանրակր­
թական նոր կառույց՝ կարիք է զգում առկա 
մի քանի խնդիրների լուծման՝

1) Հանդիսանալով նախամասնագի­
տացման կարևոր օղակ՝ այն կարիք ունի 
ուսուցման մեթոդական զինանոցի վե­
րանայման և վերաձևակերպման՝ հասա­
րակության փոփոխվող պահանջներին 
համապատասխան: «Առաջընթացը միշտ 
էլ պայմանավորված է եղել գոյություն 
ունեցող կրթական համակարգերով ու 
դրանց գործունեությամբ: Ավելին, այն 
ժամանակաշրջաններում, երբ ուսուցման 
ձևերն ու եղանակները, կրթության բո­
վանդակությունը, կրթական համակարգ 
կառուցվածքը չեն համապատասխանել 
առաջադրվող պահանջներին, հասարա­
կությունը նահանջ է ապրել իր զարգաց­
ման մեջ» [1, էջ16–17]:

Առաջնահերթ պետք է վերանայվեն 
կրթական գործընթացի կազմակերպ­
ման ուղենիշները, որոնք իրենց մեջ պի­
տի արտացոլեն անձի այն կերպարը, որը 
որպես հասարակական պատվեր առաջ 
է քաշված կրթության համակարգին: Այս 
առումով ուսումնահետազոտական կարո­
ղությունների դերը և տեղը ավագ դպրոցի 
կրթական գործընթացում ստանում են յու­
րահատուկ նշանակություն: Աշակերտա­
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կենտրոն կրթության անցումը ենթադրում 
է ոչ միայն փոփոխություն ուսուցման կազ­
մակերպման ձևերի և ուսուցման գործըն­
թացի սուբյեկտների դերակատարության 
վերանայման գործում, այլև անցում կրթու­
թյան մեկ այլ փիլիսոփայության՝ դրանից 
բխող առանձնահատուկ հիմնախնդիրնե­
րով, նպատակներով և սկզբունքներով: 
Աշակերտակենտրոն ուսուցումը, հանդիսա­
նալով մարդասիրական կրթական հարա­
ցույցի հիմնարար տարր, անպայմանորեն 
ենթադրում է ուսուցման այնպիսի մեթոդ­
ներ, որոնք սովորողներին վերածում են ու­
սումնաճանաչողական գործընթացի իրա­
կան սուբյեկտների. այդպիսի մեթոդներից 
է ուսուցման հետազոտական մեթոդը:

«Ուսուցման ժամանակակից հայեցա­
կարգերը՝ մտավոր գործունեության փու­
լային ձևավորման տեսությունը, պրոբլե­
մային ուսուցման տեսությունը, ուսուցման 
պրոբլեմա–գործունեական մոտեցումը, 
զարգացնող ուսուցման տեսությունը ան­
կախ իրենց ուղղվածություններից և կա­
ռուցվածքից, որպես վերջնանպատակ, 
համարում են սովորողների մոտ նպատա­
կահարմար գիտելիքների և գործնական 
պատրաստվածության համակարգի ձև­
ավորումը, բարեհաջող գործունեություն 
իրականացնելու համար» [2, էջ 252]: Այս 
տեսանկյունից հատկապես արժևորվում է 
ուսումնահետազոտական գործունեությու­
նը: Ավագ դպրոցի ուսումնական գործըն­
թացի կազմակերպման հիմքում հետազո­
տական մեթոդի ներառումը ենթադրում 
է սովորողների հետազոտական կարո­
ղությունների ձևավորման և զարգացման 
ժամանակակից մեթոդիկայի ներդրում: 
Մարդասիրական կրթության հայեցակար­
գի վրա հիմնված ներկայիս մեթոդները՝ 
հանրակրթության տվյալ պայմաններում 
առաջնահերթությունը տալիս են զարգաց­

նող կրթությանը և կրթության անձնա­
կողմնորոշիչ հայեցակարգին: Ուսումնա­
հետազոտական գործունեությանը բնորոշ 
է զարգացնող գործառույթ, որի ընթացքում 
սովորողները հաղորդակցվում են գործու­
նեության հետազոտական մեթոդներին՝ 
ընդլայնելով և կատարելագործելով մտա­
վոր գործունեության սեփական զինանոցը: 
Ե. Ս. Կոդիկովան ուսումնահետազոտա­
կան գործունեությունում առանձնացնում է 
զարգացում ապահովող հետևյալ հետազո­
տական կարողությունները՝
•	 «Առկա գիտելիքների հիմքի վրա հե­

տազոտության վարկածի ձևակերպում, 
•	 հետազոտության գործընթացի պլա­

նավորում, 
•	 հետազոտական ուսումնասիրության 

անցկացում, 
•	 ստացված արդյունքների որակական 

և քանակական մշակում, եզրակացու­
թյան ձևակերպում» [3, էջ 38]:
Այս առումով ուսումնահետազոտական 

գործունեությունը համահունչ է զարգաց­
նող ուսուցման հայեցակարգին: Վիգոտս­
կու տեսության համաձայն. «Զարգացման 
հիմնական գործոնը յուրաքանչյուր առան­
ձին վերցված ֆունկցիայի առաջընթացը 
չէ, այլ տարբեր ֆունկցիաների միջև կա­
պը» [4, էջ32]:

Կրթության անձնակողմնորոշիչ հա­
յեցակարգը ենթադրում է հրաժարում ու­
սուցման ավտորիտար մեթոդներից, ու­
սուցչակենտրոն ուսուցումից և անցում 
աշակերտակենտրոն ուսուցման՝ հաշվի 
առնելով սովորողների ուսումնաճանա­
չողական գործընթացի հոգեբանական 
առանձնահատկությունները: Այն նախա­
տեսում է ուսուցման գործընթացում սո­
վորողներին տրամադրել անհրաժեշտ 
մակարդակի ազատություն՝ գիտելիքնե­
րի յուրացման մեթոդական զինանոցից 
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իրենց անձնային հատկանիշներին համա­
պատասխան մեթոդներ ընտրելու համար: 
Հովարդ Գարդների բազմաբնույթ մտա­
ծողության տեսության համաձայն. «Հենց 
մտածելու կերպով և ստացված տեղեկատ­
վությունը ընկալելու, ըմբռնելու ձևով էլ 
մարդիկ տարբերվում են իրարից» [5, էջ6]: 
Հանրակրթության բնագավառում մարդա­
սիրական և անձնակողմնորոշիչ կրթական 
հայեցակարգերի ենթադրած սկզբունք­
ների ներդրման համատեքստում՝ ավագ 
դպրոցում ուսումնահետազոտական գոր­
ծունեության ներառումը հանդիսանում է 
դրա կայացման արդյունավետ միջոց:

2) Ավագ դպրոցում ուսուցման գլխավոր 
խնդիրներից պետք է լինի առկա գիտելիք­
ների հիման վրա՝ որոշակի տեսակների 
գործունեության իրականացման համար 
անհրաժեշտ կարողությունների սերմա­
նումը և հմտությունների ձևավորումը: 
«Առաջադրված խնդիրների ստեղծագոր­
ծական լուծման ընթացքում աշակերտը 
արդեն նոր ուսումնական իրականությու­
նում հիմնվում է մինչ այդ յուրացրած գի­
տելիքների վրա: Այդ առումով ձևավոր­
ված հետազոտական կարողությունները 
անձի ստեղծագործական հատկանիշների 
բացահայտման և իրացման նախապայ­
ման»  [6, էջ 9]: Դրանք նեղ առարկայա­
կան բնույթ կրելուց բացի, նաև պիտի 
օժանդակեն սովորողին կողմնորոշվելու 
հասարակական փոփոխվող միջավայրի 
տարաբնույթ պայմաններում:

Ավագ դպրոցում ուսուցման հիմնական 
նպատակներից պետք է լինի սովորողնե­
րի կողմից որոշակի հետազոտական կա­
րողությունների յուրացումը, որը կարող է 
կյանքի կոչվել միայն նպատակաուղղված 
ուսումնահետազոտական գործունեու­
թյան միջոցով: Ուսումնահետազոտական 
գործունեության հետևանքով ձևավորվող 

կարողություններն ու հմտությունները կի­
րառական են ոչ միայն դպրոցական – ու­
սումնական գործընթացում, այլև վերած­
վում են անձնային հատկանիշների, որոնք 
արդյունավետ են նաև սովորողների հե­
տագա մասնագիտական գործունեությու­
նում և անհատական գործունեության 
տարբեր բնագավառներում: Ըստ ամերի­
կյան մանկավարժական մտքի ամենաազ­
դեցիկ դեմքերից մեկի՝ Ջոն Դյուիի. «դպրո­
ցը երեխաներին պետք է սովորեցնի ոչ թե 
ինչ մտածել, այլ ինչպես մտածել» [7, էջ 
204]: Ավագ դպրոցի ուսումնական աշխա­
տանքների կազմակերպման սկզբունքա­
յին կողմնորոշումը դեպի գործունեական 
մոտեցում՝ որպես գիտելիքների, կարողու­
թյունների յուրացման տարբերակ և որ­
պես ուսուցման նպատակ՝ արտացոլում է 
ուսուցման զարգացնող և անձնակողմնո­
րոշիչ հայեցակարգերը: Հատկանշական 
է Ջոն Դյուիի կարծիքը, ով կենտրոնանում 
է. «սովորել՝ կատարելովե գաղափարի 
և ոչ թե մեխանիկական մտապահման և 
դոգմատիկ կանոնների վրա» [ 4, էջ62]:

«Ուսումնահետազոտական գործու­
նեությունը ուսուցչի և աշակերտի ստեղ­
ծագործական փոխհարաբերության 
գործընթաց է՝ միտված անհայտի բա­
ցահայտմանը»  [8, էջ 147]: Կրթական 
գործընթացը պետք է կառուցվի ճանա­
չողական գործընթացի հոգեբանատա­
րիքային առանձնահատկությունների 
հաշվի առնմամբ. «Դաստիարակության 
գործընթացում պետք է խուսափել երե­
խայի տարիքային բնույթին հակասական 
մեթոդներից»  [9, էջ10]: Ուսումնահետա­
զոտական գործունեությունը բնորոշվում է 
ցանկացած մարդու ներհատուկ ունակու­
թյուններով, որոնք առավել քան համա­
պատասխան են ավագ դպրոցականների 
ուսումնաճանաչողական գործունեությա­
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նը և հոգեբանական առանձնահատկու­
թյուններին և համապատասխանում են 
նրանց կրթական պահանջմունքներին: 
Հիմք ընդունելով սեփական դիտարկում­
ները՝ կարծում եմ, որ սովորողները ավելի 
արդյունավետ են յուրացնում գիտելիքներ 
հենց սեփական, անհատական դիտար­
կումների և հետազոտությունների ար­
դյունքում:

Ուսումնահետազոտական գործունեու­
թյան ներառումը ավագ դպրոցում, որպես 
ուսուցման և դաստիարակության գործըն­
թացի անբաժան և առաջնային բաղադրիչ, 
ենթադրում է մի շարք փոփոխություններ: 
Մասնավորապես՝ կրթության բովանդա­
կության վերաբերյալ սկզբունքային նոր 
մոտեցումների մշակում, առարկայական 
չափորոշիչների և ծրագրի վերամշակում, 
ուսումնական նյութի բովանդակային 
հնարավորությունների վերանայում, ու­
սուցման կազմակերպման ավելի արդյու­
նավետ մոդելների կառուցում: Պիտի նշել, 
որ ուսումնահետազոտական կարողու­
թյունները անհատական բնույթ կրող հա­
մընդհանուր կարողություններ են, կիրա­
ռելի տարբեր ուսումնական առարկաների 
ուսուցման գործընթացում: Այդպիսով ու­
սումնահետազոտական կարողություն­
ները գործունեության իրականացման 
առումով ունեն միջառարկայական բնույթ: 
Հետևաբար ուսումնական առարկաների 
ծրագրերը և չափորոշիչները վերանայե­
լիս հատուկ ուշադրության կարիք են զգում 
միջառարկայական կապերին ուղղված բո­
վանդակային հնարավորությունները: Պի­
տի եզրակացնել, որ այսքանով հանդերձ 
լավ հնարավորություն կլինի բեռնաթափել 
ավագ դպրոցի ծանրաբեռնված և դժվար 
մատչելի ուսումնական նյութը:

3) Այսօր առկա են բավականին հետա­
զոտություններ հետազոտական կարո­

ղությունների ձևավորման ուղղությամբ, 
որոնց մի մասը անդրադառնում է ու­
սումնահետազոտական կարողություննե­
րին՝ նույնիսկ տարբեր առարկայական 
հարթություններում: Սակայն սովորող­
ների հետազոտական գործունեության 
զարգացման և ուսումնահետազոտա­
կան կարողությունների ձևավորման ուղ­
ղությամբ չկա համընդհանուր ընդունե­
լի մեկ միասնական հայեցակարգ, որը 
լինելով համահունչ տարբեր ուսումնա­
կան առարկաների բովանդակային հնա­
րավորությունների հետ, միաժամանակ 
պարունակի այդ ուսումնական առար­
կաների անհատական առանձնահատ­
կություններն ու յուրահատկությունները 
հաշվի առնող մշակված մեթոդական զի­
նանոց: Ուսումնական առարկաների բո­
վանդակային առանձնահատկությունները 
այդ աշխատություններում դիտարկվում 
են որպես միջավայր, որտեղ ցուցադրվում 
են ուսումնահետազոտական գործունեու­
թյան իրականացման հնարավոր ուղինե­
րը՝ այնինչ ավագ դպրոցի ուսումնական 
առարկաների յուրահատկությունները և 
բովանդակային հնարավորությունները 
պիտի լինեն հետազոտական գործու­
նեության կազմակերպման ուղենիշնե­
րը: Ուսումնահետազոտական կարողու­
թյունների ամբողջական համակարգի 
ձևավորման համար հիմնակետ պի­
տի ծառայեն ավագ դպրոցի ուսումնա­
կան առարկաների և՛ բովանդակային 
առանձնահատկությունները, և՛ դրանց 
ընդհանուր միջառարկայական կապերը՝ 
որպես զարգացնող կրթության էական 
բաղադրիչ: Ըստ զարգացնող ուսուցման 
հայեցակարգի. «Առարկայի վերաբե­
րյալ գիտելիքները կարևոր են, սակայն 
խնդիրներ լուծելը կարևոր է այնքա­
նով, որ քաջալերում են աշակերտներին 
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առաջ գնալու և հասնելու առավել բարձր 
ֆունկցիաների զարգացմանը, ինչը վեր 
է առանձին առարկայական հնարավո­
րություններից» [4, էջ 33]:

Ցավոք այսօր ՀՀ ավագ դպրոցներում 
մեծամասամբ բացակայում է ուսումնա­
հետազոտական կարողությունների ձևա­
վորման արժևորված և կազմակերպված 
մեթոդական համակարգ, որն իր արտա­
ցոլումը կունենա սովորողների հետազո­
տական գործունեությունում: Որպես կա­
նոն հետազոտական աշխատանքները 
հանդիսանում են հավելում հիմնական 
ուսումնաճանաչողական գործընթացին: 
Այդ հանգամանքը պայմանավորված է 
նաև նրանով, որ ուսուցիչները սովորող­
ների հետազոտական գործունեության 
կազմակերպումը չեն դիտարկում որպես 
ժամանակակից զարգացնող կրթության 
կարևորագույն բաղադրիչ: «Պարտադիր 
կրթության ավանդական մեթոդների կի­
րառման արդյունքում դասարաններն ու 
դպրոցը մեկուսացված են հասարակու­
թյունից և արտաքին իրական կյանքից: 

Դպրոցում չի խթանվում ստեղծագործա­
կան միտքը, երեխաներին հնարավորու­
թյուն չի տրվում ինքնուրույն մտածելու, 
աշխատելու և զարգանալու՝ սեփական 
կարիքների, պահանջմունքների և հնա­
րավորություններին համապատասխան: 
Գիտելիքների յուրացման և կրթության 
նկատմամբ մեր տեսակետները վերա­
նայելու, դասավանդվող առարկաների 
և ուսումնական ծրագրերի նկատմամբ 
որոշ ազատություն և ինքնուրույնություն 
թույլ տալու և ժամանակակից տեխնո­
լոգիաներ ներմուծելու միջոցով հնարա­
վոր է դպրոցը դարձնել առավել գրավիչ, 
հաճելի, արդյունավետ, մատչելի և աշա­
կերտակենտրոնե [1, էջ 21]: Ներկայումս 
ավագ դպրոցներում այդքան էլ վառ ար­
տահայտված չէ սովորողների ինքնուրույն 
աշխատանքը: Այնինչ՝ ժամանակակից 
ավագ դպրոցը զգում է կազմակերպված 
և նպատակաուղղված ուսումնական–հե­
տազոտական պրակտիկայի կարիք, որ­
պես անձնուղղորդված ուսուցման անհ­
րաժեշտ տարր:
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Актуальность формирования учебно – исследовательских  
умений в старших школах РА

Л. Назарян

В условиях нынешных рыночных отношений в РА, повысились требования и значи­
мость в качественных специалистах. Все это предъявили новые требования к образо­
ванию, вынуждая реформировать содержание образования, методы, технологии, целе­
вые приоритеты и педагогические условия. В этом контексте повысилась роль старшей 
школы, как важнейшее и необходимое звено предспециализации. Особо повысились 
требования к интеллектуальным и личностным качествам учащихся.

В РА все еще остается неисследованным проблема формирования учебно — иссле­
довательских умений. Сегодня эта проблема актуальна и важна для общего образова­
ния, но по сей день мало научных исследований направленных на создание методи­
ческого арсенала организации учебно — исследовательских умений старшеклассников. 
Особенно имеются недостатки в предметных программах и содержательных возможно­
стях естественно – математических дисциплин, не определены конкретные методы и 
методические приемы по реализации данной проблемы. Выше сказанное свидетельст­
вует о том, что еще неполноценно выявлены и обоснованны педагогические условия 
формирования учебно — исследовательских умений по естественно – математическим 
дисциплинам. Следовательно, необходимо выявить, выяснить и по новому формули­
ровать ресурсы, формы и методы формирования учебно — исследовательских умений 
старшеклассников.

Modernity of formation teaching and research ability in the high school՛s of RA
L. Nazaryan

In the conditions of RA current market economy especially increased the demand and 
importance of qualitative specialists. All these present a new demand to education system, 
thus making them improve the content, methods, technologies, purpose importance and 
pedagogical conditions of education. In this context the role of high school is also highlighted 
as a pre–professional important and necessary link. Especially the demands concerning the 
learners՝ intellectual and personal particular features have been increased.

in the RA the problem of high school learners՝ teaching and research ability formation 
still remains unexamined. Today the problem is modern and important for secondary edu­
cation, but the scientific researches directed to the creation of methodical arsenal for the 
organizing of high school children՛s teaching and research work are very few. Particularly 
there are some shortcomings in subject projects and in the possibilities of natural science 
and mathematical cycle subject connected teaching and research work organization, the 
concrete methods and methodical means directed to the realization of the problem are not 
specified. The above mentioned shows that pedagogical conditions of teaching and research 
ability formation of learners in high school bio–mathematical flow are not revealed and justi­
fied yet. Thus, the means, forms and methods learners in high school bio–mathematical flow 
need to be revealed, justified and reform.
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Վահագն Գրիգորյան

Աշխարհագրություն առարկայի 
օլիմպիադայի անցկացման մի քանի 

հարցերի շուրջ
Հայաստանի Հանրապետությունում 

աշխարհագրություն առարկայի օլիմպիա­
դան ունի 23 տարվա պատմություն: Այդ 
ժամանակահատվածում օլիմպիադան 
անցել է որոշակի զարգացման փուլ, ընդ­
լայնվել է մասնակիցների տարածքային 
շրջանակները, կտրուկ ավելացել է մաս­
նակիցների թիվը, ավելի ընդգրկուն ու 
ճկուն են դարձել առաջադրանքները: Ան­
համեմատ մեծացել է հետաքրքրությունը 
աշխարհագրություն առարկայի օլիմպիա­
դայի նկատմամբ, թե՛ դպրոցականների, 
թե՛ ուսուցիչների և թե՛ նույնիսկ հետաքրք­
րասերների շրջանում: Արդյունքի գրավա­
կանն է աշխարհագրություն առարկայի 
օլիմպիադայի հաղթողների մասնակցու­
թյունը 2014 թ–ի համաշխարհային օլի­
մպիադային: Սովորաբար օլիմպիադան 
պահանջում է փուլային և թիմային երկա­
րատև ու քրտնաջան աշխատանք:

Փուլային աշխատանքը սկսվում է դա­
սարանական, այնուհետև դպրոցական, 
որին հաջորդում են տարածքային, մար­
զային, հանրապետական և ի վերջո մի­
ջազգային փուլերը:

Ինչպես ամեն մի առարկայի, այնպես 
էլ «Աշխարհագրություն» առարկայից 
անցկացվող օլիմպիադաների հիմնական 
խնդիրներն են՝ մեծացնել դպրոցական­
ների նախասիրություններն աշխարհագ­
րություն առարկայի նկատմամբ, հայտ­
նաբերել աշխարհագրության հանդեպ 
հետաքրքրություն ունեցող աշակերտնե­

րին, որոնք օժտված են առանձնահատուկ 
ընդունակություններով ու կարողությո­
ւններով: Օլիմպիադաների միջոցով իմա­
ցական գիտելիքների զարգացումը նպաս­
տում է խորացնելու աշխարհագրության 
ուսումնասիրումը, որ շատ հաճախ դառ­
նում է օլիմպիականի ապագա մասնա­
գիտությունը: Աշխատանքի կազմակերպ­
ման այս ձևը հնարավորություն է տալիս 
պատկերացում կազմելու դպրոցներում 
աշխարհագրության վիճակի մասին:

Աշխարհագրություն առարկայից օլիմ­
պիադա անցկացնելու համար ընդգրկվում 
են լավագույն և հետաքրքրասիրություն 
ունեցող դպրոցականներ: Սովորաբար 
նրանց պարապմունքներն անցկացվում 
են դպրոցական ուսպլանի պարտադիր 
կամ օժանդակ ժամաքանակի հաշվին:

Դպրոցականներին օլիմպիադայի մաս­
նակից դառնալու համար ուսուցչից պա­
հանջվում է երկարատև ու մեթոդական 
աշխատանքների փուլեր: Աշխատանքնե­
րը բազմաբովանդակ են, հաճախ կրում 
են նախասիրական բնույթ: Բայց դրանցից 
մի քանիսը դասական օրինակ են, որոնք 
անցել են ուսումնասիրության մեծ փորձու­
թյուն: Այդ մեթոդներից ուշադրության են 
արժանի դասագրքով աշխատանքը, աշ­
խարհագրական հետազոտական բովան­
դակություն ունեցող գրքերը, ատլասները 
և գլոբուսը, ուրվագծային քարտեզները, 
գործնական աշխատանքները (թեստ, 
խաչբառ, ռեբուս և այլն), աշխարհագրու­
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թյան տետրերը, գիտելիքների ստուգում­
ները և գնահատումը, ի վերջո էքսկուրսի­
աներն ու արշավները:

Ամեն մի դասագիրք տվյալ առարկայի 
գիտելիքների հիմնական աղբյուրն է: Ու­
սուցիչը պետք է կարողանա սովորեցնել 
դպրոցականներին ինքնուրույն հասկա­
նալ ընթերցած նյութը, գլխավորը տարբե­
րել երկրորդականից, կատարել եզրակա­
ցություններ:

Սովորողներին առաջադրանքների 
միջոցով ուսուցանել ստեղծագործական 
բնույթի աշխատանքներ կատարել: Հար­
ցերն ու առաջադրանքների բովանդակու­
թյունը պետք է նպաստեն ոչ միայն օրվա 
նյութի յուրացմանը, այլև զարգացնեն 
աշխարհագրական մտածողություն և հե­
տաքրքրություն դեպի աշխարհագրությու­
նը: Ուսուցման պրոցեսում շատ կարևոր 
է դիտողականությունը, ընդհանուր հաս­
կացությունների ու պատկերացումների 
կոնկրետացումը: Այդ իմաստով դասագր­
քերի նկարները սովորողների մտածողու­
թյան տեսողական հենարանն են:

Մեծ ուշադրություն պետք է դարձվեն դա­
սագրքերի թեմաների վերջում զետեղված 
«Լրացուցիչ նյութ հետաքրքրասերներին» 
նյութերին, որոնք խորացնում են գիտե­
լիքները տվյալ ոլորտի նյութը յուրացնելիս: 
Դասագրքերի նյութերից ելնելով կարևոր է 
տալ հանձնարարականներ՝ տեքստեր կամ 
շարադրություններ օրվա կամ անցած նյու­
թին համապատասխան: Յուրաքանչյուր 
թեմա ուսուցանելիս անհրաժեշտ է դիմել 
դասագրքի վերջում զետեղված հավելվա­
ծին և աշխարհագրական տերմինների ու 
հասկացությունների համառոտ բառարա­
նին, քանի որ տեսական նյութը հաղոր­
դելիս, երբ այն համեմատվում է լրացուցիչ 
հասկացություններով, անվանումներով ու 

թվային փաստարկներով, այն դառնում է 
ավելի տպավորիչ ու ավարտուն: Թեմայի 
վերջում կարելի է կազմել ամենա–ամենա­
ների շարք:

Յուրաքանչյուր մանկավարժ պետք է 
ձգտի, որ ամեն պարապմունք լինի ոչ մի­
այն բովանդակալից, այլ նաև հագեցած 
լինի հետաքրքիր նյութերով, ասույթնե­
րով, եզակի, անկրկնելի իրողություննե­
րով ու երևույթներով: Սրանք խթանում 
են դպրոցականների մոտ անընդհատ 
նոր նյութեր ձեռքբերելուն և յուրացնելուն: 
Հետաքրքրաշարժ աշխարհագրությունը 
հանգեցնում է ապագայում գիտական աշ­
խարհագրության ուսումնասիրմանը:

Շատ ընդունելի են բազմաթիվ աշ­
խարհագրական թևավոր խոսքերի յու­
րացումը, որոնցից հիշատակման են 
արժանի «Հյուսիսային Վենետիկ», «Արև­
ելքի Ջիբրալթար», «Աշխարհի ութե­
րորդ հրաշալիք», «Եգիպտոսը Նեղոսի 
պարգևն է», «Մառախլապատ Ալբիոն», 
«Հերկուլեսյան սյուներ», «Քարտեզն աշ­
խարհագրության ալֆան և օմեգան է» և 
այլն: Անհրաժեշտ է թվարկել հետաքրք­
րաշարժ դեպքեր, իրադարձություններ, 
օբյեկտներ, ամենա–ամենաներ (աշ­
խարհի կամ մայրցամաքների մասշ­
տաբներով): Օրինակ՝ խորհրդավոր լճե­
րը, գունավոր գետերը, եգիպտացորենի 
շրջանը, ինքնաթիռաշինության «մայ­
րաքաղաքը», սուրճի «հայրենիքները» և 
այսպիսի հարյուրավոր հարցեր:

Ատլասներով և գլոբուսով աշխատան­
քի գլխավոր նպատակը քարտեզ հասկա­
նալն է, որը նշանակում է ունենալ քարտե­
զագրական գիտելիքներ, ինչպես նաև՝ ի՞նչ 
է քարտեզը, նրա հատկանիշները, բովան­
դակությունը նշանակությունը, պայմա­
նական նշանները, քարտեզից օգտվելու 
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կարողությունը: Քարտեզ կարդալ նշանա­
կում է քարտեզի միջոցով կարողանալ ու­
սումնասիրել և հասկանալ բնության տար­
բեր երևույթների փոխադարձ կապերը:

Իմանալ քարտեզը նշանակում է հիշել, 
պատկերացնել քարտեզի վրա նշված կա­
րևորագույն օբյեկտների դիրքերը, չափե­
րը, ձևերն ու անվանումները:

Ուրվագծային կամ համր քարտեզները 
նույնպես ուսուցման գործընթացում ունեն 
կարևոր դեր ու նշանակություն: Դպրոցա­
կանները լրացնում են դրանք ուսումնա­
սիրվող օբյեկտների նշաններով, պատ­
կերներով և անունների գրառումներով: 
Այդ ամենը նպաստում է ուսումնական 
նյութի յուրացմանը և քարտեզը հիշելուն:

Գլոբուսը, ի տարբերություն քարտեզի, 
անգնահատելի առավելություն ունի, քանի 
որ արտահայտում է երկրի ճիշտ ձևը, նրա 
մակերևույթի ուրվագիծը ներկայացնում է 
առանց աղավաղման, այդ թվում աստի­
ճանացանցը՝ միջօրեականները և զուգա­
հեռականները: Բոլոր թեմաների յուրաց­
ման ընթացքում գլոբուսը դպրոցականի 
մոտ ճիշտ տարածական պատկերացում­
ներ է ստեղծում: Գլոբուսի ուսումնական 
գործընթացը բազմակողմանի է:

Գործնական աշխատանքները կարելի 
է անցկացնել աստիճանական եղանակով, 
այսինքն՝ տվյալ դասի, ամբողջ թեմայի 
և ամփոփոիչ: Դրանցից յուրաքանչյուրի 
խնդիրներն ու նպատակները նույնն են, 
բայց տարբերվում են նյութի ընդգրկվա­
ծության աստիճանով: Գործնական աշխա­
տանքում ամենից շատ բացահայտվում են 
երեխաների ինքնուրույն մտածելակերպը, 
դատողությունները, տրամաբանությու­
նը, եզրահանգումները: Ըստ տևողության 
կարելի է առանձնացնել. ա) կարճ՝ 15–20 
րոպե, բ) միջին՝ մեկ դասաժամ՝ 40–45 րո­

պե, գ) երկար՝ 90–120 րոպե տևողությամբ 
գործնական աշխատանքներ:

Գործնական աշխատանքը պետք է 
ընդգրկի բազմաբնույթ և բազմաժանր 
առաջադրանքներ, այդ թվում՝ խնդիրներ: 
Օլիմպիադաներին նախապատրաստելու 
համար անգնահատելի են աշխարհագ­
րության տետրերը, որոնք այսօր փոխա­
րինվել են աշխատանքային տետրերով: 
Սրանք օգնում են դպրոցականներին 
հեշտ յուրացնելու նյութը, իսկ մանկա­
վարժին՝ մատուցելու գործում: Աշխատան­
քային տետրերում հատկացված են բաց 
մասեր, որտեղ ուսուցչի օգնությամբ հա­
մալրվում են տվյալ թեմային վերաբերյալ 
նոր հասկացություններով, անվանումնե­
րով, թվային տվյալներով, որոնք տեղ չեն 
գտել աշխատանքային տետրերում: Այս 
տետրերն օգնում են աշակերտներին ինք­
նուրույն կազմելու նմանատիպ առաջադ­
րանքներ, որոնք անկասկած նպաստում 
են տվյալ թեմային վերաբերող գիտելիք­
ների խորացմանը:

Աշակերտների գիտելիքների ստուգու­
մը և գնահատումը անցկացվում է բազմա­
թիվ մեթոդներով ու եղանակներով.
1.	 Չափագրումներ ու վարժություններ 

քարտեզով:
2.	 Աշխարհագրական թելադրություններ 

և շարադրություններ:
3.	 Տարբեր ծավալների Թեստային առա­

ջադրանքներ, 
4.	 Գրաֆիկական աշխատանքներ:
5.	 Աղյուսակային աշխատանքներ:
6.	 Գծապատկերային աշխատանքներ:

Շարքը կարելի է ընդարձակել, որը 
պայմանավորված է ուսուցչի հմտությամբ:

Օրինակ. կարելի է կենսոլորտից տալ 
գծապատկերային հետևյալ աշխատանքը 
(5 րոպե տևողությամբ)
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Գծապատկեր 1
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Սլաքների միջոցով ցույց տալ բնական 
համալիրի բաղադրիչների կապը:

Էքսկուրսիաները և արշավները ոչ մի 
առարկայի համար այսքան նշանակու­
թյուն չունեն, որքան՝ աշխարհագրության: 
Բնության գրկում էքսկուրսիա կատարե­
լը օլիմպիական որոշ նյութերի ուսումնա­
սիրման համար պարտադիր պահանջ է, 
հատկապես հողերի, ջրագրության ոլոր­
տի: Էքսկուրսիաները և արշավներն ըստ 
ժամանակի և բնույթի տարբեր են լինում: 
Բայց բոլոր էքսկուրսիաների և արշավնե­
րի համար անհրաժեշտ պայմանն է օրա­
գիրը և հաշվետվությունը, որն իր մեջ 
ընդգրկում է փոքր տարածքի կամ որևէ 
ուղղության բազմակողմանի ուսումնասի­
րություն և յուրացում՝ ֆիզիկաաշխարհագ­
րական ու տնտեսաաշխարհագրական 
առումներով:

Օլիմպիադաների անցկացման կարև­
որագույն փուլը համարվում է առաջադ­
րանքների կազմումը: Դրանք որոշ չափով 
պետք է կապված լինեն աշխարհագրու­
թյան դպրոցական ծրագրային նյութերի 
հետ, բայց չպետք է նույնությամբ կրկնեն 
այն: Առաջադրանքները պետք է լինեն 

ինքնատիպ, ոչ ստանդարտ: Առաջադ­
րանքների մյուս խումբը պետք է ընդգր­
կի ընդհանուր աշխարհագրությունը, որի 
համակազմից տրվող առաջադրանք­
ները ներառում են խորը գիտելիքներ: 
Աշակերտներն իրենց գիտելիքները ձեռք 
են բերում աշխարհագրական տարբեր 
աղբյուրներից՝ որը պետք է կիրառեն նոր 
պայմաններում և իրենցից պահանջվում 
է գիտելիքների խոր վերլուծություններ: 
Օլիմպիադաների պարբերաբար անց­
կացումը թույլ է տալիս հաջողությամբ 
լուծելու կրթամանկավարժական մի 
շարք խնդիրներ:

Ինչպես արդեն նշել ենք, ավելի քան 
երկու տասնամյակ պարբերաբար անց­
կացվում են աշխարհագրություն առար­
կայից օլիմպիադաներ: Սակայն պետք է 
նշել, որ հաճախ օլիմիադայի դպրոցական 
և տարածքային փուլերը չեն անցկացվում 
պատշաճ մակարդակով: Այդ են վկայում 
շատ հաճախ մարզային փուլի ցածր ար­
դյունքները, ավելին՝ մարզերում նույնպես 
լինում են բացթողումներ: Հանրապետա­
կան փուլ են ներկայանում ցածր գիտե­
լիքներով կամ ընդհանրապես մարզերից 
օլիմպիադայի մասնակիցներ չեն լինում: 
Բացառված չէ, որ դրա պատճառներից 
մեկն էլ օլիմպիական մեթոդական գրա­
կանության և հարցաշարերի պակասն 
է: Այդ բացը շուտով կլրացվի մասամբ՝ 
առարկայի օլիմպիադայի ձեռնարկի հրա­
տարակմամբ, որտեղ ներկայացված են 
ավելի քան 15 տարվա Երևան քաղաքի 
տարածքային, քաղաքային, հանրապե­
տական փուլերի, ԵՊՀ–ի կողմից վերջին 
տարիներին անցկացվող օլիմպիադանե­
րի առաջադրանքները ամբողջությամբ 
և լուսաբանված: Ներկայացված են նաև 
Հայաստանում օլիմպիադաների կազմա­
կերպիչների, օլիմպիադայի անցկացման 
հետ կապված որոշ խնդիրներ: Այս բոլո­
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րով հանդերձ հաճախ ՀՀ ամենահեռավոր 
շրջաններից լինում են բանիմաց, խելոք, 
հեռանկարային օլիմպիական–դպրոցա­
կաններ:

Օլիմպիադաների անցկացումն իրա­
կանացվում է ստորինից–վերին, պարզից 
դեպի բարդը սկզբունքով: Արդյունքում 
արդեն հանրապետական փուլի մաս­
նակիցները պետք է կարողանան ճիշտ 
կողմնորոշվեն առաջադրանքները կա­
տարելիս, քանի որ հարցերի ճնշող մեծա­
մասնությունը ոչ ստանդարտ բնույթի են: 
Ի դեպ այդպիսին է օլիմպիադայի միջազ­
գային փուլի պահանջները:

Սովորաբար օլիմպիական առաջադ­
րանքները բավականին ընդգրկուն են և 
իրենց մեջ ներառում են խնդիրներ ֆիզի­
կական և սոցիալական աշխարհագրու­
թյունից, բացատրություն–վերլուծություն 
պահանջող հարցեր: Վերջինիս նպատակն 
է ստուգել օլիմպիադայի մասնակիցնե­
րի աշխարհագրական գիտելիքների խո­
րությունը և ծավալը, աշխարհագրական 
մտածողությունը: Որոշակի տեղ են զբա­
ղեցնում ոչ ավանդական հարցադրումնե­
րը, որոնք աշխարհագրության ժամերին 
ուշադրության քիչ են արժանանում: Օլիմ­
պիադաների ժամանակ մասնակիցները 
բավականին թերանում են գծագրական 
առաջադրանքներից և համր քարտեզնե­
րից, որոնք համեմատաբար խորը իմա­
ցություն են պահանջում:

Փորձը ցույց է տալիս, որ օլիմպիադա­
յի մասնակիցները ընդհանուր առմամբ 
հաջողությամբ են հաղթահարում խնդիր­
ները, տրամաբանական–վերլուծական 
առաջադրանքները:

Օլիմպիադայի առաջիկա խնդիրների 
լուծման առումով, շատ կարևորում ենք 
տեղական (թեմատիկ) օլիմպիադաների 
անցկացումը դպրոցներում՝ մեկ դասա­
ժամի ընթացքում: Այն քիչ է տարբերվում 

ստուգողական աշխատանքից, որովհե­
տև նրանում առաջադրված վարժություն­
ները, հարցերը վերաբերվում են անցած 
թեմային, բայց պահանջում են համե­
մատաբար խորը գիտելիքներ թեմայից, 
բայց ոչ ծրագրային: Այդպիսի մի տար­
բերակ ենք առաջարկում, որը կարող է 
օգտակար լինել օլիմպիադայի մասնա­
կիցներին, ուսուցիչներին, ինչո՞ւ չէ նաև 
հետաքրքրասերներին:

Թեստ
Աշխարհի բնակչության 

աշխարհագրություն

Առաջադրանք 1. 100մլն և ավելի բնակ­
չություն ունեն ներքոհիշյալ պետություննե­
րը, դասավորել բնակչության թվի նվազ­
ման կարգով, Ինդոնեզիա, Բանգլադեշ, 
ԱՄՆ, Ռուսաստան, Պակիստան, Մեքսի­
կա, Չինաստան, Նիգերիա, Հնդկաստան, 
ճապոնիա, Բրազիլիա:

Հաշվել նրանց բնակչության թվի տե­
սակարար կշիռը երկրագնդի բնակչու­
թյան ընդհանուր թվում:

Առաջադրանք 2. Ներքոհիշյալ թվար­
կած պետությունները դասավորել ըստ 
վերարտադրության տիպերի՝ Հորդանան, 
Ավստրիա, Գաբոն, Լիխտեյնշտեյն, Լատ­
վիա, Պարագվայ, Իսլանդիա, Սլովենիա, 
Վիետնամ, Կոստա Ռիկա:

Թվարկել, նրանցից որո՞նք են դասվում 
տնտեսապես զարգացած երկրների շարքը: 
Գտնել օրինաչափություն վերարտադրու­
թյան ու տնտեսության զարգացման միջև:

Առաջադրանք 3. Ի՞նչ է ժողովրդագրա­
կան քաղաքականությունը և ո՞ր երկրներն 
են այդպիսի ակտիվ քաղաքականություն 
վարում:

Առաջադրանք 4: Մինչաշխատունակ 
բնակչության տեսակարար կշիռն ընդհա­
նուր բնակչության թվում: Նկարագրել պե­
տության տիպը և տալ պարզաբանումներ:
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Առաջադրանք 5: Հնդեվրոպական լեզ­
վաընտանիքում տարբեր լեզուներով են 
խոսում ներքոդրյալ ազգերը. շոտլանդա­
ցիներ, կատալոնցիներ, սլովակներ, լա­
տիշներ, հայեր, օսեր, հոլանդացիներ, դա­
նիացիներ, տաջիկներ, իսլանդացիներ:

Տեղաբաշխել ազգերը ներքոդրյալ լեզ­
վախմբերում և ավելացնել: Ի՞նչ լեզվախմ­
բեր չեն թվարկված հնդեվրոպական լեզ­
վաընտանիքից և ի՞նչ ազգեր են մտնում 
այդ չթվարկված լեզվախմբերի մեջ:

1. Սլավոնական
2. Իրանական
3. Բալթյան
4. Կելտական
5. Գերմանական
6. Հայկական
7. Ռոմանական

Առաջադրանք 6: Որոշել 
օրինաչափությունը

1–ին խումբ՝ իտալացիներ, իռլանդացի­
ներ, չեխեր, սլովեններ, կուբացիներ, վի­
սայաներ, ուրուգվայցիներ, մեքսիկացի­
ներ, լեհեր, լիտվացիներ, 

2–րդ խումբ՝ ալբանացիներ, կարա­
կալպակներ, թաթարներ, բոսնիացիներ, 
բաշկիրներ, ղազախներ, տաջիկներ, 
արաբներ, ինգուշներ, կարաչայներ, 

3–րդ խումբ՝ մալայացիներ, լյաոներ, 
վիետներ, թաիներ, մոնղոլներ, բուրյաթ­
ներ, կալմիկներ, տուվացիներ, տիբեթցի­
ներ, կխմերներ:

Առաջադրանք 7: Լրացնել աղյուսակը՝ 
յուրաքանչյուր շարքում ավելացնելով 3–5 
պետություն:

Աղյուսակ 1

Հ/Հ Բնակչության խտություն (մարդ/կմ2)

1 ավելի քան 200

2 100–200

3 50–100

4 10–50

5 մինչև 10
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Առաջադրանք 8: Նշված 
պետություններից 75%–ը և ավելին 

ուրբանիզացիայի մակարդակ ունեն.

1.Ավստրալիան
2. Արգենտինան
3. Մեծ Բրիտանիան
4. Կուբան
5. Քուվեյթը
6. Շվեդիան
7. Բուլղարիան
8. Լիբանանը
9. Մոնակոն
10. Իսրայելը

Ընդհանուր գծերով աշխարհագրու­
թյան օլիմպիադաների հարցադրումներում 
դեռևս բավարար չեն կիրառական, գործ­
նական բնույթի առաջադրանքները: 
Առաջիկայում առաջադրանքների կա­
տարելագործումը պետք է ընթանա այս 
ուղղությամբ, ինչպես նաև մեր օլիմպիա­
դաների առաջադրանքները պետք է մո­
տեցվեն միջազգային օլիմպիադաների 
առաջադրանքներին, քանի որ գալիք տա­
րում Հայաստանը իր պատվավոր մաս­
նակցությունը կունենա դպրոցականների 
հանրահայտ այդ ստուգատեսում:

Несколько вопросов по проведению  
олимпиады по предмету географии 

В. Григорян

Более 20 лет в Республике Армении проводится олимпиада по географии, цель 
которой выявить умных школьников, имеющих большой интерес к предмету географии. 
Олимпиада углубляет знания, развивает мышление, память, учит самостоятельной 
творческой работе и выводам. В основном на олимпиаде задания бывают программные, 
но и не стандартные, в будущем надо углубить сложность и приблизить задания по 
географии к международному олимпийскому стандарту.

Some problems about how to hold Olympiad on Geography
V. Grigoryan

In Armenia Olympiads on Geography have been carried out more that twenty (20) years.
The aim is to find out clever and capable schoolchildren who are interested in this 

subject a lot.
Olympiads help to extend their knowledge, improve their logic and develop memory, it 

teaches to be self–dependent while making a conclusion.
Usually its tasks are both program and not standard, where it is not enough to include 

practical tasks. And in the nearest future profundity and complexity must be drawn into the 
international Olympiad standards on Geography.
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Նաիրա Թոռունյան

Կրտսեր դպրոցականների գեղարվեստական 
մտածելակերպի ձԵՎավորումը

Տարրական դպրոցում մայրենի լեզվի 
ուսուցման նպատակներից մեկը ճանաչո­
ղական գիտելիքների ձեռքբերումն ու ամ­
րակայումն է: Աշակերտները մայրենի լեզ­
վի դասագրքերում զետեղված բնագրերի 
միջոցով ճանաչում են ոչ միայն սեփական 
բնաշխարհը, ազգային հոգեկերտված­
քը, այլև ընդլայնում են աշխարհաճանա­
չողության մակարդակը, պատկերացում 
կազմում բնական ու հասարակական երև­
ույթների մասին, հարստացնում իրենց 
հոգեհուզական աշխարհը: 1–4–րդ դասա­
րանների մայրենիի բոլոր բնագրերում էլ 
պահպանվում է երեխայի անձի զարգաց­
ման սկզբունքը: Դասագրքային թեմանե­
րը բազմաբովանդակ են՝ «Դու մեր դպրոց 
սիրելի», «Մեր տունը», «Ձյուների թագա­
վորության մեջ» (Ա. Քյուրքչյան, Լ. Տեր–
Գրիգորյան «Մայրենի 2»), «Աշնան գույ­
ներ», «Մարդն իր գործով է ճանաչվում», 
«Ամռան հմայքները» (Դ. Գյուրջինյան, Ն. 
Հեքեքյան «Մայրենի 3»), «Ում նվիրեմ իմ 
սիրտը», «Իմ քաղցրաբառ հայոց լեզուն», 
«Մանուկների մոլորակը» (Դ. Գյուրջինյան, 
Ն. Հեքեքյան «Մայրենի 4»), որոնց ուսում­
նասիրությամբ ապահովվում է աշակերտի 
բարոյական, գեղագիտական դաստիա­
րակությունը, ուսուցչի օգնությամբ կատա­
րած դատողությունները հարստացնում են 
նրա զգայական աշխարհը, հղկում հոգե­
հուզական կերտվածքը՝ ինքնազննման 
միջոցով հանգեցնելով ինքնաճանաչողու­
թյան, ինքնադաստիարակման:

Մայրենի լեզվի ուսուցման գործընթա­
ցում անչափ կարևոր է բառապաշարի 
ձևավորման, զարգացման, մաքրման և 
հարստացման բաղադրամասը: Այն աշա­
կերտի և ուսուցչի համատեղ, համառ և 
ներդաշնակ աշխատանքի արդյունք է: 
«Բառապաշարի հարստացումը մի ան­
վերջ գործողություն է, որ սկսվում է երե­
խայի կողմից շրջապատի աշխարհը ճա­
նաչելու և գիտակցորեն այն ընկալելու 
առաջին իսկ օրից և անդադրում կերպով 
շարունակվում է մինչև իր կյանքի վեր­
ջը, որովհետև ճանաչումն ու ընկալումը 
հիմնականում տեղի է ունենում բառերի 
մեջ և բառերի միջոցով»[1]: Մեթոդապես 
կատարված ճիշտ ուղղորդումները շատ 
արագ են ներգործում աշակերտի վրա, 
նպաստում նրա կողմից գործածվող բառե­
րի քանակի, այսինքն՝ ակտիվ բառապա­
շարի ընդլայնմանը: «Ամեն մի բառ մարդու 
աշխարհաճանաչման ու ինքնաճանաչման 
ճանապարհին մի աստիճանիկ է, մարդ­
կային կյանքի ու մտածողության զարգաց­
ման յուրահատուկ վկայություն» [2]: 

Ուսուցման բարդ և բազմաբնույթ աշ­
խատանքում անչափ կարևոր է աշա­
կերտին գեղարվեստորեն մտածել 
սովորեցնելը, որն իրականանում է հոգև­
որ–գործնական գործընթացով: Իհարկե, 
մինչ այդ փուլը կրտսեր դպրոցականը 
պետք է տիրապետի բնագրի կամ ու­
սուցչի պատմածի գլխավոր միտքը ըն­
կալելու հմտությանը, կարողանա վերա­
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շարադրել կարդացածը՝ խոսքում դիպուկ 
գործածելով ածականներ ու մակբայեր, 
պատկերավոր դարձնելով խոսքը՝ կարո­
ղանա կազմել համեմատություններ, կի­
րառել մակդիրներ: Արդյունքն այնքանով 
է ուշագրավ դառնում, որ կրտսեր դպրո­
ցականն ինքն է համոզվում իր նկարագ­
րական խոսք կազմելու կարողություն­
ներում: Ուսուցիչը նրան միշտ պետք է 
խոսեցնի, ստեղծագործաբար պատմել, 
նկարագրել տա: Այս բաղադրիչը մեծա­
պես արդյունավետ է դառնում, երբ մայ­
րենիի դասը, բնագիրը կամ ինքնուրույն 
ընթերցանության նյութերը, դասի թեման 
հաշվի առնելով, զուգակցվում է արվեստի 
այլ ճյուղերով՝ կտավների, երաժշտական 
ստեղծագործությունների, քանդակների 
վերլուծությամբ՝ այսպիսով միջառարկա­
յական կապ ապահովելով կերպարվեստի, 
երաժշտության, քանդակագործության և 
այլնի միջև: «Մայրենի 2» դասագրքի (Ա. 
Քյուրքչյան, Լ. Տեր–Գրիգորյան) «Փոք­
րիկ Շոպենը» (էջ 63) ասվածի լավագույն 
ապացույցն է: Բնագրում շեղ ընդգծված է 
Ֆ. Շոպենի ստեղծագործություններից մե­
կի սեղմ վերլուծությունը. «Կապույտ մշու­
շը հետզհետե փռվում էր դաշտերի վրա, 
լեռների գագաթները սուզվում էին մթու­
թյան մեջ, դաշտից տուն էին դառնում 
հնձվորները, և կամաց–կամաց ամեն ինչ 
խաղաղվում էր…»: Երկրորդ դասարան­
ցին սովորում է հանձնարարված դասը, 
ծանոթանում Շոպենի կենսագրական 
փոքրիկ մանրամասներին, կարդում նրա 
ստեղծագործության վերլուծությունը, վե­
րարտադրում այն: Եվ ուրեմն շահեկան 
կլիներ աշակերտներին հենց այդ բնա­
գիրն ուսումնասիրելիս ունկնդրել տալ 
Շոպենի ստեղծագործությունից մի հատ­
ված: Աշակերտը այդ պահին խորապես 

կզգար, կհամադրեր կարդացածն ու լսա­
ծը և առավել ամբողջական կհասկանար՝ 
ում մասին է խոսքը, երբ լսեր Ֆրիդերիկ 
Շոպեն: Մայրական, հայրենասիրական 
թեմաները կամ տարվա եղանակների 
նկարագրությունը զուգահեռելով արվես­
տի նմուշներով՝ առավելապես մեծանում 
է աշակերտի հոգեզգայական աշխարհի 
վրա ներգործելու, նրա ապրումների ու 
երևակայության համակցումը ձևավորե­
լու հնարավորությունը, և միայն խորապես 
զգալ տալուց հետո է պետք սեփական 
միտքը սեփական բառերով արտահայ­
տելու հնարավորություն ընձեռել նրան: 
Տեսազգացականն առավել ուժգին է նե­
րազդում, եթե ուսուցիչը գործադրում է 
տեսնել–լսել–զգալ–եզրակացնել քա­
ռաբաժանման մեթոդը: Վերլուծելու այս 
եղանակը միանշանակ դրական է այն 
առումով, որ աշակերտը ամբողջությամբ 
ընդգրկում է հեղինակի ասելիքը: Բա­
ցի դրանից, զարգանում է նրա վերլուծե­
լու կարողությունը: Նա, հենվելով իր մեջ 
ձևավորված կարծիքի, աշխարհի նկատ­
մամբ ունեցած իր ճանաչողության վրա, 
ինքնազննման ու ինքնաբացահայտման 
ճանապարհով արտահայտում է իր հույ­
զերն ու զգացողությունը: Այսօրինակ վեր­
լուծությունը մտածել ու երևակայել է տա­
լիս նրան: Աշակերտի մեջ արմատակալում 
է նաև հակադրության մեթոդով իր զգա­
ցողությունը բացահայտելու սկզբունքա­
յին ելակետը. հակադրելով մութն ու լույ­
սը, չարն ու բարին, գեղեցիկն ու տգեղը, 
եսասիրությունն ու անձնվիրությունը՝ նա 
հենակետային դատողություններ ու եզ­
րահանգումներ է կատարում և հղկվում ու 
ինքնադաստիարակվում է:

Տեսնել–լսել–զգալ–եզրակացնել վեր­
լուծական մեթոդի օգնությամբ կրտսեր 
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դպրոցականը սովորում է արտահայտել 
պատկերացումները բնության, մարդու 
գեղեցիկի և տգեղի, բարու և չարի մասին, 
սովորում է երևակայել և ստանում բարո­
յականության դասերից հերթականը:

Մեր ուսումնասիրություններն ու դա­
սալսումները պարզեցին, որ միջառարկա­
յական կապ ստեղծելը միանշանակ նպաս­
տում է թեման խորապես յուրացնելուն:

3–րդ դասարանում մայրենի լեզվի 
դասը սկսվեց «Ամռան հմայքները» (էջ 
139–152) բաժնի ամփոփումով: Ուսուցի­
չը խաչաձև հարցեր էր տալիս տարվա 
եղանակների, ամիսների, օրերի, դրանց 
հաջորդականության և այլնի մասին: 
Աշակերտները ակտիվ էին ու ճիշտ էին 
պատասխանում հարցերին: Աշակերտնե­
րի պատասխաններն աչքի էին ընկնում 
դիպուկությամբ, ճշգրտությամբ և սեղ­
մությամբ: Ուսուցիչը հետաքրքիր հնարք 
կիրառեց. աշակերտները երգեցին տար­
վա եղանակներին նվիրված մի մեղմ երգ, 
որում կային բոլոր ամսանունները: Նրան­
ցից յուրաքանչյուրը ոտքի էր կանգնում 
այն պահին, երբ երգվում էր իր ծննդյան 
ամսվա մասին: Ստացվեց այնպես, որ ողջ 
դասարանը աստիճանաբար ոտքի կանգ­
նեց: Հետո դարձյալ նույն հերթականու­
թյամբ ու նույն սկզբունքով նստեցին, երբ 
երգեցին վերջին կրկներգը:

Կիրառված մոտեցումը տպավորիչ էր, 
և պարզ էր, որ աշակերտները ամփոփ 
պատկերացում ունեին եղանակների ու 
ամիսների մասին: Ուսուցչին հաջողվեց 
միջառարկայական կապ ստեղծել մայրե­
նիի ու երաժշտության միջև՝ իմացությու­
նը ամրապնդելու, խոսքը երաժշտությամբ 
ընկալելու նպատակով: Մեր կարծիքով 
շահեկան կլիներ, եթե դասարանում նույն 
պահին աշակերտներն ունկնդրեին Ա. 

Վիվալդիի «Տարվա եղանակները» ստեղ­
ծագործությունից մի հատված ուսուցչի 
ընտրությամբ: Դա գերազանց կլիներ, մա­
նավանդ եթե ուսուցիչը ուղղորդեր աշա­
կերտների զգացողությունը: Օրինակ՝ երե­
խաներին կարելի էր առաջարկել.
•	 Շատ ուշադիր լսե՛ք երաժշտությունը և 

ապա կմեկնաբանե՛ք՝ ինչ զգացիք այդ 
պահին: Վիվալդին երաժշտությամբ 
է մեկնաբանել տարվա եղանակները 
(ասենք «Գարունը» կամ «Աշունը»), իսկ 
դուք ձեր զգացողությունները խոսքով 
կմեկնաբանեք: Շատ հետաքրքիր է 
լսել յուրաքանչյուրիդ խոսքը:
Կամ կարելի էր կիրառել մի այլ 

տարբերակ: Ասենք՝ 
•	 Երեխանե՛ր, հիմա կլսենք Ա. Վիվալդիի 

«Տարվա եղանակներ» ստեղծագործու­
թյունից «Ամառ» մասը: Դուք ուշադիր լսե՛ք. 
ես ժամանակ առ ժամանակ կընդհատեմ 
երաժշտությունը, իսկ դուք կպատմեք ձեր 
զգացողությունների մասին:
Մեր կարծիքով սա հրաշալի կլիներ մի 

քանի առումներով: Նախ այն, որ՝ ա) աշա­
կերտները «Տարվա հմայքները» բաժնից 
ստացած գիտելիքները կհամադրեն մեկ 
ուրիշ աշխարհի՝ երաժշտության հետ, բ) 
սեր կարթնանար դասական երաժշտու­
թյան նկատմամբ, գ) կձևավորվեր ճաշակ, 
կնրբանար աշակերտների լսողությունը, 
քանի որ նրանք կզգային առավել լիար­
ժեքություն՝ զգալու լիարժեքությունը, երբ 
բացահայտեին իմացության և զգայակա­
նի միաձույլ ներդաշնակությունը:

Իսկ 2–րդ դասարանում ամփոփում էին 
«Իմ Անուշիկ Հայաստան» (էջ 123–142) թե­
ման: Դասն անցնում էր աշխատանքային 
մթնոլորտում: Մեկիկ–մեկիկ հիշեցին թե­
մայում ընդգրկված բանաստեղծություննե­
րը՝ «Մեր տան մեջ», «Երգ հայրենիքի մա­
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սին», «Փոքրիկ թոռնիկիս», վերլուծական 
զուգահեռներ անցկացրին «Այծեմնիկը» և 
«Քաջ Վարդանը» բնագրերի միջև: Ճիշտ 
պահին ուսուցիչը որպես դիդակտիկ նյութ 
օգտագործեց Գ. Խանջյանի «Վարդա­
նանք» կտավը՝ միջառարկայական կապ 
ստեղծելով կերպարվեստի և գրականու­
թյան միջև: Լատինական ասացվածքնե­
րից մեկում ասվում է. «Պոեզիան խոսող 
կերպարվեստ է, իսկ կերպարվեստը՝ լուռ 
պոեզիա»: Ահա ուրեմն այս պերճախոս 
լռությամբ ու ներքին խորությամբ ուսու­
ցիչը նպատակաուղղված սլացք ու մտքի 
թռիչք հաղորդեց իր աշակերտներին: 
Նրանց միտքը հյուսվեց զգացմունքով, 
հույզով, զարմանալիորեն արտահայտում 
էին այնպիսի կուռ մտքեր ու ձևակեր­
պումներ, որ երբեմն նրանք ինձ տարի­
քով ավելի մեծ էին թվում: Մեջբերումներ 
կատարենք երկրորդցիների դատողու­
թյուններից. «Նրանք հասկացան, որ հա­
յերը, մահվան գնով էլ լինի, չեն հանձնվի», 
«Կանայք ու ծերերն էլ էին տղամարդկանց 
հավասար կռվում»: Գ. Խանջյանի կտա­
վում համապատասխան դրվագներ վե­
րապատմելուց ու մեկնաբանելուց հետո 
նրանք մեր առաջարկությամբ համանուն 
մտքերի վավերացումը փնտրում և գտնում 
էին «Քաջ Վարդանը» բնագրում: Այս ամե­
նը արդյոք չի՞ նշանակում կրտսեր դպրո­
ցականների մատաղ հոգիներում հոգու 
յուրաքանչյուր թրթիռով ու զգայարաննե­
րի ողջ ուժով հպարտություն, մեծարանք 
ու արժանավորություն սերմանել մեր փա­
ռավոր անցյալի հանդեպ: Իսկ փոքր–ինչ 
անց ուսուցչի պահանջով ողջ դասարա­
նը ոտքի կանգնեց ու աջն ուղղելով Մես­
րոպ Մաշտոցի մեծադիր նկարին՝ փառք 
տվեց հայոց տառերը ստեղծողին. «Փա՜ռք 
քեզ, Մաշտո՛ց, երիցս փառք»: Գ. Խանջյա­

նի «Վարդանանք» կտավի և Մաշտոցի 
մեծադիր նկարի առկայությունը դասա­
րանում և «Իմ անուշիկ Հայաստան» թե­
ման միախառնվեցին, ու երկրորդցիների 
շուրթերով կրկին նորոգվեց հայերի հա­
վերժության մասին հին ու նոր հեքիաթը, 
որն արդեն մարմնավորում է ստացել այդ 
փոքրիկների մատաղ հոգիներում, բոցա­
վառել հայրենիքի հանդեպ սերը՝ նրանց 
մեջ սերմանելով նաև անպարտելիության 
գաղափարը:

Միջառարկայական կապ ստեղծե­
լով՝ դրական շարժառիթ է ձևավորվում՝ 
հոգեհուզական մթնոլորտ ստեղծելու, 
կարդացածին ու պատմածին գույներ 
հաղորդելու, պատկերացրածը համա­
հունչ ածականներով, բայերով ու մակ­
բայերով արտահայտելու, երևակայական 
վառ մտքերին սահուն ու դիպուկ բառա­
յին իրացում տալու, քանի որ որքան շատ 
զգայարան մասնակցի ուսուցման գործըն­
թացին, այնքան այդ գործընթացը արդյու­
նավետ կլինի [3]: Աշակերտը, խորապես 
զգալու դեպքում միայն կարող է հուզակա­
նությունը, տրամադրությունը փոխանցել 
բառերով, միայն այդ դեպքում կզարգա­
նա գեղարվեստի նկատմամբ հետաքրք­
րությունը, կառաջադիմի նաև գեղարվես­
տական խոսք կազմելու ունակությունը: 
Երկուստեք կապահովվի նրա զգացածը 
բառերով արտահայտելու հմտությունն ու 
կարողությունը, միաժամանակ նա կառնչ­
վի բարձրարժեք արվեստի ստեղծագոր­
ծություններին, կփորձի հասկանալ դրանք 
և մեկնաբանել՝ հստակեցնելով ու ընդլայ­
նելով իր աշխարհաճանաչողության սահ­
մանները, կձևավորվի ճաշակ դասական 
արվեստի հանդեպ՝ համադրելով զգացո­
ղությունը բառերով իրացնելու կարևորա­
գույն պահանջմունքը:
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Формирование художественного мышления  
среди школьников младшего возраста

Н. Торунян

Формирование умения художественного мышления является задачей первостепенной 
важности в сложной и разнообразной работе обучения. Оригинальные тексты или 
материалы для самостоятельного чтения необходимо совмещать с произведениями 
искусства других отраслей, принимая во внимание тему урока. Это может быть анализ 
художественных полотен, музыкальных произведений, скульптур. Таким образом 
создается межпредметная связь между живописью, музыкой, скульптурой и т.д. В 
этом плане тетрический метод видеть–слышать–осязать–сделать вывод оказывается 
чрезвычайно действенным. Подобный анализ побуждает школьника думать, чувствовать 
и воображать, воздействуя на духовный и моральный облик.

Formation of creative thinking among younger students /pupils
N. Torunyan

Learning to creative thinking is of paramount importance in the complex and varied work 
of teaching. The original texts or home–reading materials must be combined with other 
branches of art, taking into account the topic of the lesson. This may be the analysis of paint­
ing, music, sculpture. This creates interdisciplinary connection between painting, music, 
sculpture. In this regard, the method of seeing – hearing – touching – making the conclusion 
is extremely effective. Similar analysis encourages pupils to think, feel and imagine working 
on the spiritual and moral character.
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ԱՎԵՏԻՔ ՀԱԿՈԲՅԱՆ

Գեղագիտական դաստիարակության 
առանձնահատկությունները 

կրտսեր դպրոցում
Գեղագիտական դաստիարակությունն 

իրականության նկատմամբ գեղագիտա­
կան վերաբերմունքի ձևավորման նպա­
տակաուղղված գործընթաց է: Մարդկային 
հասարակության առաջացման ժամա­
նակներից ի վեր այդ վերաբերմունքը 
զարգացել է նրա հետ համընթաց՝ մարմ­
նավորվելով մարդկանց նյութական և 
հոգևոր գործունեության ոլորտում: Այն 
սերտորեն կապված է մարդու կողմից գե­
ղեցիկի ընկալման և ըմբռնման, դրանցով 
հիանալու գաղափարներին, մարդու գե­
ղագիտական ստեղծագործական գործու­
նեությանը:

Իրականության նկատմամբ գեղագի­
տական վերաբերմունքը հասարակական 
նշանակալի գործունեության հատուկ ձև 
է, որն իրականացվում է սուբյեկտի (հա­
սարակություն և նրա մասնագիտացված 
հաստատություններ) կողմից օբյեկտի 
(անձ, խումբ, աշխատակազմ, հանրույթ) 
նկատմամբ վերջինիս մոտ գեղագիտա­
կան և գեղարվեստական արժեքների աշ­
խարհում կողմնորոշվելու համակարգի 
մշակման նպատակով՝ տվյալ հասարա­
կության մեջ դրանց բնույթի և նշանա­
կության մասին ձևավորված պատկերա­
ցումներին համապատասխան: Ընկալման 
գործընթացում տեղի է ունենում անձի 
հաղորդակցություն արժեքների հետ, նե­
րառականության ճանապարհով դրանց 
վերարտադրում ներքին հոգևոր բովան­
դակության: Այս հիմքով ձևավորվում և 
զարգանում է մարդու՝ գեղագիտական 

ընկալման և ապրումի ընդունակությունը, 
նրա գեղագիտական ճաշակը և պատկե­
րացումը կատարելակերպի մասին: Գե­
ղեցիկով և գեղեցիկի միջոցով դաստի­
արակությունը ձևավորում են ոչ միայն 
անձի գեղագիտաարժեքային կողմնո­
րոշումը, այլև զարգացնում ստեղծագոր­
ծելու, աշխատանքային գործունեության 
մեջ, կենցաղում, արարքներում և վարքի 
մեջ, ինչպես նաև արվեստում գեղագի­
տական արժեքներ ստեղծելու ընդունա­
կությունը: Գեղեցիկը կյանքում գեղագի­
տական դաստիարակության և՛ միջոցն է, 
և՛ արդյունքը: Այն խտացած է արվեստում, 
գեղարվեստական գրականության մեջ, 
անխզելիորեն կապված է բնությանը, հա­
սարակական և աշխատանքային գործու­
նեությանը, մարդկանց կենցաղին, նրանց 
փոխհարաբերություններում գեղագիտա­
կան դաստիարակության համակարգն 
ամբողջությամբ օգտագործում է իրակա­
նության գեղագիտական բոլոր երևույթ­
ները: Ընդ որում, առանձնակի նշանակու­
թյուն է տրվում գեղեցիկի ընկալմանն ու 
ըմբռնմանն աշխատանքային գործունեու­
թյան մեջ, աշխատանքի ընթացքի և ար­
դյունքի մեջ գեղեցիկը ներմուծելու ընդու­
նակության զարգացմանը:

Գեղագիտական դաստիարակության 
կարևորագույն մաս է հանդիսանում գե­
ղարվեստական դաստիարակությունը, 
որում որպես դաստիարակող ներգործու­
թյան միջոցներ օգտագործվում են արվես­
տի միջոցները, և որը ձևավորում է հա­
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տուկ ընդունակություններ ու զարգացնող 
ձիրքեր արվեստի որոշակի ձևերում՝ կեր­
պարվեստ, երաժշտություն, երգարվեստ, 
թատերարվեստ, պարարվեստ, դեկորա­
տիվ կիրառական արվեստ և այլն:

Գեղագիտական դաստիարակությու­
նը դպրոցում սկսվում է տարրական դա­
սարաններում լեզվի, գրական ստեղծա­
գործությունների ուսուցման ընթացքում, 
ինչպես նաև կերպարվեստի և երաժշտու­
թյան դասերին: Այս աշխատանքի հիմնա­
կան ուղղությունը հանգեցվում է արվեստի 
տարբեր տեսակների հետ երեխաների 
գործնական ծանոթության, գեղագիտա­
կան ընկալման ուսուցման և պարզագույն 
գեղագիտական դատողությունների: 
Նշված խնդրի լուծման գործում մեծ դեր 
են խաղում հենց ուսուցչի օրինակը և գե­
ղարվեստական պատրաստվածությունը: 
Նա պետք է տիրապետի գեղեցիկ գրելու, 
բանաստեղծությունների ու պատմվածք­
ների արտահայտիչ և հուզական ընթեր­
ցանության ունակության, կարողանա 
հմտորեն անցկացնել երաժշտության դա­
սերը, տիրապետի երաժշտության և կեր­
պարվեստի հմտություններին: Ուսուցչի 
գեղարվեստական պատրաստվածությու­
նը և արվեստի տարբեր ձևերի իմացու­
թյունը երեխաների մոտ ոչ միայն ծնում են 
ներքին հակասություն իրենց գեղագիտա­
կան զարգացման իրական և անհրաժեշտ 
աստիճանների միջև, այլև առաջացնում 
արվեստի հետ շփման պահանջմունք:

Կրտսեր դպրոցականների մոտ գեղար­
վեստական ընկալման դաստիարակման 
համար էական նշանակություն ունի հա­
մեմատության հնարքի կիրառումը գրա­
կան ստեղծագործությունների ուսուցման, 
երաժշտության ունկնդրության և նկարնե­
րի դիտման ժամանակ, ինչպես նաև այդ 

ստեղծագործությունների գնահատումը, 
դրանց արժանիքների ու թերությունների 
նկատմամբ սեփական վերաբերմունքի 
արտահայտումը: Այս կամ այն ստեղծա­
գործության մեջ արժանիքներն ու թերու­
թյունները բացահայտելուն, դուր եկած 
նկարի կամ երաժշտության մասին վերա­
բերմունք արտահայտելուն միտված պար­
զագույն հարցերի առաջադրումը սրում է 
նրանց ընկալունակությունը և մղում գնա­
հատային դատողությունների:

Կրտսեր դպրոցականների գեղագի­
տական ընկալման դաստիարակության 
գործում անհրաժեշտ է լայնորեն կիրառել 
բանաստեղծությունները, երգերը անգիր 
սերտելու, լավագույն նկարիչների նկար­
ների վերարտադրությունները ցուցադ­
րելու մեթոդը: Գեղագիտական պահանջ­
մունքների զարգացման և ամրապնդման 
դաստիարակչական աշխատանքը, ըն­
կալման ձգտումը շարունակվում և զար­
գանում են նաև հաջորդող դասարաննե­
րում ավելի բարձր աստիճանով:

Սովորողների մոտ գեղագիտական 
պատկերացումների, ըմբռնումների ու ճա­
շակների ձևավորումը մանկավարժական 
բավականին բարդ խնդիր է: Գեղագիտա­
կան պարզագույն պատկերացումներն ու 
դատողությունները ձևավորվում են արդեն 
իսկ տարրական դասարաններում, սա­
կայն այս ուղղությամբ հիմնական աշխա­
տանքն իրականացվում է դեռահասների 
և ավագ դպրոցական տարիքի երեխանե­
րի հետ, ովքեր դրա համար անհրաժեշտ 
ընդունակություններին տիրապետում են 
արվեստի առավել խորը ընբռնման և գե­
ղեցիկի ապրումին ավելի զարգացած զգա­
ցողության: Կարևոր է հիմնական դպրո­
ցում՝ 4–7–րդ դասարաններ, հարստացնել 
սովորողների պատկերացումները մարդու 
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հույզերի հաղորդման գեղարվեստական 
միջոցների մասին, որոնք կիրառվում են 
կերպարվեստի, երաժշտության և գրա­
կանության մեջ:

Արվեստում իրականության պատկեր­
ման գեղարվեստական միջոցների ճանա­
չողության համակարգում մեծ նշանակու­
թյուն ունի սովորողների կողմից այնպիսի 
ըմբռնումների գիտակցումը և յուրացումը, 
ինչպիսիք են ստեղծագործության հորին­
վածքը, գունահամակարգը, նրա բովան­
դակությունը, պատումը, գեղարվեստական 
պատկերը, կերպարը, մակդիրը, փոխա­
բերությունը, համեմատությունը, մինորը և 
մաժորը երաժշտության մեջ և այլն:

Այս ամենը նկատի ունենալով՝ գտնում 
ենք, որ.
•	 Նախադպրոցական և դպրոցական ու­

սումնադաստիարակչական ծրագրե­
րում պետք է նշանակալի տեղ հատ­
կացվի այն առարկաներին, որոնց 
շրջանակներում երեխաներին առա­
ջադրվում են արվեստի աշխարհին 
առնչվող թեմաներ, հարցեր, խնդիրներ, 
շփում արվեստի հետ ինչպես վարպետ­
ների ստեղծագործությունները դիտելով 
և ունկնդրելով, այնպես էլ ստեղծելով 
իրենց ինքնուրույն աշխատանքները: 
Ինչպես կրթության ոլորտում, այնպես էլ 
ընտանեկան դաստիարակության մեջ 
առանձնակի կարևոր և անհրաժեշտ 
է փոքրիկին սովորեցնել արվեստի 
առարկաները ճիշտ գնահատել դրանց 
գեղագիտական և մշակութային արժե­
քի տեսանկյունից:

•	 Գեղագիտական դատողությունների 
զարգացման և գեղագիտական հա­
յացքների խորացման նպատակով 
հարկ է դպրոցական ուսումնական 
գործընթացում առավել լայնորեն կի­

րառել մեթոդական այնպիսի հնարք, 
ինչպիսին է սովորողների մոտ ուսում­
նասիրվող գեղարվեստական ստեղ­
ծագործության նկատմամբ սեփական 
վերաբերմունքի ձևավորումն ու ար­
տահայտումը: Բարձր դասարաններում 
գործնականում առկա է շարադրու­
թյունների, գրական ստեղծագործու­
թյունների բանավոր և գրավոր փո­
խադրությունների փորձը, ինչը կարելի 
է կիրառել նաև երաժշտության և կեր­
պարվեստի դասերին՝ ուսումնասիրվող 
երաժշտական կամ կերպարվեստային 
ստեղծագործության նկատմամբ վերա­
բերմունքի արտահայտում բանավոր և 
գրավոր միջոցներով:

•	 Գեղագիտական ընկալման և սո­
վորողների մոտ գեղարվեստական 
պատկերացումների, ըմբռնումների ու 
դատողությունների զարգացման կա­
րևորության առնչությամբ մեծ նշանա­
կություն ունի այն փոխադարձ կապի 
իմաստավորումը, որն առկա է արվես­
տի տարբեր ձևերի միջև կենսական 
երևույթների արտացոլման տիրույ­
թում: Այդ պատճառով էլ անհրաժեշտ 
է գրականության պարապմունքներին 
հաճախակի անդրադառնալ կերպար­
վեստի և երաժշտության ստեղծագոր­
ծություններին, ինչը բխում է ուսուցման 
ներառականության սկզբունքից:

•	 Դպրոցական ուսուցման գործընթա­
ցում հարկ է առանձնակի սրությամբ 
առաջադրել սովորողների մոտ լիար­
ժեք գեղարվեստական ճաշակների, 
գեղարվեստական թույլ աշխատանք­
ները, պարզունակ արհեստագործու­
թյունն իսկական արվեստից տար­
բերելու ունակության ձևավորման 
խնդիրը: Խոսքը վերաբերում է հատ­
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Особенности эстетического воспитания в младшем школьном возрасте
А. Акопян

В статье рассматривается эстетическое воспитание как важная часть становления лич­
ности, развития ребенка и вопросы понимания прекрасного, наслаждения искусством, 
без которого невозможно представить себе всесторонне развитую личность, воспитание 
которой является цель педагогического процесса.

The characteristics of cultural development in junior school
A. Hakobyan

Aesthetic education is considered in the article as important part of development of hu­
man and child, as well as understanding of beauty, educational questions of ability enjoying 
from art, besides them the human can՛t rate all–round developed, and it is the aim of peda­
gogical process.

կապես երաժշտությանն ու կերպար­
վեստին, երբ սովորողներն ավելի 
հաճախ տուրք են տալիս աններդաշ­
նակությանը, անիմաստ մոդեռնիզմին 
և չեն կարողանում ըստ արժանվույն 
գնահատել դասական արվեստը:
Հայտնի է, որ գեղագիտական դաստի­

արակությունն անձի կայացման, երեխայի 
զարգացման կարևորագույն մասերից է: 
Գեղեցիկի ըմբռնման, արվեստից հաճույք 

ստանալու ունակության դաստիարակու­
մը, առանց որի անձը չի կարող համարվել 
համակողմանիորեն զարգացած, մանկա­
վարժական գործընթացի նպատակներից 
է: Զարգացման բոլոր փուլերում երեխան 
յուրացնում է շրջապատող աշխարհը նաև 
նրա գեղեցկության, գեղագիտության տե­
սանկյունից: Շատ բան կախված է նրա­
նից, թե այդ ճանապարհին որքանով են 
նրան օգնում մեծահասակները: 
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Երգային ժանրի տեսակներն են երգը, 
ռոմանսը և արիան: Այս տեսակներից յու­
րաքանչյուրը կարևոր դեր է կատարում 
երգչի ուսումնառության ընթացքում, նրա 
երգչական ձայնի ձևավորման և զարգաց­
ման գործընթացում:

Արիան կապվում է օպերային արվես­
տի ծագման հետ: Արիայի ծագումով երգ­
ային ժանրը հարստացավ ևս մեկ երգչա­
կան տեսակով:

Օպերայում արիան արտահայտում է 
գործող անձի, կերպարի ապրումները, 
խոհերը, դրսևորում իրադարձությունների 
հանդեպ իր վերաբերմունքը:

Արիան այլ ստեղծագործություններում 
կատարում է նաև ինքնուրույն դեր: Այս­
պես, վոկալ–սիմֆոնիկ ստեղծագործու­
թյան մեջ արիան հանդես է գալիս որպես 
ավարտուն, ինքնուրույն մեներգ: Այն վո­
կալ–կատարողական տեսակետից, երգից 
և ռոմանսից բարդ է: Արիան իր հերթին ու­
նի շատ տարատեսակներ, դրանք են՝ արի­
ոզոն, արիետան, կավատինան, արիա դա 
կապոն, սերենադան և այլն: Ուսումնառու­
թյան սկզբնական շրջանում խորհուրդ է 
տրվում խուսափել արիաներ ընդգրկել սո­
վորողների երգացանկում, բացառությամբ 
այն արիաներից, որոնք ունեն պարզ կա­
ռուցվածք և մատչելի են ընկալման և կա­
տարման համար: Մինչ արիային անդրա­
դառնալը, երգիչը պետք է մանրակրկիտ 
ուսումնասիրի և ծանոթանա այն օպերայի 
բովանդակությանը և սյուժետային զար­
գացումներին, որի մեջ հնչում է արիան, 
որպեսզի կարողանա կերտել օպերա­
յի հերոսների կերպարները, պահպանի 

ստեղծագործության ոճը, գաղափարը, 
նպատակը, իր բոլոր շեշտադրումներով 
և մանրամասնություններով հանդերձ: 
Արիան երգչից պահանջվում է բարձր 
կատարողական պատրաստվածություն, 
հասունություն, ձայնածավալի լիարժեք 
տիրապետում, բնական հնչողություն, թե­
թև և ճիշտ շնչառություն, հստակ առոգա­
նություն և ռեգիստրների սահուն անցում: 
Իհարկե, արիայի խոսքի և երաժշտության 
ուսուցման ընթացքում իր ուրույն և բա­
ցառիկ տեղն ունի երգչական լսողությու­
նը, որը ողջ երգեցողության ընթացքում 
գլխավոր կարգավորիչն է և այն, անկաս­
կած, ամենակարևոր գործոններից մեկն 
է: Հանրահայտ ֆրանսիացի վոկալիստ 
Գարսիաները ասել են. «Երգիչը պետք է 
ունենա տեսնող ականջներ» (1,  23): Յու­
րաքանչյուր երգչի երգացանկում արիան 
համարվում է գնահատման բարձրագույն 
չափանիշը: Արիա կատարելիս երգչին 
հնարավորություն է տրվում ցուցադրելու 
ձայնական կարողությունները և կատա­
րողական հնարքները: Արիան երգչական 
ծրագրերի զարդն է համարվում:

Երբ XVI դարից սկսած, Իտալիայում 
մուտք է գործում օպերային արվեստը, 
իրադրությունը էապես փոփոխվում է: 
Մինչև XVI–XVII դարերը վոկալ–կատա­
րողական արվեստում գոյություն ունեին 
ավելի համեստ պահանջարկներ: Արիայի 
մուտքը երգարվեստ իր հետ բերեց երգ­
չական ձայնի հետ կապված նոր պահանջ­
ներ, այն է՝ ձայնածավալի և ռեգիստրնե­
րի ընդարձակում, կատարողական նոր 
հնարքներ: Այս զարգացումների արդյուն­
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քը եղավ այն, որ Իտալիայում օպերային 
արվեստի սկիզբը դրվեց, որն էլ իր հեր­
թին նախապայմաններ ստեղծեց հանրա­
հայտ «Բել–կանտո» երգեցողությանը:

XVIII դարից սկսած՝ Ֆլորենտիական 
ռեֆորմի շնորհիվ սկսում են ավելի մեծ 
տեղ տալ գեղեցիկ, մեղեդային և լայնա­
շունչ կանտիլենային երգեցողությանը: 
Օպերային ժանրի ասպարեզում ի հայտ 
են գալիս նոր անուններ՝ Մոնտևերդի, 
Սկառլատտի և Պերգոլեզի, որոնց շնոր­
հիվ իտալական երգարվեստը հարս­
տանում է նոր բարձրարվեստ ստեղծա­
գործություններով: Ասպարեզ են գալիս 
վիրտուոզ երգիչ–կատարողներ, որոնք 
վոկալ–տեխնիկական հրաշքներ էին 
գործում: Կոլորուտուրային սոպրանոնե­
րը և տենորները, դժվարագույն հատ­
վածներ կատարելով, օպերային ներկա­
յացումները վեր էին ածում երգիչների 
մրցակցության:

Նման երգիչներից արժանի են հի­
շատակել Տուլիի, Ֆերրիի, Կաֆարել­
լիի, Մարեզիի անունները, որոնք այդ 
ժամանակաշրջանում մեծ հռչակ էին 
վայելում: Նրանք բացի կոմպոզիտորի 
կողմից գրված երգչական տեքստից, յու­
րաքանչյուր երգիչ իրեն ձայնին հարմար 
հատվածներ էր ավելացնում, որոնք հիմ­
նականում իմպրովիզացիոն բնույթ էին 
կրում: Հենց այս ժամանակ են ասպարեզ 
գալիս հանրահայտ «կաստրատները»: 
Տենոր ձայն ունեցող երգիչները վիրա­
հատական միջամտությամբ հրաժարվում 
էին աշխարհիկ կյանքից և իրենց ամբող­
ջությամբ նվիրում երգչական արվեստին: 
Արդյունքում նրանց ձայնը փոփոխվելով 
նմանվում էր կոլորատուրային սոպրանո­
յի ձայնին, և անհամեմատ հեշտությամբ 
էին հաղթահարում դժվարագույն արի­

աները: Կաստրատների ամենահայտնի 
ներկայացուցիչը Ֆերրին էր, որը երկու 
օկտավա խրոմատիկ գամման կատա­
րում էր մեկ շնչով:

Այդ ժամանակաշրջանում ստեղծ­
վում են նաև վոկալ դպրոցներ: Իտալիա­
յի ամենահայտնի վոկալ դպրոցներն էին 
բոլոնիականը և նեոպոլիտանականը: Բո­
լոնիական դպրոցի ամենահայտնի ներ­
կայացուցիչն էր Պիստակին, իսկ նեոպոլի­
տանականինը՝ Պորպորին: Բոլոնիական 
դպրոցի փայլուն ներկայացուցիչներից 
էր նաև հանրահայտ երգիչ–մանկավարժ 
Պիետրո Տոզին, ով առաջիններից մեկն 
էր, որ հիմք դրեց մեթոդական աշխա­
տություններին: Նրա «Օպինիոնի» կոչ­
վող աշխատությունը շատ արժեքավոր է 
և ուսանելի: XIX դարի իտալական դպրո­
ցի հանրահայտ ներկայացուցիչն է նաև 
Ֆրանչեսկո Լամպարտին, որը երգչական 
շնչառության հարցում առավելությունը 
տալիս էր կրծքա–որովայնային շնչառու­
թյանը: Խոսելով երգչական տվյալների 
մասին՝ Լամպարտին նշում է. «Երգիչը 
բացի ձայնական լավ տվյալ ունենալուց, 
պետք է ունենա նաև արտիստական ներ­
քին (հոգի), երաժշտական լավ տվյալներ, 
առողջ մտածելակերպ, պայծառ հիշողու­
թյուն, պետք է կարողանա վերարտադրել 
պոետի ու կոմպոզիտորի հույզերն ու ապ­
րումները»(2, 25):

Լամպարտին մեծ տեղ էր տալիս նաև 
դաստիարակությանը և ընդհանուր զար­
գացմանը: Նա հատկապես ուշադրություն 
է դարձնում կոնտիլենային երգեցողությա­
նը (լեգատո). «Ով չի երգում լեգատո, նա 
ընդհանրապես չի երգում»(2, 31): «Ճիշտ 
երգեցողության հիմքը»,— ասում է Լամ­
պարտին, «ճիշտ շնչառությունն է»: Լամ­
պարտիի ուշադրությունից չի վրիպում 
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նաև առոգանության և ֆոնետիկայի հար­
ցերը. «Առանց հստակ առոգանության 
հնարավոր չէ հասնել արտիստական 
փառքի բարձունքներին»(2, 29): Մեկ այլ 
նշանավոր տենոր, պրոֆեսոր Ջակոմո 
Լաուրի–Վոլպին իր «Զուգահեռ ձայներ» 
մեթոդական աշխատության մեջ վերլու­
ծում է Իտալիայում գոյություն ունեցող 
ուղղությունների, տեխնիկական ձևերի, 
շնչառության ձևավորման և տեսակների, 
արտիստական հնարքների և ընդհան­
րապես XIX–XX դարերի իտալական եր­
գարվեստի առանձնահատկությունների 
մասին: Հենց Լաուրի–Վոլպին է նշել հա­
մաշխարհային օպերային երեք կորիֆեյ­
ների՝ Ֆ. Շալյապինի (բաս), Է. Կարուզոյի 
(տենոր) և Տիտտա Ռուֆոյի (Բարիտոն) 
մասին(3, 31): Օպերային արվեստն իր 
ծաղկունքի գագաթնակետին է հասնում 
XX դարում: Ասպարեզ են գալիս օպերա­
յին արվեստի հսկաներ՝ կոմպոզիտորների 
նոր աննախադեպ ծաղկաբույլ՝ Վերդին, 
Բելլինին, Դոնիցետտին, Պուչչինին, Ռո­
սինին, Լեոնկովալլոն, Մասկանին, Բոյ­
տոն, որոնք աշխարհի բեմերը ողողեցին 
հրաշալի օպերաներով: Եվ կարծես մի­
աժամանակ երգիչների մի հզոր համաս­
տեղություն՝ Ջակոմո Լաուրի–Վոլպին, 
Տամանիոն, Էնրիկո Կարուզոն, Տիտտա 
Ռուֆոն, Բատիստինին, Բենյամինո Ջիլ­
լին, Տոտտի դալ Մոնտեն, Տիտո Գոբին, 
Տիտո Սկիպան, Մարիո դել Մոնակոն, Մա­
րիո Լանցան, Մարիա Կալասը, Ռենատա 
Տեբալդին, որոնք, ձեռք բերելով համաշ­
խարհային համբավ, իտալական օպե­
րային արվեստը հասցրին անհասանելի 
բարձունքների:

Բել–կանտոյի համաստեղության մեջ 
իր ուրույն տեղն ունի բոլոր ժամանակ­
ների մեծագույն տենոր, դժվարագույն 

արիաների անզուգական կատարող Էն­
րիկո Կարուզոն, ով իտալական օպերային 
արվեստի ամենափայլուն աստղն է հա­
մարվում: Մինչ օրս էլ չի մարում մասնա­
գետների ուշադրությունը Կարուզոյի յու­
րատիպ արվեստի նկատմամբ: Նա խորը 
հետք թողեց համաշխարհային օպերային 
արվեստի պատմության մեջ:

Մեկ անգամ, երբ Կարուզոն դժվարա­
գույն արիա կատարեց, օպերային հան­
ճարեղ դիրիժոր Տոսկանինին ցած դրեց 
դիրիժորական փայտիկը, շրջվելով դեպի 
փորձին ներկա երգիչները, բացականչեց. 
«Ահա թե ինչպես պետք է երգել»(4, 47): 
«Ինչպիսին կլիներ օպերային արվեստն 
առանց Էնրիկո Կարուզոյի, հայտնի չէ», – 
ասել է Ֆելիչե Ֆերերան(4, 52): Տոսկանի­
նին, որին ժամանակակիցները քարսիրտ 
հրեշ էին անվանում, Կարուզոյի մահվան 
լուրը ստանալուց հետո մի քանի ժամ չի 
կարողացել մի բառ անգամ արտասանել, 
և հետո սկսել է անզուսպ հեկեկալ, այնու­
հետև հետաձգել է իր բոլոր ներկայացում­
ներն ու համերգները: Կոմպոզիտոր Ալեք­
սանդր Լոնգոն Կարուզոյի մասին ասել է. 
«Այդ երգիչը բացառիկ երևույթ է» (4, 56):

Կրեյսլերը, Պադերևսկին, Վալտերը, 
Ստրավինսկին, Ֆոկինը, Սեն–Սանսը մի­
ատեսակ սիրով ու ջերմությամբ են ար­
տահայտվել Կարուզոյի մասին: Ինչպես 
մեծն Կարուզոն, այնպես էլ բոլոր համաշ­
խարհային աստղերը, օպերային ներկա­
յացումներում և համերգային ծրագրերում 
ընդգրկել են արիաներ իտալական օպե­
րաներից: Օպերային արվեստի փայլուն 
ավանդույթները շարունակում էր Պավա­
րոտին, իսկ այսօր՝ Դոմինգոն, Կարերա­
սը, Կաբալյեն և էլի շատ–շատ տաղանդա­
շատ երգիչներ, որոնք հետևորդներն են 
հանրահայտ «Բել–կանտոյի»:
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Կարուզոն կատարելապես տիրապե­
տում էր ձայնավարման տեխնիկային: 
Նա կարողանում էր համաչափ բաշխել իր 
զգացմունքները՝ ազատ ու բնական փո­
խանցելով ստեղծվող կերպարին: Նրա 
բեմական խաղը, ներկայացման ցանկա­
ցած տեսարանում նրա վստահ պահված­
քը հարուցում էին հույզեր ու մտորումներ, 
ամենաջերմ ու լուսավոր ապրումների մի 
ամբողջ գամմա: Կարուզոն՝ տիրական ու 
արտասովոր այդ անհատականությունը, 
հասնում էր դրան թեթև ու անկաշկանդ:

Ապշեցուցիչ էր, թե ինչպիսի հմտությամբ 
էր կարողանում ընկալել երաժշտական 
ֆրազը և իսկույն անհրաժեշտ երանգավո­
րում տալ՝ ուրախություն կամ վիշտ, տառա­
պանք կամ հիացմունք, տագնապ կամ ցա­
սում արտահայտելու համար: Դպրոցական 
բոլոր կանոնները, ուսուցիչների հրահանգ­
ները, որ սկզբնական շրջանում վիթխարի 
օգուտ էին բերել երգչին, դանդաղ, բայց 
վերջնականապես տեղի էին տալիս նրա 
հանճարի առջև: Անկոտրում կամքով նա 
կարողացավ գտնել վերին ձայնասահմանի 
ինքնատիպ դրվածք: Երգիչն ազատության 
էր ձգտում, բայց այնպիսի ազատության, 
որ տարերայնորեն չլիներ, այլ ենթարկվեր 
կարգ ու կանոնի, և սա Կարուզոյի խոշոր 
նվաճումներից մեկն էր:

Դիրիժորներն ու կոմպոզիտորները հաշ­
վի էին առնում նրա կարծիքը, ընդունում 
այն ամենը, ինչ ստեղծում էր Կարուզոն: Հի­
անում և հպարտանում էին, երբ Կարուզոն 
երգում էր իրենց ներկայացման մեջ:

Ոչ ոք չի կարող ժխտել, որ երիտա­
սարդ Կարուզոյի տաղանդի ձևավորման 
վրա ազդել են ականավոր ուսուցիչները, 
սակայն, ի վերջո, պարզվեց, որ արտիստն 

ինքն էր իր ամենամեծ ուսուցիչը: Ցավոք, 
քննադատությունը փորձ չի արել լրջորեն 
զբաղվելու Կարուզոյի, ինչպես նաև, այլ 
երգիչների կատարողական գործունե­
ությունը: Խոսքը ոչ թե բացառիկ ձայնի, 
տեմբրի ու հնչողության մասին է, այլ մեծ 
երգչի, նրա մեծագույն արվեստի մասին:

Կարուզոյի արվեստը կարող է անգնա­
հատելի դպրոց հանդիսանալ ժամանա­
կակից երիտասարդ կատարողների հա­
մար, որոնք դասական երգեցողության, 
այսինքն՝ «Բել–կանտոյի» հետևորդներն 
են: Եվ այսօր էլ երգիչները արիա կա­
տարելիս, աշխատում են ընդօրինակել և 
նմանվել մեծն Կարուզոյին:

Ընդօրինակումը ուսուցման գործըն­
թացի ուղղիներից մեկն է: Սակայն, չի 
կարելի գործադրել միայն ընդօրինակ­
ման եղանակը՝ երգիր այնպես ինչպես 
երգում եմ: Ընդօրինակումը չպետքե վե­
րածել մեխանիկական վարժանքի: Պետք 
է սովորողներին ընդօրինակումից տանել 
գիտակցական, ստեղծագործական ինք­
նուրյուն մտածողության: Ճիշտ և գեղեցիկ 
երգել սովորեցնելու համար անհրաժեշտ 
է կիրառել մի շարք մանկավարժական 
սկզբունքներ և մեթոդներ, ինչպիսիք 
են, անհատական մոտեցման մատչելի­
ից բարդին անցնելու, հաջորդայնության 
սկզբունքները և ցուցադրման, դիտման, 
ունկնդրման մեթոդները և այլն:

Չնայած մեծ երգիչ Կարուզոն վոկալ–
մակավարժությամբ չի զբաղվել, նրա կա­
տարողական փորձը՝ երգեցողության, 
ձայնակազմավորման և շնչառության 
մասին հայացքները վոկալ–մեթոդիկայի 
համար զգալի հետաքրքրություն են ներ­
կացնում:
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Певческий жанр как способ развития певческого голоса.
Г. Симонян

Ария в большой степени, чем другие вокальные жанры, способствует овладению 
вокально–исполнительской стороной обучения, а также и вокально–теxническими прие­
мами пения. В статье исследуется цель ознакомления студентов и преподавателей соот­
вествующиx факультетов с жанрами вокально–педагогического репертуара.

The singing genre as a way of singing voice.
H. Simonyan

The aria more than the other vocal genres helps to master the vocal–technical dates of 
singing. The aim of this essay is introduction of students and teachers of different faculties 
with vocal–teaching reportories genres.
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Կառլեն Իվանյան

Դպրոցականների Ֆիզիկական 
վարժությունների ուսուցման ԵՎ 

շարժողական պատրաստականության 
գնահատման իմ փորձը

Կենսականորեն անհրաժեշտ և կարև­
որ շարժողական հատկությունների՝ ուժի, 
արագության, դիմացկունության մշակու­
մը մեծ նշանակություն ունեն դպրոցա­
կանների օրգանիզմի բազմակողմանի 
զարգացման համար: Ֆիզիկական դաս­
տիարակության տարբեր համակարգե­
րում շարժողական հատկությունների մշա­
կումը անձի կատարելագործման կարևոր 
բաղադրամասն է: Շարժողական ընդու­
նակությունները շարժվելու, շարժումներ 
կատարելու ընդունակություն են, որոնք 
դրված են մարդու ժառանգական ապա­
րատում: Զարգացման պրոցեսում շար­
ժողական ընդունակությունների դրսևոր­
ման կարևոր գործոն է շարժվելու բնական 
պահանջը: Յուրաքանչյուր տարիք ու­
նի շարժողական ընդունակությունների 
դրսևորման բնորոշ կողմեր: Ամենօրյա 
շարժողական ակտիվությունը նպաստում 
է շարժողական ընդունակությունների 
բնական զարգացմանը: Շարժողական 
ընդունակությունների նպատակասլաց 
զարգացումը տեղի է ունենում ուսուց­
ման միջոցով. շարժումների ուսուցումը 
սկսվում է վաղ հասակից: Հանրակրթու­
թյան համակարգում կատարվում են լուրջ 
բարեփոխումներ, որոնց նպատակն է 
կրթության որակի բարելավումն ու ժա­
մանակակից պահանջներին համապա­
տասխան գործունեության ապահովումը: 
Տեղեկատվական ժամանակակից միջոց­
ների լայն տարածման պատճառով պա­

կասել է երեխաների շարժողական ակտի­
վությունը, սահմանափակվել մկանային 
գործունեությունը: Հետևաբար անհրա­
ժեշտ է ֆիզիկական կուլտուրայի դասերը 
անցկացնել մարզասարքավորումներով 
հագեցված մարզադահլիճներում, որը 
կմեծացնի աշակերտների շարժողական 
ակտիվությունը, կբարելավի դասաժա­
մերի ծանրաբեռնվածությունը և նրանց 
ընդգրկվածությունը: Պետք է ակտիվաց­
նել առողջարարական, արտադասարա­
նական, մարզական աշխատանքները 
մարզասարքավորումներով:

Մանկավարժական գործունեությունը 
մարդկային աշխատանքի ամենադժվար 
բնագավառներից մեկն է: Այն հաջողու­
թյամբ կատարելու համար միայն առար­
կան իմանալը բավական չէ: Անհրաժեշտ է 
կատարելապես տիրապետել երիտասար­
դության դաստիարակության տեսությանը 
և մեթոդին:

Բոլոր դպրոցներում (մարզային և 
մասամբ քաղաքի) զգացվում է սպոր­
տային սարքավորումների գույքի պա­
կաս: Քիչ է նաև հայերեն լեզվով գրա­
կանությունը «Ֆիզիկական կուլտուրա» 
առարկայի վերաբերյալ: Անհրաժեշտ 
է միջոցներ ձեռնարկել դպրոցների 
մարզադահլիճները ջեռուցելու, ստեղ­
ծելու անհրաժեշտ պայմաններ հիգի­
նիկ կանոնների պահպանման համար: 
Ֆիզիկական կուլտուրայի դասընթացը 
դպրոցում նախատեսում է ուսումնական 



94

Ո Ւ Ս Ո Ւ Ց Ո Ւ Մ  Ե Վ  Դ Ա Ս Տ Ի Ա Ր Ա Կ Ո Ւ Թ Յ Ո Ւ Ն

նյութի յուրացումը դասի ընթացքում: Այ­
սինքն դասը դպրոցում հանդիսանում է 
ուսումնական աշխատանքների կազմա­
կերպման հիմնական ձևը: Տարբեր տա­
րիքային պայմաններում դասի խնդի­
րը և դասի կառուցվածքը տարբեր են: 
Տարրական դպրոցի 1–4 դասարաննե­
րում հիմնականում լուծված են հետևյալ 
խնդիրները՝ կազմավորել ճիշտ կեցվածք, 
յուրացնել բնական շարժումները, զար­
գացնել ֆիզիկական կարողություննե­
րը, առավելապես արագաշարժություն և 
ճարպկություն, ձեռք բերել գիտելիքներ 
ֆիզիկական կուլտուրայի բնագավառում: 
Հիմնական դպրոցում, 5–9–րդ դասա­
րաններում շարունակելով լուծել նա­
խորդ խնդիրները, դրանք ինչ–որ չափով 
բարդացվում է: Ֆիզիկական կարողու­
թյունները մշակվում են առավելապես 
արագաուժային բնույթի ճարպկության 
և ճկունության ուսուցմամբ և կատա­
րելագործվում են հիմանական բանա­
կան շարժումները, դրանց հետ միասին 
առանձին վարժությունների տեխնիկան: 
Ավագ դպրոցում, 10–12–րդ դասարան­
ներում կատարելագործվում է նախկի­
նում յուրացված վարժությունների տեխ­
նիկան: Բարդացված պայմաններում 
շարունակվում է շարժողական հատ­
կությունների մշակումը՝ զարգացնելով 
ուժը և դիմացկունությունը: Տրվում են 
գիտելիքներ ֆիզիկական կուլտուրայի 
բնագավառից և կարողություն օգտա­
գործելու այդ գիտելիքները ինքնուրույն: 
Ուսուցման նյութը բոլոր դասաաններում 
կառուցված է այնպես, որ հնարավորու­
թյուն է տալիս ինչ–որ չափով միացնելու 
ինչպես ուսումնական աշխատանքը, 
այնպես էլ արտադասարանային աշխա­
տանքները: Երեխաների, դեռահասների 

և պատանիների ֆիզիկական զարգաց­
ման ուսումնասիրությունը շարժողական 
պատրաստականության հետազոտման 
ժամանակ կարևոր է և անհրաժեշտ, քա­
նի որ, մոտորիկայի և ֆիզիկական զար­
գացման միաժամանակյա գնահատու­
մը ավելի մեծ հնարավորություն է տալիս 
ճիշտ գաղափար կազմելու նրանց շարժո­
ղական պատրաստականության մասին: 
Շարժողական պատրաստականությունը 
մարդու աշխատանքային, ուսումնական 
կամ սպորտային գործունեության անհ­
րաժեշտ ու յուրահատուկ շարժողական 
կարողությունների աստիճանն ու մակար­
դակն է: Բացահայտված է, որ օրվա ըն­
թացքում սովորողները ժամանակի 6–8 
տոկոսը ծախսում են ֆիզիկական վարժու­
թյունների, 30–35 տոկոսը մտավոր ծան­
րաբեռնվածության, 40 տոկոսը քնի վրա 
և այլն: Հետևաբար շարժողական ակտի­
վությունը մնում է դեռևս ցածր, իսկ նրա 
անհրաժեշտ մակարդակը պետք է ապա­
հովեն առաջին հերթին ֆիզկուլտուրայի 
դասերը: Երեխաների մոտ շարժողական 
պատրաստականությունը բարձրացնելու 
նպատակով, ես՝ որպես ֆիզկուլտուրայի 
ուսուցիչ և մարզիչ, կիրառում եմ իմ փորձն 
ու հմտությունները՝ դասն ավելի արդյու­
նավետ վարելու համար: Դասապրոցեսը 
անց եմ կացնում մարզական–շարժական 
խաղերով հարուստ, անհրաժեշտության 
դեպքում փոխում եմ վարժության բնույթը՝ 
նպատակ ունենալով շարժողական ապա­
րատի կատարելագործմանը: Օրինակ, 
եթե տրվում է հեռացատկ, ապա այն 
զուգակցվում է նաև խաղի հետ, քանի 
որ խաղի ժամանակ մրցույթային տրա­
մադրություն է ստեղծվում, և աշակերտը 
ոչ միայն կենտրոնանում է հեռացատկի 
վրա, այլ նաև հաղթելու, և արդյունքում 
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ավելի է մեծանում ակտիվությունը, զար­
գանում է շարժողական ապարատը, և 
ավելի լավ ցուցանիշներ են տալիս: Մար­
դու շարժողական պատրաստականությու­
նը և աշխատունակությունն ունեն դինա­
միկ բնույթ: Դրանք պայմանավորված են 
յուրաքանչյուր անձի աճի և զարգացման 
աստիճանով: Օրգանիզմի աճը և զարգա­
ցումը ոչ միայն պայմանավորված են ժա­
ռանգականորեն, այլ նաև կախված են սո­
ցիալական գործոնների ազդեցությունից 
(սնունդը, աշխատանքը, հանգստի ռեժի­
մը, շարժողական ակտիվության ծավալը և 
այլն): Թեթև շարժողական հատկություն­
ների զարգացմանը նպաստում է ֆիզիկա­
կան ցանկացած վարժություն, դրա համար 
ծրագրում հատուկ նյութեր է նախատես­
ված ըստ մարդու ֆիզիկական տվյալների: 
Դպրոցականների արագության զարգաց­
ման լավագույն արդյունքների հասնելու 
նպատակով դասին ընդգրկում եմ վար­
ժություններ՝ կապված տարբեր ազդան­
շանների ակնթարթային կողմնորոշման 
հետ. կարճ տարածության հաղթահարում 
նվազագույն ժամանակում, ինչպես այն­
պիսի գործողություններ, որտեղ հնարա­
վոր է կարգավորել շարժման արագությու­
նը: Այդպիսի վարժություններ կարող են 
լինել տարբեր դիրքերից մեկնարկները, 
կարճ տարածության վազքերը, ցատկա­
պարանով ցատկերը, շարժուն և մար­
զական խաղեր և այլն: 6–րդ դասարանի 
ծրագրում աթլետիկայից տրված է 16 ժամ, 
որի մի բաղադրիչ մասը հատկացված է 
ցածր բարձր մեկնարկին և մեկնարկա­
յին թափավազքին: Այս վարժությունն ու­
սուցանելուց հետո, կատարելագործելու, 
շարժողական որակ զարգացնելու հա­
մար այն դասի հիմնական մասի վերջում 
կրկին զուգակցվում է խաղի հետ: Շար­

ժողական խաղ ենք տալիս դասարանը 
բաժանելով երկու թիմի, ազդանշանով 
վազում են մինչև հանդիպակաց պատը 
և արագ հետ գալիս, անցնում շարքի հե­
տևը: Շուտ վերջացնող թիմը հաղթող է 
ճանաչվում: Խաղի ընթացքում պահում 
ենք ժամանակը, երեխաները ավելի են 
շահագրգռվում: Առավելագույն արագու­
թյան հնարավորությունների դրսևորմանը 
դրական ազդեցություն է ունենում էմոցիո­
նալ իրավիճակը, որի համար օգտակար է 
դիմել խաղային և մրցակցական հնարնե­
րի, խրախուսական և քաջալերիչ գնահա­
տականների: Վերջինս աշակերտին ստի­
պում է, որպեսզի նա լինի լարված և գործի 
իր հնարավորությունների չափ, նույնիսկ 
հնարավորություններից դուրս: Բարձր 
դասարաններում փոխվում է վարժություն­
ների և շարժական մարզական խաղերի 
բնույթը: Ավագ դպրոցում, եթե տրված է 
ցատկով գնդակի նետում զամբյուղի մեջ, 
դասապրոցեսի հիմնական մասի վերջում 
տալիս եմ շարժական խաղ, որ անմիջա­
կանորեն կապված է հիմնական մասի 
հետ էստաֆետա բասկետբոլի գնդակով: 
Դասարանը կրկին բաժանում եմ 2 թիմի, 
ամեն մի թիմ կանգնում է կիսադաշտում: 
Ազդանշանով գնդակը սկսում են վարել: 
Հասնում զամբյուղի մոտ և ցատկով այն 
գցում զամբյուղի մեջ ու հետո գալիս վարե­
լով անցնում շարքի հետևը: Այստեղ որ թի­
մը կարողանում է արագ փոխանցել և շատ 
գցել զամբյուղի մեջ, հաղթող է ճանաչվում: 
Տվյալ ժամանակաընթացքում աշակեր­
տը խիստ լարված վիճակում է գտնվում, 
նա պետք է գնդակը արագ վարի, չնայի 
գնդակին վարելու ընթացքում, անպայ­
ման գցի զամբյուղի մեջ և արագ հետ 
գնա: Խաղը զարգացնում է շարժողական 
հատկություն, արագություն, ճարպկու­
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թյուն: Տարբեր տարիքի մարդկանց ֆիզի­
կական պատրաստականության գնահա­
տումը ֆիզիկական դաստիարակության 
պրոցեսի կարևոր բաղկացուցիչ մասն 
է: Սովորաբար շարժողական պատրաս­
տականությունը հետազոտելու համար 
պետք է օգտագործել թեստեր, բայց ես 
չեմ առանձնացրել այդպիսի թեստեր, այլ 
դասապրոցեսում, երբ դասի թեման են­
թադրենք վազք կամ հեռացատկ է, դրան 
զուգընթաց հետազոտել եմ տվյալ աշա­
կերտների շարժման բնույթը և բարձր 
գնահատել այն աշակերտներին, որոնք 
վարժությունը կատարում են համապա­
տասխան նորմատիվին և ինչքան հնարա­
վոր է կարճ ժամանակում: Շարժողական 
պատրաստականության մակարդակը 
ըստ իմ փորձի կարելի է գնահատել 7 ֆի­
զիկական վարժությունների ընդհանուր 
տվյալից. վազք 60մ, հեռացատկ, թա­
փավազքով վերցատկ (ըստ Աբալակովի), 
վազք 500մ, նռնակի նետում, ձեռքերի ծա­
լում և ուղղում պառկած հենումով և մեջքի 
մկանների ուժի չափման տվյալների հի­
ման վրա:

Սկզբից հետազոտել և գնահատել եմ. 
1. Արագային հատկությունը բարձր մեկ­
նարկից 60մ վազքի ցուցանիշով: Ուսում­
նասիրություններից պարզվել է, որ մինչև 
16 տարեկանը վազքի արագությունը մե­
ծանում է 8 տոկոսով, որից հետո նկատվում 
է արագային հատկությունների նվազում 
12.7 տոկոսով: Ուրեմն 16 տարեկանից հե­
տո արագային հատկությունները նվազում 
են: Նվազումը ավելի ցայտուն է զգաց­
վում նամանավանդ աղջիկների մոտ: 
2. արագաուժային հատկությունը ստու­
գել եմ հեռացատկ թափավազքից նռնակի 
նետման և երկու ոտքի հրումով վերցատկ 
վարժությունների ցուցանիշով: Այստեղ 

պարզ երևում է, թե տարիքի հետ ինչպես է 
աճում արդյունքը, ուրեմն դպրոցում 12–րդ 
դասարանցիները ավելի բարձր արդյունք 
ունեն նռնականետումից, քան մյուսները: 
3. Ուժային հատկությունը գնահատել ենք 
մեջքի տարածիչ մկանների ուժի և ձեռքերի 
ծալում և ուղղում պառկած հենումից վար­
ժությունների ցուցանիշով: Այստեղ տարի­
քից կախված էլի բարձրանում է ցուցանիշը: 
4. Դիմացկունության հատկությունը օր­
գանիզմի տևական աշխատանք կատա­
րելու ունակությունն է, որը որոշել ենք 
500մ վազքի ցուցանիշով: Ժամանակի 
պահանջներին համապատասխան պետք 
է յոթ թեստերը փոխարինել մարզասար­
քերով, որոնք ավելի մատչելի են երիտա­
սարդությանը «Եվրոֆիթ» ութ թեստերով: 
Եվրոպայի խորհրդի սպորտի զարգաց­
ման կոմիտեն տասը տարվա մշակում­
ներից հետո, հենվելով լուրջ հետազոտու­
թյունների վրա, ցույց տվեց առողջության 
և ֆիզիկական ակտիվության միջև սերտ 
կապը և նախաձեռնեց մի շարք միջոցա­
ռումներ առողջ ապրելակերպի խրախուս­
ման և ֆիզիկական կուլտուրայով ու սպոր­
տով զբաղվելու համար: Նրա «Եվրոֆիթ» 
նախագիծը նախատեսում է ֆիզիկական 
պատրաստվածության թեստավորում, 
որը մշակված է դպրոցական հասակի 
երեխաների համար և թույլ է տալիս որո­
շել նրանց ճկունությունը, արագության 
ցուցանիշները, դիմացկունությունը, ֆի­
զիկական ուժը: 1987թ.–ին հաստատե­
ցին «Եվրոֆիթ» առաջին թեստերը երե­
խաների և երիտասարդների համար: 
Սկսած 1988թ.–ից այն գործնականում 
կիրառվում է շատ եվրոպական դպրոց­
ներում: 1995թ.–ին հրատարակեցին 
նմանատիպ «Եվրոֆիթ» թեստեր մեծա­
հասակների համար: Անհրաժեշտ է լայն 
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կիրառության մեջ մտցնել բոլոր դպրոց­
ներում առնվազն տարին մեկ անգամ 
այդ թեստերի միջոցով գնահատել յու­
րաքանչյուր դպրոցական երեխայի ֆի­
զիկական վիճակը հետևյալ ութ շարժո­
ղական թեստերի միջոցով:
1. Հավասարակշռության թեստ
2. Հարվածներ տախտակին
3. Նստած դիրքում մարմնի թեքում առաջ
4. Հեռացատկ տեղից
5. Ձեռքի ուժաչափում
6. Իրանի ուղղում նստած վիճակում
7. Կախ դրություն ծալված ձեռքերով
8. Մաքոքավազք, դիմացկունության 

թեստ էրգոմետրիկ հեծանիվի վրա:
Այս բոլորը իրականացնելու համար 

անհրաժեշտ են բարեփոխումներ՝ ար­

դյունքում ունենալով առողջ ապրելակերպ 
և հայրենիքը պաշտպանելու ֆիզիկապես 
պատրաստ երիտասարդներ:

Համառոտագիր
Հոդվածում մանկավարժահոգեբա­

նական տեսանկյունից ներկայացված է 
մարդու շարժողական վարժությունների 
կարևորությունը օրգանիզմի գոյատևման 
և բազմակողմանի զարգացման գործում:

Անհրաժեշտություն է զգացվում 
սպորտդահլիճները կահավորելու մար­
զասարքավորումներով: Ներկայացված 
է դպրոցականների շարժողական վար­
ժությունների ուսուցման և շարժողական 
պատրաստականության գնահատման 
յոթ ֆիզիկական վարժությունները ըստ 
«Եվրոֆիթ» թեստերի:

Գրականություն 
1.	 Ղազարյան Ֆ. Գ., «Դպրոցականների շարժողական հատկությունների մշակման առանձ­

նահատկությունները ֆիզիկական կուլտուրայի դասերին», Երևան, 1981 թ.:
2.	 ՀՀ սպորտի և երիտասարդության հարցերի նախարարության «Եվրոֆիթ» երեխաների 

համար առողջությանն առնչվող ֆիզիկական պատրաստվածության գնահատում, Երևան, 
2007 թ.:
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ANI MANUKYAN

THE IMPORTANCE OF DEVELOPING  
INTERCULTURAL COMMUNICATIVE  

SKILLS IN EDUCATIONAL SYSTEM

Life in the contemporary globalized world 
commands respective challenges in communi­
cation and brings nearly everyone into contact 
with people of other languages and cultures. 
Through this contact cultures make people re­
quire exchanging cognitive notions, thoughts 
and precepts, and to do so a strong medium 
is required. Foreign language education has 
developed to unravel the challenges the pres­
ent and prospective interlocutors encounter, 
by emphasizing on learning how to commu­
nicate successfully with others speaking a dif­
ferent language and living a different culture. 
People do not necessarily have to travel over­
seas to acquire the culture and language of a 
nation; media of instruction can be developed 
and adopted to meet the intercultural needs 
to a large extent; popular music, the media, 
large population movements, tourism, and the 
multicultural nature of many societies combine 
to ensure that sooner or later students will en­
counter members of other cultural groups. 

 There is no doubt that we are living in 
terms of great change. As we, educators, 
prepare our students for living in the 21st 
century, we should be aware of many chang­
es occurring globally. Population mobility 
continues throughout the world at an all time 
high speed in human history, bringing ex­
tensive cross–cultural contact among diverse 
language and cultural groups.

Predictions focus on increasingly inter­
connected world, with global travel and in­

stant international communications available 
to more and more people. Accordingly, the 
importance of university education and op­
portunities of international experience pro­
vided to the students are getting vital. This 
is mostly because the companies are target­
ing the foreign markets rather than domes­
tic markets as a result of saturation of home 
markets and effects of globalization. This 
trend of going global change the employee 
selection procedures as today majority of 
firms are looking for co–workers who can 
speak at least two languages, has a univer­
sity diploma and freedom of traveling both 
in and out of the country and can participate 
in the international marketplace (Damen, 
1987:12–14). Employers increasingly want 
their employees to be interculturally compe­
tent. They want them to be skillful negotia­
tors in intercultural work situations. 

Disappearance of the national borders in 
business brings a brand new concept to the 
literature which is known as “intercultural 
communication competence”. Aristotle՛s 
Rhetoric is an ancient Greek treatise on the 
art of persuasion, dating from the fourth 
century and probably the first indirect writ­
ten document of intercultural communica­
tion competence. According to Aristotle, 
rhetoric is “the faculty of observing in a giv­
en case the available means of persuasion” in 
contemporary terms, “rhetoric” is the social 
science that focuses on how to use language 
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to create understanding and to change atti­
tudes or behaviors (Kramsch, 1998:45–48).

However, today intercultural competence 
is more than just being able to speak the 
native language of the receiver in the com­
munication process. It is rather to know as 
much as possible about the receiver in or­
der to increase the efficiency of internation­
al communication. This requires knowing 
the background of the people, where they 
are grown up, what they care for, how they 
react and so on in brief to cope with people 
from different cultures requires more than 
a language.

As world is getting smaller each day, the 
movement of technology, information and 
people within professional and social world 
that surrounds us is becoming a matter to 
be dealt with (Damen, 1987:17). This in­
tegration of economic, political and social 
relations among nations affects the future 
role of today՛s students as citizens of coun­
tries where they will have to cope with global 
problems. The people of different civiliza­
tions have different views on the relations be­
tween God and man, the individual and the 
group, the citizen and the state, parents and 
children, husband and wife, as well as differ­
ing views of the relative importance of rights 
and responsibilities, liberty and authority, 
equality and hierarchy (Lantolf, 2000:56). 
At that point, education become critical to 
understand, work, live and deal with those 
differences and should prepare students to 
deal with these cultural differences in today՛s 
global work environment where multina­
tionals eagerly seek for new graduates with 
intercultural competence to work either at 
home or abroad.

Change affects not only industry, health, 
politics, business, but also education. Edu­
cators often include intercultural objectives 
in curricula, and teachers find themselves 
faced with the challenge of promoting the 
acquisition of intercultural competence 
through their teaching. This is true for teach­
ers of a diversity of subjects. It is definitely 
true for teachers of foreign languages. For­
eign language education is by definition in­
tercultural. Bringing a foreign language to 
the classroom means connecting learners to 
a world that is culturally different from their 
own. The objective of language learning is 
no longer defined in terms of acquisition of 
communicative competence in foreign lan­
guage. Teachers today are required by cir­
cumstances to teach intercultural communi­
cative competence. 

Today majority of universities and social 
entities are applying different programs for 
students to give opportunities of studying 
and working abroad. The logic behind send­
ing students for overseas experience is pro­
viding them with a short term international 
experience during which they can develop 
required skills that will probably guide them 
in the global business world of today՛s econ­
omies (Hinkel, 1999:34–41). These attempts 
are mostly viewed by intercultural commu­
nication competence supporters in the lit­
erature and most studies argued that these 
experiences provided students with required 
knowledge, behaviors and skills for better in­
tercultural competences. 

Formal education in any society is based 
upon various influences and policies. How­
ever, there exist some essential sources of 
impact, which play a vital role in determining 
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the prospect of social foreign literacy, and 
academic and non–academic communities. 
Communicative competence, which is tan­
gible to eradicate the borders of differences 
and challenges, requires enhancing through 
not only linguistic gain but also more im­
portantly intercultural awareness. Of these 
basic issues to develop and consolidate the 
intercultural communicative competence, 
curricula and syllabi appear to be strongly 
influential and determinative. Foreign lan­
guage textbooks, curricula, syllabi, foreign 
language teaching methodology, teacher 
education must be interculturally oriented to 
meet expectations and satisfy the needs of 
modern students.

Hence, new professional demands are 
made on teachers. If foreign language teach­
ing can no longer be regarded as a mainly 
linguistic task, and needs are directed to­
wards the full attainment of communicative 
competence including its intercultural di­
mension, then teachers have to acquire the 
necessary knowledge, skills and attitudes to 
be able to accomplish this wider task in an 
appropriate way. 

An old proverb states that “learning a new 
language is like adding an additional person 
to oneself”, meaning that a language embod­
ies an entire person, with all her contradic­
tions and ambitions. Language is also a con­
tainer of culture and a reservoir of history 
and civilization; it՛s a source of understand­
ing and harmony in most cases, although it 
may also be a cultural barrier that deepens 
the cultural divide and misunderstandings 
between peoples and cultures.

In Armenia foreign languages are among 
the most attractive disciplines for university 

students, because they open up more pros­
pects than other fields, increase maturity, 
and reinforce openness to other cultures.

Teaching foreign languages in the differ­
ent cultural and linguistic contexts presents 
a cultural challenge that pushes students 
sometimes to resort to their native culture 
or language in order to interpret and under­
stand the foreign culture or language.

Teaching foreign languages in Armenia is 
at the heart of cultural convergence and un­
derstanding between peoples and cultures, 
and seeks to overcome cultural difficulties. 
This means that teaching foreign languages 
enables students to overcome cultural bina­
ries between them and the others.

Learning a foreign language turns cul­
tural differences into “multiculturalism” that 
encourages positive interaction and under­
standing between cultures, combined with 
peace and mutual respect; and language is 
of course a tool of interaction and commu­
nication.

 Lantolf (2000:20–22) has defined the 
one of the most important abilities that helps 
the individuals to survive successfully in the 
culturally diverse society and enjoy these dif­
ferences as “intercultural sensitivity”. In his 
study Lantolf also identified the basic com­
ponents of intercultural sensitivity as self 
esteem (sense of self–value), self–monitor­
ing, open–mindedness, empathy, interaction 
involvement and finally nonjudgmental. The 
quality of accommodating, understanding 
and appreciation of cultural differences, and 
to enhance one՛s self–awareness that leads 
to appropriate and effective behavior in in­
tercultural communication is named “inter­
cultural sensitivity”. Intercultural effective­
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ness and cross–cultural adaptation defines 
intercultural sensitivity as a key capability 
for living and working together effectively 
with people from different cultures (Berns, 
1990:25–32). The set of distinctions that 
is appropriate to a particular culture is re­
ferred to as a cultural worldview. Individuals 
who have received largely monoculture so­
cialization normally have access only to their 
own cultural worldview, so they are unable to 
construe (and thus are unable to experience) 
the difference between their own perception 
and that of people who are culturally differ­
ent. The crux of the development of inter­
cultural sensitivity is attaining the ability to 
construe (and thus to experience) cultural 
difference in more complex ways. Block and 
Cameron (2001:14–19) identify four personal 
attributes of intercultural sensitivity as:
•	 self concept which is an optimistic out­

look that inspires confidence in intercul­
tural interactions, 

•	 openmindedness: one՛s willingness to ex­
press themselves openly when it is appro­
priate and to accept others՝ explanations, 

•	 nonjudgmental holding no prejudices 
that will prevent one from listening sin­
cerely to others during intercultural in­
teractions, 

•	  social relaxation the ability to overcome 
uncertain emotions during intercultural 
communication. 
The literature review indicated that ma­

jority of the scholars who studied intercul­
tural communication competence have noted 
that the more intercultural sensitivity a per­
son has, the more intercultural competent 
he/she can be. Widdowson (1979:54–57) 
defined intercultural sensitivity in terms of 

the concept of “empathy”. They indicated 
that to maintain communication in a cross 
cultural context, one must face the challenge 
arising from the necessity of understand­
ing someone from another world or culture 
with a sufficient margin of empathy. By­
ram (1994:33–36) defines empathy as “the 
imaginative, intellectual and emotional par­
ticipation in another person՛s experience”. In 
empathy, we participate rather than place, 
and we are concerned with experience and 
perspective rather than position.

Explaining the concepts and vocabulary 
of a foreign language in beginners՝ mother 
tongue is not a negative method in itself, but 
it may affect the future of acquiring the for­
eign language as an independent culture in 
terms of the way of thinking, grammar and 
rhetoric. Language acquisition through an­
other language is similar to the way some 
teachers encourage older students to use 
bilingual dictionaries (English–Armenian or 
English–Russian), which makes them unable 
to think in the foreign language.

Much acquisition of intercultural com­
municative competence is tutored and takes 
place within an educational setting. The for­
mal education with specific attention to the 
intercultural aspects is politically and socially 
influenced, which at times and in some plac­
es impedes the process of communicative 
language learning and teaching. However, 
there are some general objective sets for 
foreign language teachers and students and 
in general for foreign language education to 
be followed.

Valdes (1986:34–35) draws distinction 
between three kinds of orientation to be 
offered across all subjects to young people 
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during their general education:
1.	 cognitive orientation: the acquisition of 

concepts, knowledge and modes of analy­
sis for the understanding of different 
phenomena, 

2.	 evaluative orientation: the explanation 
and mediation of values, 

3.	 action orientation: development of the 
ability and the readiness for different 
types of engagement. 
These three orientations can be closely 

followed in foreign language classrooms to 
gain the ability to communicatively express 
oneself.

In certain points where foreign language 
teachers are not comfortable with political 
or religious orientations, they can base their 
intercultural communicative competence 
differently on morale or other aspects of 
values. Foreign language teaching within a 
school or institution has this responsibility 
to establish an awareness of the values and 
significance of cultural practices in the other 
and own culture. What in effect proves criti­
cally needed and crucial is that in any way 
possible, whether registered techniques or 
even innovative of the teachers themselves, 
the teachers and learners shall try to attain 
competence in intercultural communication 
through a language and its relationship to 
the cultural practices and identities inter­
locutors bring to an interaction.

Comprehensiveness, coherence and 
transparency (Foreign Language Council 
of Europe) as well as precision play a great 
role in intercultural communicative com­
petence awareness and teaching. It should 
be ensured that all aspects of intercultural 
communicative competence are included 

(comprehensiveness), that their relationship 
to teaching others is made evident (coher­
ence) and that they can be understood and 
agreed by all involved. The search for pre­
cision is of particular value in the detailed 
planning of curricular and the realization 
of curricula in teaching, learning and as­
sessment processes. However, actual per­
formance of teachers and students in the 
actual situation or academic milieu would 
manifest the factors (Byram, 1997:32–36), 
attitudes, skills, knowledge and education, 
towards In order to have a valid and effec­
tive outcome of foreign language teaching 
process, policies with special attention to 
curriculum planning, syllabus design and in­
tegration and presentation plans should be 
closely taken into consideration, and even­
tually assessment, which is based on what 
has been covered (whether interculturally 
loaded and presented) illustrates the efficacy 
of those policies and actions. The introduc­
tion of concept of curriculum puts a further 
responsibility on the teacher: to determine 
the order in which learners encounter and 
hopefully acquire different aspects of inter­
cultural communicative competence. This re­
sponsibility is often shared with others: with 
curriculum designers who provide a more or 
less detailed framework; with other teachers 
and with writers of teaching materials; with 
learners who specify their needs and inter­
ests. The curriculum is therefore more than 
a syllabus (both terms are frequently used in 
a variety of ways). A syllabus is a list of what 
is to be taught, sometimes including a list of 
appropriate materials, whereas a curriculum 
involves a proposal for ordering what is to 
be taught in order to arrive at specific objec­
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tives, which may themselves be ordered and 
integrated into the curriculum. On the other 
hand, material development and evaluation 
are a step–by–step procedure emphasizing 
on what to include and what not to include 
into one portion of a textbook so that they 
can meet the criteria.

As a conclusion, we believe that in or­
der to teach foreign languages we should 

focus on teaching languages as a cultural 
problematic, and not merely as a commu­
nication tool, because a deep and sound 
understanding of the cultural value of a 
language will lead to a stronger rapproche­
ment between peoples, and thus help 
bridge the cultural gap between languages 
and cultures, overcome misunderstand­
ings, and build bridges of mutual respect.
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Միջմշակութային հաղորդակցական հմտությունների զարգացման 
կարևորությունը կրթական համակարգում

Ա. Մանուկյան

Ներկայումս մենք ապրում ենք մեծ փոփոխությունների դարաշրջանում: Քաղա­
քակրթությունների շփումը տարեցտարի էլ ավելի է սերտանում: Միջազգային կյանքին 
ինտեգրվելու և միջմշակութային հաղորդակցության արդյունավետությունը բարձրաց­
նելու համար ուսուցիչների առջև խնդիր է ծառանում՝ պատրաստել ոչ միայն օտար լե­
զուների իմացությամբ, այլև համաշխարհային մշակույթին, պատմությանն ու անցու­
դարձին իրազեկ քաղաքացիներ:

Հարկավոր է կրթական համակարգում այնպիսի շրջադարձային փոփոխություններ 
կատարել, որոնք կնպաստեն ուսանողների միջմշակութային փոխըմբռնմանը, հան­
դուրժողականությանը, հասարակական ներգրավման բարձրացմանը: Ուսուցիչը, մաս­
նավորապես օտար լեզվի մասնագետը, պետք է դառնա այլ մշակույթի կրողն ու միջ­
նորդը, իր բարձր մասնագիտական գիտելիքներով և արհեստավարժությամբ պետք 
է աջակցի, արգասաբեր միջավայր ձևավորի միջմշակութային հմտությունների զար­
գացման համար, որը թույլ կտա սովորողներին բացահայտել իր և ուսումնասիրվող 
երկրի մշակույթների ընդհանրություններն ու տարբերությունները, կսովորեցնի հարգել 
և արժևորել դրանք:

Значимость развития межкультурных коммуникативных  
навыков в системе образования

A. Манукян

В современном мире, подверженном постоянным изменениям, таким как глобализа­
ция, ускорение темпов развития общества, а также переход к постиндустриальному, ин­
формационному обществу, очевидно значительное расширение масштабов межкультур­
ного взаимодействия. В связи с этим нам необходимо такое общество, которое сможет 
не только выдержать подобный темп развития, но и неустанно ставить перед собой и 
решать все новые и новые задачи. Образование играет важнейшую роль в формирова­
нии общества нового уровня. Если ранее результатом обучения являлся ученик, владе­
ющий всеми знаниями, умениями и навыками, которым научили его учителя, то сегодня 
им является личность, компетентная в конкретной области знаний.

Но несмотря на активное внимание, которое проявляется к формированию межкуль­
турной компетенции учащихся, проблема непосредственно процесса становления лич­
ности, компетентной в межкультурной коммуникации, изучена не достаточно глубоко.

Однако в последнее время социологи, психологи и педагоги начали понимать, что 
для гармонично развитой личности не достаточно владеть одними языковыми умения­
ми и навыками – необходимы также навыки общения, или коммуникативные навики. В 
изменившихся условиях социальный заказ общества по отношению к уровню владения 
иностранным языком выражается не просто в знании языка, а в умении использовать 
иностранный язык в реальном общении.
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Լուսինե Կարապետյան

ՀՀ–ում Դեռահասների ինտերնետային 
կախվածության տեսակներՆ

 ու դրանց դրսԵՎորման 
առանձնահատկությունները

Ինտերնետային կախվածության հիմ­
նախնդրին առնչվող գրականության մեջ 
բազմիցս քննարկվում է ինտերնետային 
հաղորդակցության միջնորդավորված 
ազդեցության՝ դեռահասի տրանֆորմա­
ցիոն գործընթացի բացասական հետև­
անքները:

Ինտերնետային կախվածության հե­
տևանքների դրսևորման առանձնա­
հատկությունները պայմանավորված են 
ինտերնետային կախվածության պայմա­
նական տեսակներով:

Ոչ տեխնոլոգիական կախվածություն­
ների ոլորտում՝ հատկապես ինտերնետա­
յին կախվածության ոլորտում գիտական 
մեծ ներդրում ունեցող ամերիկացի հոգե­
բույժ Ք. Յանգը առանձնացնում է ինտեր­
նետային կախվածության հինգ հիմնա­
կան տեսակներ[9]:
1.	 Հիպերհարաբերություններ կամ հա­

ղորդակցային կախվածություն, որտեղ 
հիմնականում դիտարկվում են մտեր­
միկ, ընկերական հարաբերություննե­
րը, ինտերակտիվ խաղերը և կոնֆե­
րենցիաները, որոնք փոխարինում են 
իրական հարաբերությունները, ընկեր­
ներին և ընտանիքը[12], 

2.	 Հիպերսեքսուալ կամ սեռական բնույթի 
կախվածություն, որտեղ նախատեսվում 
է «մեծահասակների» համար նախա­
տեսված հարաբերությունների ինտե­
րակտիվ սենյակ, որտեղ կարող է տեղի 

ունենալ սեռական հարաբերություննե­
րի իրական պատկերի աղավաղված 
մոդելի ներկայացում և ընկալում[11], 

3.	 Ցանցային կախվածություն, որն իր մեջ 
ներառում է ազարտային ցանցային 
խաղերի, ինտերակտիվ աճուրդների և 
ինտերնետային գնումների նկատմամբ 
հակվածություն[202], 

4.	 Տեղեկատվական գերծանրաբեռն­
վածություն, որն իր մեջ ներառում է 
առցանց նավակում, բազմաբնույթ 
վեբկայքերում տեղեկատվության 
անընդմեջ փնտրում (այստեղ կարևոր­
վում է ոչ թե «սովորելու կամ մտածելու» 
գործընթացը, այլ՝ «փնտրելու»)[2], 

5.	 Խաղերից կախվածություն, որտեղ 
հիմնականում ընդգրկված են գործու­
նեության այնպիսի տեսակներ, ինչպի­
սիք են համակարգչային, առցանց, դե­
րային խաղերը[9; 15]:
Ընդհանուր առմամբ, գրականության 

մեջ առանձնացվում են ինտերնետային 
կախվածության հետևյալ ձևերը, որոնք 
անմիջականորեն ազդում են դեռահասի 
սոցիալականացման գործընթացի վրա[15]:
	Ճանաչողական կախվածություն, որն 

իր մեջ ընդգրկում է այնպիսի գործո­
ղություններ, ինչպիսիք են՝
•	 տեղեկատվության փնտրում ին­

տերնետում (Yahoo, Google), 
•	 վեբկայքերի նախագծում, ձևավո­

րում, փորձարկում, զարգացում, 



106

Ո Ւ Ս Ո Ւ Ց Ո Ւ Մ  Ե Վ  Դ Ա Ս Տ Ի Ա Ր Ա Կ Ո Ւ Թ Յ Ո Ւ Ն

•	 կրթական, գիտական և մասնագիտա­
կան գործունեության ծավալում, 

•	 կրթական գործընթացի կազմակեր­
պում (առցանց (online) տարբերակով), 

•	 մշակութային ոլորտի ուսումնասիրու­
թյուն (հեռուստաշոուներ, նշանավոր 
մարդկանց կենսակերպ, ապրանքներ), 

•	 երաժշտության ու ֆիլմերի վերբեռնում 
և վարբեռնում, դրանց ունկնդրում և 
դիտում, հակերություն[1; 3]:

	խաղային կախվածություն, որն ընդգր­
կում է հետևյալ տարատեսակները

•	 տրամաբանական, կռահողական 
կամ արագ կողմնորոշում պահանջող, 
ազարտային, արկածային, խաղադրույ­
քային, տրամաբանական խաղեր կամ 
գլուխկոտրուկներ (puzzle), դերային 
խաղեր[3; 5]:

	հաղորդակցային (կոմունիկատիվ) 
կախվածություն, որն ընդգրկում է 
գործունեության հետևյալ տեսակները՝

•	 էլեկտրոնային շփում տարբեր վիրտո­
ւալ սոցիալական ցանցերում (Facebook, 
Twitter, Odnoklassniki), 

•	 էլեկտրոնային նամակագրություն (E–mail), 
•	 անդամություն տարբեր blog–երում 

(ժամանցային, մասնագիտական, անձ­
նական և կորպորատիվ), 

•	 կոմերցիոն գործունեության ծավա­
լում (առցանց(online) խանութներ, 
սպասարկում, խորհրդատվություն և 
այլն)[9], 
Մեր կողմից իրականացված սոցի­

ալական հետազոտության շրջանակնե­
րում փորձել ենք պարզել հայ դեռահաս­
ների ինտերնետային կախվածության 
տեսակները և դրանց դրսևորման 
առանձնահատկությունները: Հետազո­
տության բազա են հանդիսացել հան­
րապետության՝ Երևանի ու մարզա­
յին մի շարք դպրոցներ, սոցիալական 
ցանցերն ու ինտերնետային ակումբ­
ները: Հետազոտական աշխատանքնե­
րում ներգրավվել են 2087 դեռահաս, 
որից 471–ը գտնվում էր ինտերնետա­
յին կախվածության ռիսկային խմբում, 
73–ի մոտ արձանագրվեց ինտերնետա­
յին կախվածություն, 278 ծնող, որից 
124–ը ռիսկային խմբում գտնվող դե­
ռահասների ծնողներն էին, 51 մանկա­
վարժ և 8 ինտերնետային ակումբների 
աշխատակից:

Կիրառվել են հետազոտական հետևյալ 
մեթոդներ (դիտարկում, անկետավորում, 
թեսթավորում, հարցազրույց, գնահա­
տում, ախտորոշում և ստուգում):

Հայ դեռահասների ինտերնետային կախվածության տեսակները (տոկոսներով՝ 
հարցման ենթարկված ինտերնետից օգտվող դեռահասների նկատմամբ)
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Ինտերնետայի գործունեությանը հատ­
կացված ժանակահատվածը ինտերնե­
տային կախվածության ախտորոշման 
ուղղակի չափանիշ չի հանդիսանում, սա­
կայն դրանով կարելի է դիտարկել ինտեր­
նետային կախվածության հետևանքները: 
Եթե ինտերնետում անցկացրած ժամա­
նակահատվածը ազդեցիկ չափանիշ հա­
մարենք, կարելի է նկատել բազմաթիվ 
տարբերություններ նրանց միջև, ովքեր 
շաբաթական քիչ ժամանակ են անցկաց­
նում համակարգչի առջև և նրանց միջև, 
ովքեր ավելի շատ ժամանակ են տրա­
մադրում համակարգիչներին: Շաբաթա­
կան 25–30 ժամը արդեն իսկ խնդրա­
հարույց է համարվում մասնագետների 
կողմից [6; 9]:

ՀՀ–ում հաղորդակցական կախվա­
ծություն ունեցող դեռահասները, որոնք 
ինտերնետային հարաբերությունները 
օգտագործում են ուրիշների հետ շփման 
նպատակով, հայտնում են, որ հասարա­
կական հարաբերություններ ստեղծելիս 
ունեն ավելի քիչ դժվարություններ, քան 
այն դեռահասները, ովքեր ունեն ճանաչո­
ղական կախվածություն:

Հարցազրույցի մասնակիցները հայտ­
նում են, որ իրենց ինտերնետային գոր­
ծունեությունը տարբեր է, նրանց մեծա­
մասնությունը ինտերնետից սկսել օգտվել 
երկու տարուց ոչ պակաս և ունի իր նա­
խընտրելի զբաղմունքը, սակայն ժամա­
նակ առ ժամանակ փորձում է գործունե­
ության այլ տեսակներ, սակայն դրանցից 
մեկը միշտ գերակշռում է:

Ինչպես ցույց են տալիս ուսումնասի­
րության արդյունքները, ճանաչողական 

կախվածություն ունեցող դեռահասներին 
կարելի է բաժանել երկու խմբի՝ առաջի­
նը նախընտրում է կազմել, ուսումնասիրել 
վերջնական արդյունք ունեցող ծրագրեր, 
իսկ երկրորդ խումբը տեղեկատվությունը 
հիմնականում օգտագործում է բազմաբ­
նույթ վեբկայքերում տեղեկատվության 
անընդմեջ փնտրտուքների նպատա­
կով, որտեղ կարևորվում է ոչ թե «սովո­
րելու կամ մտածելու» գործընթացը, այլ՝ 
«փնտրելու»:

Ներցանցային կախվածություն ու­
նեցող հայ դեռահասների հիմնական 
առանձնահատկությունն այն է, որ նրանք 
դրական վերաբերմունք ունեն մարդկային 
և հասարակական հարաբերությունների 
հանդեպ:

Ներցանցային շփվողների հիմնա­
կան մասը ավելի քիչ դժվարությունների 
է հանդիպում նաև հակառակ սեռի ներ­
կայացուցիչների հետ հարաբերություն­
ներ հաստատելու առումով. նրանցից 
շատերը հարցազրույցների ժամանակ 
նշել են, որ իրենք ունեցել են բազմաթիվ 
առցանց զուգընկերներ, որոնց հետ հա­
րաբերությունները շարունակվել են նաև 
իրական կյանքում, մինչդեռ խաղային 
և ճանաչողական կախվածություն ունե­
ցող դեռահասները (հաշվի առնելով նաև 
հայաստանյան մշակութային առանձնա­
հատկությունները) խնդիրներ են ունեցել 
այդ հարցում:

Ինտերնետային կախվածություն 
ունեցող դեռահասները ինտերնետը 
օգտագործում են որպես կյանքի առօ­
րեականությունից, խնդրահարույց հա­
րաբերություններից խուսափելու միջոց:



108

Ո Ւ Ս Ո Ւ Ց Ո Ւ Մ  Ե Վ  Դ Ա Ս Տ Ի Ա Ր Ա Կ Ո Ւ Թ Յ Ո Ւ Ն

Հայ դեռահասների ինտերնետային կախվածության տեսակները ըստ սեռերի 
(տոկոսներով՝ հարցման ենթարկված ինտերնետային կախվածություն ունեցող 

դեռահասների նկատմամբ)

ՀՀ–ում խաղային կախվածությունը 
ավելի տարածված է տղա դեռահասնե­
րի, քան աղջիկների շրջանում: Ինտերնե­
տային խաղերը հաճույք են պատճառում 
հատկապես տղա դեռահասներին, ովքեր 
սիրում են արկածներ և դրա հետ մեկ­
տեղ նաև գիտաֆանտաստիկա, և այդ 
արկածային խաղերը բարձր մտավոր 
կարողություն ունեցողների համար ավե­
լի հետաքրքիր են, քան կառուցողական 
խաղերը:

Հաղորդակցային կախվածություն ու­
նեցող դեռահասները ինտերնետը օգտա­
գործում են նորանոր առցանց ծանոթու­
թյուններ հաստատելու նպատակով, որը 
ավելի վտանգավոր է, քան ծանոթների 
և ընտանիքի անդամների հետ շփման 
նպատակով ինտերնետի կիրառումը. 
նրանք համակարգիչը համարում են խա­
ղալիք և հոբբի, և այն օգտագործում են 
հաճույքի համար՝արդյունքում համակար­
գիչը դիտարկելով բավարարվածության, 
գործունեություն ծավալելու, ինքնահաս­
տատման միջոց [7]:

Ինտերնետային հաղորդակցության 
առավելությունը այն է, որ ենթադրում է 
փոխադարձ շփում այն անձանց միջև, 

որոնք ունեն միևնույն հետաքրքրություն­
ների շրջանակը: Դա շատ կարևոր է հա­
ղորդակցային կախվածություն ունեցող 
դեռահասների համար, որոնք մյուս հար­
ցազրույցի մասնակիցների նման գտնում 
են, որ դժվար է հետաքրքրությունները 
կիսել ուրիշների հետ: Նրանք գտնում են, 
որ ինտերնետային հաղորդակցությունը 
իդեալական միջոց է միևնույն մտածելա­
կերպ ունեցողների համար՝ փոխհարաբե­
րություններ ստեղծելու և քննարկումներ 
կազմակերպելու համար:

Ճանաչողական կախվածության հա­
կերային գործունեության բնույթն ուսում­
նասիրելիս պարզ դարձավ, որ դեռահաս 
հակերի հոգեբանությունը այնպիսին է, 
որ մարդու կողմից ստեղծված ցանկացած 
կոդ և ծածկագիր կարելի է կոտրել: Սի­
րողական հակերներն ուրիշների տվյալ­
ների բազանները մտնելով նպատակ չու­
նեն որևէ դատապարտելի բան անելու, այլ 
միայն ուզում են մասնագետներից առաջ 
անցնել՝ նրանց ստեղծած կոդերը «կոտրե­
լով»: Շատ հայ դեռահասներ են փորձում 
հակերություն անել: Մուտք գործելով ուրի­
շի անձնական տարածք՝ ֆայլերի մեջ, հա­
կերները ուղղակի դիտում են, կարդում են 
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անձնական փոստը, հաղորդագրություն 
են թողնում՝ տեղեկացնելով, որ այնտեղ 
հակեր է եղել:

Նրանից ոմանք նույնիսկ հաջողված 
են իրենց գործունեության մեջ, նրանց մե­
ծամասնությունը ճանաչում են միմյանց և 
իրար հետ շփվում են իրենց հայտնի կո­
դերի միջոցով, կարելի է ասել ստեղծել են 
իրենց փոքրիկ համայնքը, որի գործունե­
ության հետևանքները կարելի է կասկածի 
տակ դնել:

Ճանաչողական կախվածություն ունե­
ցող դեռահասներից շատերը ծրագրա­
վորումից, վեբկայքերի նախագծումից, 
տեղեկատվական նավարկումից հաճույք 
են ստացել համակարգիչ ունենալու հենց 
սկզբից և համակարգիչները օգտագոր­
ծելու այս ինքնակրթական ձևը նրանց 
համար առաջնային է և ոչ թե հաճույք: 
Նրանց համար համակարգիչը հոբբի չէ, 
այլ իրենց ցանկությունները իրականաց­
նելու միջոց:

Ճանաչողական կախվածություն ու­
նեցող հայ դեռահասների ուսումնասի­
րության արդյունքները ցույց են տալիս, 
որ նրանց ծավալած գործունեությունը 
և խաղը սերտաճած են և հանդիսանում 
են նրանց կյանքի կարևոր մասը: Բացի 
դրանից նրանք ամենմեծ ֆինանսական 
ներդրումներ են անում իրենց համակար­
գիչների վրա:

Հետաքրքրական մի փաստ ևս. ճա­
նաչողական կախվածություն ունեցող 
դեռահասները, որտեղ արական սեռի 
ներկայացուցիչները գերակայում են՝ ունե­
նալով ինտելեկտուալ զարգացվածության 
բավարար մակարդակ, ակադեմիական 
մտածողություն, հետաքրքրություններ, 
էլեկտրոնային բավականաչափ գրադա­
րան և էլեկտրոնային գրականության ըն­

թերցման փորձ (ըստ իրենց, ինչը չունեն 
իրական աշխարհում ապրող իրենց հա­
սակակիցները, համադասարանցիները), 
բավականին թերահավատորեն են մո­
տենում հանրակրթության գործընթացին՝ 
բնութագրելով այն նույնօրինակ, տիպիկ և 
ձանձրալի:

Այս խումբը հասարակության հետ 
շփվելու դժվարությոններ ունի դեռ վաղ 
տարիքից: Այս փաստը ամբողջությամբ 
բացասականորեն չի ազդում նրանց վրա, 
քանի որ գտնում են, որ մարդկանց վստա­
հությունը կարողանում են շահել իրենց 
հաջողություններով, իսկ իրականում 
նրանք «մարդկանց» կարիքը չունեն:

Ճանաչողական կախվածություն ու­
նեցողները իրենց համարում են դա­
րաշրջանի առաջնորդները, և համա­
կարգչային գործունեությունը նրանց 
հնարավորություն է տալիս հաղթահա­
րելու իրենց անհատականության և հա­
սարակական հարաբերությունների հետ 
կապված դժվարությունները, որոնք մինչ 
համակարգչի հետ շփվելը նրանց ցավ 
էին պատճառում: Այժմ նրանց կյանքը 
նպատակ ունի և այդ գործունեությունը 
նրանց պարգևում է մտավոր զարգացման 
և ապահովության զգացում, որի կարիքը 
նրանք շատ ունեն:

Ինտերնետային ժամանցը կամ գոր­
ծունեությունը նրանցից պահանջում են 
նպատակամղվածություն և հսկողություն, 
դարձել են նրանց կյանքի կարևոր մա­
սը և ամբողջությամբ կլանում էին նրանց 
էներգիան: Ինտերնետը և համակարգիչը 
նրանք համարում են իրենց ամենալավ 
ձեռքբերումը կյանքում, հոբբին «մեկ այլ 
հարթության վրա»:

Շ. Տուրկլը հավատացած է, որ ին­
տերնետային կախվածությունը տղաների 
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մոտ սկսվում է դեռահաս տարիքում, երբ 
նրանք պրոբլեմներ են ունենում աղջիկնե­
րի հետ, իսկ համակարգիչը նրանց հնա­
րավորություն է տալիս իրենց ավելի ինք­
նավստահ զգալու [8]:

Այս տեսակետի մեջ ճշմարտություն կա 
այն առումով, որ հոբբիները փախուստ 
կամ փոխարինող են հանդիսանում և 
զարգանում են վաղ տարիքում:

Ընդհանուր առմամբ ներկայացված 
ուսումնասիրությունները փաստում են 
առցանց սոցիալական վարքի և ինտեր­
նետային կախվածության միջև գոյություն 
ունեցող կապի մասին, ավելին, մանրա­
մասն դիտարկումը կարող է պարզել, որ 
նման կապը բնորոշ է մարդկանց միայն 
որոշ խմբերին, մասնավորապես նրանց, 
ովքեր սոցիալ–հոգեբանական խնդիր­
ներ ունեն, այսինքն, սոցիալ–հոգեբա­
նական խնդիրները որոշ դեռահասների 
նախատրամադրում են դեպի առցանց 
սոցիալական շփումը, որը գերակայում 
է առերես շփման նկատմամբ, ինչն իր 
հերթին հանգեցնում է ինտերնետի օգ­
տագործման հետ կապված ինքնավե­
րահսկողության պակասի և բացասական 
հետևանքների [14]:

ՀՀ–ում ինտերնետային կախվածու­
թյուն ունեցող դեռահասների մեծամաս­
նությունը փաստեց, որ իրական կյան­
քում ունեն սակավաթիվ ընկերներ, իսկ 
վիրտուալ իրականությունում կարող են 
հպարտանալ նրանց թվաքանակով, թեև 
նրանց մեծամասնության հետ այնքան էլ 
ծանոթ չեն:

Ս. Կապլանը պարզել է, որ «իրենց 
ինքնաներկայացման կարողությունը մե­
ծացնելու և սոցիալական ռիսկը նվազեց­
նելու համար ինքնաներկայացման հմտու­
թյան պակաս ունեցող մարդիկ հակված 

են այնպիսի հաղորդակցության ուղիներ 
փնտրելուն, որոնք նվազեցնում են պո­
տենցիալ ծախսերը և լայնացնում նրանց 
սահմանափակ կարողությունները: Այն 
է՝ որքան ցածր է ինքնաներկայացման 
հմտության մակարդակը, այնքան բարձր 
են խնդրահարույց առցանց սոցիալական 
շփման և կոմպուլսիվ ինտերնետ օգտա­
գործման մակարդակները, ինչպես նաև 
շատ են առցանց գործունեության բացա­
սական հետևանքները[9]:

Ըստ էության, տեխնոլոգիական առա­
ջընթացը ինտերնետային խաղամոլու­
թյան համատեքստում հարմարավետ 
պայմաններ է ապահովում: Մ. Գրիֆիթս ու 
Ջ. Փարքը մատնանշել են ինտերնետային 
խաղամոլության սոցիալական ազդեցու­
թյանն առնչվող որոշ կարևոր հիմնախն­
դիրներ, որոնք դիտարկվում են ստորև[4]:

Անմիջական հակազդեցությունը և 
հսկողության զգացողությունը, որ զգում 
են խաղացողները, երբ խաղային առավե­
լությունը իրենց կողմն է, բարձրացնում է 
նրանց ինքնագնահատականը և մեծաց­
նում հավատը իրենց կարողությունների 
նկատմամբ:

Շատ խաղամոլների համար էլեկտրո­
նային փողի հոգեբանական արժեքն ավե­
լի ցածր է, քան իրական դրամինը (ինչ­
պես չիփերն ու ժետոններն այլ խաղային 
միջավայրերում): Էլեկտրոնային դրամով 
խաղամոլությունը կարող է հանգեցնել 
նրան, ինչը մասնագետներն անվանում 
են դատողության արգելափակում: Վեր­
ջինս վերաբերում է այն կառուցվածքային 
հատկանիշներին, որոնք ժամանակա­
վորապես քայքայում են խաղամոլի ֆի­
նանսական արժեքների համակարգը և 
պոտենցիալ կերպով խթանում հետագա 
խաղամոլությունը[5]:
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Վիրտուալ հասարակության դասակարգումը 

Կառուցվածք Տիպաբանություն Գործառնում

Ինտերնետային 

էլիտա

Սիս–ադմինիստրատորներ

(sysadministrator), հակերներ, 

ծրագրավորողներ, փորձառու 

օգտատերեր (user), 

ինսայդերներ (insider)

կարողանում են կատարել ցանկացած 

միջամտություն, փոփոխություն

համակարգիչը ծառայում է որպես 

մասնագիտական, ստեղծագործական և գումար 

աշխատելու հնարավորություն,

վստահ են, որ ինտերնետում կարելի է հետևել 

ցանկացած անձի, կազմակերպության հետագծին,

համակարգչի հետ գտնվում են ուղղահայաց 

(վերադաս) հարաբերություններում –կարող եմ 

կառավարել քեզ, 

Հետազոտության արդյունքները ցույց 
տվեցին, որ հայ դեռահասները՝ մասնա­
վորապես տղաները, մեծ ընդգրկվածու­
թյուն ունեն խաղադրույքներով խաղերում: 
Ավելին, նրանք ակտիվորեն մասնակցում 
են ինտերնետային աճուրդներին, կատա­
րում են խաղադրույքներ՝ օգտագործելով 
էլեկտրոնային դրամ՝ արդյունքում ունե­
նալով ֆինանսական ծախսեր և, բնակա­
նաբար, բազմաբնույթ խնդիրներ:

Հայ դեռահասները, որոնց մոտ ար­
ձանագրվել է խաղային կախվածություն, 
հիմնականում նախընտրում են արկա­
ծային, արագ կողմնորոշում պահանջող, 
ազարտային և դերային խաղերը, իսկ աղ­
ջիկները՝ արկածային, տրամաբանական 
և մասնավորապես դերային խաղերը, 
որոնց կարող են հատկացնել շաբաթա­
կան 27–44 ժամ՝ հաշվի չառնելով ծնողնե­
րի դժգոհությունները, սպառնալիքները, 
ընկերների և ուսուցիչների հորդորները:

Դեռահասներն ավելի են հակված 
ներգրավվելու զանգվածային բազմակի 
խաղացողներ ունեցող առցանց դերային 

խաղերի մեջ, որոնցում բազմակի խաղա­
ցողները կապվում են միևնույն սերվերին 
կամ ինտերնետային աղբյուրին, որպեսզի 
նույն խաղը միաժամանակ խաղան: Այս 
խաղերը բավականին կլանող են, ինտե­
րակտիվ և կարող են ժամեր խլել, ինչը դե­
ռահասների համար կախվածություն ձեռք 
բերելու ավելի մեծ ռիսկ է ստեղծում:

Վերոթվարկյալ փաստերը հաշվի առ­
նելով կարելի է փաստել, որ հատկապես 
հաղորդակցային և խաղային կախվածու­
թյունները շոշափելի են ՀՀ–ում, որոնք ու­
նեն խնդրահարույց դրսևորումներ դեռա­
հասների կյանքում:

Այսպիսով, ուսումնասիրելով դեռա­
հասների ինտերնետային կախվածու­
թյան տեսակները, հայ դեռահասնե­
րի մոտ այդ տեսակների դրսևորման 
առանձնահատկությունները՝ հաշվի առ­
նելով սեռատարիքային, անձնային, ան­
հատական գործոնները, ներկայացնենք 
ինտերնետային հասարակության կա­
ռուցվածքային և գործառնական դասա­
կարգումը:
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Ինտերնետային 

միջին խավ

բլոգերներ, խաղացողներ 

(gamer), սոցիալական հաղոր­

դակցվողներ, ինտերնետային 

կոգնիտիվիստներ 

(ճանաչողներ), համակարգչա­

յին աութսայդերներ, սովորա­

կան օգտատերեր (User)

հմտորեն կարողանում են օգտվել համակարգչից և 

ինտերնետից,

կարողանում են գտնել ինտերնետում առկա 

ցանկացած տեսակի տեղեկատվություն, առցանց 

օգնություն, ֆիլմեր, երաժշտական հոլովակներ, 

ազատորեն կարողանում են ներգրավվել դերային 

խաղերում, որտեղ ունեն սահմանված սպասումներ 

և խմբային պարտավորություններ,

ազատ օգտվում են սոցիալական ցանցերից, 

էլ–փոստից, չաթերից, 

կարողանում են վարել blog–ներ, ստեղծել 

պարզունակ էջեր, 

աշխատում են ինտերնետում չթողնել բացասական 

հետագիծ

համակարգչի հետ գտնվում են հորիզոնական 

հարաբերություններում (համակարգչի հետ խոսում 

են «դու»–ով)

Ինտերնետային 

ստորին խավ

ինտերնետային նորեկներ, 

համակարգչային տարրական 

գիտելիքներ ունեցողներ, 

ինտերնետային «վիրուսներ», 

«լամերներ» (խակ), «տրոլներ»

համակարգչից օգտվում են ինքնուրույն, սակայն 

համակարգչի սպասարկման և օգտագործման 

հետ կապված խնդիրների դեպքում դիմում են այլ 

մարդկանց օգնությանը,

ինտերնետից օգտվում են միայն հաղորդակցային 

կամ նամակագրական նպատակներով 

ինտերնետը օգտագործում են նեղ անձնական 

նպատակներով, օր՝ պորնոգրաֆիկ կայքեր 

դիտելով, խաղադրույքներ կատարելով, 

աճուրդներին մասնակցելով,

կարողանում են գտնել ինտերնետում առկա 

սահմանափակ տեղեկատվություն, առցանց 

օգնություն, ֆիլմեր, երաժշտական հոլովակներ, 

անընդմեջ հայտնվում են ցանցային սարդոստայ­

նում և կարողանում են դուրս գալ միայն 

պատուհանները փակելու միջոցով,

գրեթե միշտ ինտերնետում թողնում են 

բացասական հետագիծ և հավատում են, որ կարող 

են մնալ անանուն կամ չբացահայտված,

ինտերնետը դիտում են որպես ժամանցի միջոց,

համակարգչի հետ գտնվում են ուղղահայաց 

(ենթակա) հարաբերություններում (համակարգչի 

հետ խոսում են «դուք»–ով)



113

Ո Ւ Ս Ո Ւ Ց Ո Ւ Մ  Ե Վ  Դ Ա Ս Տ Ի Ա Ր Ա Կ Ո Ւ Թ Յ Ո Ւ Ն

Հետազոտական շրջանակներում ու­
սումնասիրելով վիրտուալ հասարակության 
բնակիչներին և հեղինակելով «Վիրտուալ 
հասարակության դասակարգումը», տիպա­
բանելով ինտերնետում ծավալվող գործու­

նեությունները և դրանք իրականացնողնե­
րին, կարելի է պնդել, որ դասակարգման 
շրջանակներում ռիսկային են համարվում 
«ինտերնետային միջին խավի» և «ինտերնե­
տային ստորին խավի» ներկայացուցիչները: 

Դրանով է պայմանավորված այն հան­
գամանքը, որ ինտերնետային կախվա­
ծություն կարող են ձեռք բերել «նորեկնե­
րը»՝ առաջին վեց ամիսների ընթացքում, 
և ինտերնետային տեխնոլոգիաները 

սխալ օգտագործողները՝ համացանցա­
յին գրագիտություն չունեցողները, ու 
ինտերնետը՝ որպես իրական կյանքի 
խնդիրները լուծելու, փախուստի միջոց 
համարողները: 
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Ինտերնետային կախվածության ցուցանիշները ըստ վիրտուալ հասարակության 
կառուցվածքի (տոկոսներով՝ հարցման ենթարկված ինտերնետից  

օգտվողների նկատմամբ)

ինտերնետային ստորին խավ

ինտերնետային միջին խավ

ինտերնետային էլիտա
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Виды подрастковой интернет–зависимости и особенности их проявлений
Л. Карапетян

ЕГУ, преподаватель кафедры социальной работы и социальных технологий
В данной статье изучается виды интернет–зависимости у подростков и особенности 

их проявлений, так как этот возраст наиболее подвержен различным отклонениям в 
поведении.

Types of internet addiction and their characteristics
L. Karapetyan

YSU, lecturer of Social Work and Social Technologies department
This article discusses the types of internet addiction and their characteristics among ado­

lescents. Some types of internet addiction are commonly presented in the media as the key 
risks to young people who go online.
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Իգոր Կարապետյան 
Շուշիկ Գրիգորյան

ԵԿԵՂԵՑԱԿՐՈՆԱԿԱՆ ԲԱՌԱՊԱՇԱՐԻ 
ԸՆՏՐՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ՈՒՍՈՒՑՄԱՆ ԻՄԱՑԱԿԱՆ–

ՀԱՂՈՐԴԱԿՑԱԿԱՆ ՄՈՏԵՑՈՒՄԸ
Անգլերենի մասնագիտական կողմնո­

րոշման դասընթացներում հիմնականում 
շեշտը դրվում է տերմինների ուսուցման 
վրա, որն արդյունավետ է միայն լեզվի ու­
սուցման ընկալողական և ոչ թե արտադ­
րողական մակարդակում: Ավելին, ոչ ոք 
չի կարող հաղորդակցվել որևէ ոլորտի 
մասնագիտական տերմինների լավ իմա­
ցությամբ: Ցանկացած հաղորդակցություն 
ենթադրում է նախ և առաջ գրական և խո­
սակցական բառաշերտի իմացություն և 
կիրառման ունակություն տարբեր խոսքա­
յին իրադրություններում:

Ապագա կրոնագետները, աստվածա­
բանները չեն կարող հաղորդակցվել իրենց 
գործընկերների հետ անգլերեն լեզվով, 
ստանալ և հաղորդել եկեղեցակրոնական 
ոլորտին վերաբերող տեղեկատվություն 
առանց ծանոթ լինելու անգլիախոս եկե­
ղեցու սպասավորների, աստավածաբան­
ների, քարոզիչների լեզվամտածողության 
առանձնահատկություններին:

Ընդհանուր առմամբ, եկեղեցակրոնա­
կան անգլերեն ենթալեզվի բառակազմը 
ներկայացնում է համագիտական, միջ­
գիտական և նեղ մասնագիտական տեր­
մինաբանությունը: Կրոնական տերմի­

նաբանությանը բնորոշ է բարդությունը, 
հարաբերությունների բազմազանությու­
նը, գրական լեզվին մերձենալու միտու­
մը, հոմանիշության զարգացումը, սե­
փական և փոխառյալ տերմինների 
զուգահեռ կիրառումը: Նկատվում է նաև 
բառույթների փոխաբերական իմաստով 
կիրառելու միտում:

Գործնականում եկեղեցակրոնական 
բառապաշարի ընտրության բառային–
թեմատիկ խմբավորման սկզբունքի կի­
րառումն անհրաժեշտ պայման է նշված 
դասընթացի արդյունավետ կազմակերպ­
ման համար: Այդ մոտեցումը նոր չէ: Սա­
կայն, ըստ կոգնիտիվ–հաղորդակցական 
կամ իմացական–հաղորդակցական մո­
տեցման՝ ելակետային են համարվում ոչ 
թե տերմինները, որպես ուսուցողական 
նպատակներով թեմատիկ խմբավորման 
առանցքային միավորներ, այլ հասկա­
ցույթները:

Ինչպես հայտնի է լեզվաբանությունից, 
«հասկացույթը» իմացական լեզվաբանու­
թյան հիմնական կարգն է: Հասկացույթը 
հնարավորություն է տալիս ուսումնասի­
րելու լեզվի, գիտակցության և մշակույթի, 
մարդու մտածելակերպի առանձնահատ­

Դասավանդման
մեթոդիկա



116

Շ Տ Կ Ո Ղ Ա Կ Ա Ն  Մ Ա Ն Կ Ա Վ Ա Ր Ժ Ո Ւ Թ Յ Ո Ւ Ն

կությունների կապը, որն արտացոլվում է 
ազգային լեզվում: (Пименова 2004: 87):

Լեզվական միջոցների այն ամբող­
ջությունը, որն առարկայացնում է հասա­
րակության զարգացման որոշակի փու­
լում հասկացույթը, սահմանվում է որպես 
հասկացույթի անվանողական դաշտ: 
Անվանողական դաշտը տարբերվում է 
լեզվաբանության մեջ առանձնացվող բա­
ռապաշարի խմբերից՝ բառաիմաստային 
խմբից, բառաիմաստային, բառադարձ­
վածաբանական, իմաստային–զուգորդա­
կան դաշտերից, հոմանիշային շարքից 
նրանով, որ այն ունի համալիր բնույթ և 
ներառում է բոլոր նշված խմբերը (Попова 
2007: 66):

Կարևոր է նշել, որ եկեղեցակրոնական 
տերմինը նույնպես կարող է լինել հասկա­
ցույթ: Սակայն սկզբունքային նշանակու­
թյուն ունի, թե ինչ բառային միավոր ենք 
դնում մասնագիտական կողմնորոշման 
նվազագույն բառապաշարի ընտրության 
հիմքում՝ տերմինը, թե հասկացույթը:

Ըստ թեմատիկ խմբավորման 
սկզբունքի առանձնանում են հետևյալ 
բառային–հասկացական խմբերը՝ աստ­
վածաբանություն – theology, կրոնների 
պատմություն – history of religions, հայ 
եկեղեցու պատմություն – the history of Ar­
menian Church, եկեղեցական կանոններ 
– church canons, պաշտոններ և աստի­
ճանակարգ – offices and ranks, քրիստո­
սաբանություն – christology, եկեղեցու 
սրբեր և սպասավորներ – the saints and 
servants of church, եկեղեցական ծեսեր 
և ծիսակատարություններ – rituals and 
ceremonies, պատարագ – Church Litur­
gy, տիեզերական ժողովներ – Ecumenic 
Councils, եկեղեցաշինություն – church 
building, վարքագրություն – hagiography, 
եկեղեցական հանդերձ – Church Vest­

ments, եկեղեցիական իրեր – Church Ves­
sels և այլն:

Բառապաշարի թեմատիկ խմբերը դա­
սակարգելիս, անհրաժեշտ է հաշվի առ­
նել եկեղեցիների, դրանց հարակից կա­
ռույցների անվանումները (Աղթամարի 
Սուրբ Խաչ եկեղեցի, Հայրավանք, Սուրբ 
Ամենափրկիչ եկեղեցի – Գյումրի, Սուրբ 
Աստվածածին եկեղեցի – Արենի, Սպիտա­
կավոր եկեղեցի – Աշտարակ, և այլն), եկե­
ղեցական գործիչների և կաթողիկոսների 
անունները՝ Անանիա Ա Մոկացի, Բաբկեն 
Ա Ոթմսեցի, Բարսեղ Ա Անեցի, Բրքիշո 
կաթողիկոս, Ներսես Ա Մեծ, Նեսես Ե Աշ­
տարակեցի, Սահակ Ա Պարթև և այլոք:

Մեծ նշանակություն ունեն եկեղեցա­
կան ծիսակատարությունների, հանդիսու­
թյունների, արարողակարգերի, եկեղեցու 
սպասավորների հանդերձանքի անվա­
նումները:

Կրոնական անգլերեն ենթալեզուն հա­
րուստ է խորհրդանիշներով: Այստեղ խոսք 
է գնում և՛ խորհրդանիշ–առարկաների, և՛ 
խորհրդանիշ–բառերի (religious symbol –
words) մասին: Դրանց հետևողական ներ­
մուծումը և ուսուցումը կարևոր պայման է 
եկեղեցակրոնական բառապաշարի շա­
րունակական հարստացման համար1:

1  Aureole – a circle of light around the head of a holy 
person in a picture
burnt offering – something that is burnt on an altar and 
offered to God
frank incense– a substance that is burned to produce a 
nice smell in some religious ceremonies. Frank incense 
is a type of incense.
god – an image of a god that people worship
idol – a picture or statue that is worshipped as a god
incense– a substance that creates a strong but pleasant 
smell when burned. Incense is often used in religious 
ceremonies.
joss stick – a thin stick of incense
relic – a part of a holy person՛s body or clothing that is 
kept after their death because of its religious importance
scripture – the holy writings of any religion
shrine – a container for holding religious relics such as 
the bones of a holy person
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Եկեղեցակրոնական խորհրդանիշ–
առարկաների, և՛ խորհրդանիշ–բառերի 
միջոցով անգլերենի ուսուցումը նպատա­
կահարմար է դիդակտիկական մատչե­
լիության, զննականության, ինչպես նաև 
կյանքի հետ կապի սկզբունքների կի­
րառման տեսանկյունից: Արդյունավետ 
է խորհրդանիշ–առարկաները ցույց տալ 
նկարների, պատկերների, տեսահոլովակ­
ների միջոցով: Ուսանողները տվյալ բա­
ռապաշարի ներմուծման առաջին փուլում 
ընթերցում են տվյալ բառերի անգլերեն 
բացատրությունը: Հաջորդ փուլում նրանք 
փորձում են դրանք թարգմանել առանց 
բառարանի և վերջին փուլում կազմում են 
նախադասություններ ու դրանք կիրառում 
երկխոսություններում:

Եկեղեցակրոնական, աստվածաբա­
նական, կրոնագիտական ոլորտի սպա­
սարկման և կազմակերպման հասկացու­
թյունների իմաստային և զուգորդական 
դաշտերի ուսումնասիրությունն արդյու­
նավետ է դառնում, եթե շեշտը դրվում 
է կրոնական հասկացույթների լեզվա­
բանական, հոգելեզվաբանական և այլ 
կտրվածքներով վերլուծության վրա: 
Հասկացութային մոտեցումը հնարավո­
րություն է ընձեռում ընդհանուր պատկե­
րացում կազմելու տվյալ լեզվական հան­
րության սովորույթների, ավանդույթների, 
լեզվական, հոգեբանական կարծրատի­
պերի մասին:

Անգլերեն եկեղեցակրոնական բառա­
պաշարի ուսումնասիրությունը արդյու­
նավետ կարող է լինել, եթե ուսանողները 

swastika – an ancient religious symbol in the shape of a 
cross with each end bent over
totem – an animal, plant, or object that has religious or 
spiritual importance for a particular group of people, 
especially Native American people
tract – a piece of writing expressing a strong belief, 
usually about religion or politics

ուսուցման միջին կամ ավարտական փուլե­
րում սկսեն ուսումնասիրել աստվածաբա­
նական և կրոնագիտական տերմինները: 
Ինչպես նշում է Լ. Լ. Նելյուբիման. «Տե­
րմինների հասկանալու և թարգամանու­
թյան տեսանկյունից հնարավոր է դրանք 
բաժանել երեք խմբի՝ օտար իրույթներ 
նշանակող տերմիններ, որոնց համար­
ժեքը կա մայրենի լեզվում, տերմիններ, 
որոնք նշանակում են այնպիսի իրույթներ, 
որոնք բացակայում են մայրենի լեզվում, 
սակայն կան դրանց տերմինաբանական 
համարժեքներն այլ լեզուներում, և տեր­
միններ, որոնք նշանակում են այնպիսի 
իրույթներ, որոնք բացակայում են մայրե­
նի լեզվում, սակայն չկան դրանց տերմի­
նաբանական համարժեքներն այլ լեզունե­
րում» (Нелюбин 1989: 59–61).

Կարևոր է անգլերեն եկեղեցակրո­
նական տերմինների և անհամարժեք 
բառապաշարի, իրույթների հարաբե­
րակցության բացահայտումը, քանի որ 
կրոնագիտական և աստվածաբանական 
տերմինները նույնպես հիմնականում 
հատկաբանական, հատկանվանական, 
տեղանուններ նշող իրույթներ են:

Ինչպես հայտնի է, տերմինները կի­
րառվում են նախ և առաջ գիտական գրա­
կանության մեջ: Իրույթները, հակառակը, 
կիրառվում են գեղարվեստական գրակա­
նության մեջ, որտեղ դրանք կիրառվում 
են ոչ միայն ոճական նպատակներով, այլ 
նաև ազգային, տեղական և պատմական 
կոլորիտը վերստեղծելու նպատակով:

Ըստ Ս. Վլախովի և Ս. Ֆլորինի՝ 
«իրույթները ժողովրդի լեզվի այն բառերն 
ու բառակապակցություններն են, որոնք 
ներկայացնում են առաջարկաների, հաս­
կացությունների, երևույթների անվանում­
ները: Դրանք բնորոշ են աշխարհագրա­
կան միջավայրին, մշակույթին, ցեղին և 
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դրանով իսկ ներկայացնում են լեզվակիր­
ների ազգային, տեղական կամ պատմա­
կան կոլորիտը» (Влахов С., Флорин С. 
2004: 55):

Եկեղեցակրոնական բառապաշարի 
կարևոր բաղադրամաս են աստվածաշն­
չյան դարձվածքները կամ բիբլեիզմները: 
Դրանք կրոնական յուրահատուկ իրույթ­
ներ են, որոնք գործածվում են կրոնական 
ծիսակատարությունների, եկեղեցական 
անցուդարձի, առօրյա գործածության 
առարկաները անվանելու ժամանակ: 
Դրանց են վերաբերում այնպիսի բառեր, 
ինչպիսիք են խաչելություն–crucifixion, 
մատուռ–altar, հրեշտակ–angel և այլն:

Շատ աստվածաշնչյան դարձվածքներ 
այնքան խորն են արմատներ ձգել լեզվի մեջ, 
որ անգամ լեզվակիրները դժվարությամբ են 
որոշում դրանց սկզբնաղբյուրը կամ ծագու­
մը: Տ. Պ. Կլյուկինան այդ առումով առանձ­
նացնում է հետևյալ բիբլեիզմները:

՛balm in Gilead՝ – ՛gall and wormwood՝ 
– ՛a howling wilderness՝ – ՛the flesh–pots of 
Egypt՝ – ՛the law of the Medes and Persians՝ 
– ՛the Mammon of unrighteousness՝ – ՛their 
name is Legion՝ – ՛to spoil the Egyptians՛”2 
(Клюкина 2003: 3):

Նույն հեղինակը նշում է, որ շատ դեպ­
քերում աստվածաշնչյան դարձվածքներն 
այնքան հաճախակի են գործածվում տվյալ 
լեզվում, որ դառնում են դրա անքակտելի 
բաղադրամասը: Դրանց ճանաչելը դժվա­
րանում է նախ և առաջ դրանց ոճական չե­
զոքության պատճառով: Օրինակ՝

To eat bread to the full; the letter and the 
spirit; alpha and omega (of something); their 
name is legion, etc.).

Աստվածաշնչի հայերեն տարբերակի 
իմացությունը աստվածաշնչյան դարձ­
վածքներ ճանաչելու և թարգմանելու լա­

2   Eric Partridge, Dictionary of Cliches, N.Y., 1963, p.8.

վագույն միջոցներից է: Արդյունավետ է 
Աստվածաշնչի հայերեն և անգլերեն տար­
բերակների զուգահեռ–միաժամանակյա 
ընթերցանությունը նպաստում է թե՛ հա­
յերեն, թե՛ անգլերեն բիբլեիզմների, աստ­
վածաշնչյան հաստատուն դարձվածային 
միավորների արագ յուրացմանը, քանի որ 
զուգահեռ–միաժամանակյա թարգամա­
նությունը տեղի է ունենում կոնկրետ են­
թատեքստերում, դրանց բացահայտմամբ:

Արդյունավետ է ուսուցման նախնական 
շրջանում ներմուծել այն դարձվածային 
միավորները, որոնք ունեն իրենց համար­
ժեքը հայերենում:

Daily bread – հաց հանապազօրյա, the 
salt of the earth – երկրի աղը, by/in the sweat 
of one՛s brow – քրտինքը դեմքին, to bind 
smb., hand and foot – կապել ոտքերն ու 
ձեռքերը, vanity of vanities – ունայնություն 
ունայնության, to cast pearls before swine – 
շաղ տալ մարգարիտներ խոզերի առաջ:

Հաջորդ փուլում ներմուծվում են այն 
աստվածաշնչյան դարձվածքները, որոնք 
ներկայացնում են կրոնական իրույթները 
կամ անհամարժեք բառապաշարը:

The flesh pots/flesh–pots of Egypt – ցոփ 
կյանք, մարմնական հաճույքներ: 

Hewers of wood and drawers of wa­
ter (Joshua 9:21) – ծանր աշխատանք 
կատարող մարդ կամ մարդիկ 

To hide one՛s light under a bushel 
(Matthew 5:15) – թաքցնել սեփական 
տաղանդը, լինել չափից ավելի համեստ

To play Samson in the temple – կործանել 
թշնամիներին և կործանվել:

Անգլերեն և հայերեն աստվածաշնչյան 
դարձվածքների համեմատական ուսում­
նասիրությունը զարգացնում է ուսանող­
ների քննադատական մտածողությունը, 
դրական վերաբերմունք է ձևավորում 
անգլերենի ուսուցման նկատմամբ: Ուսա­
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նողները գեղագիտական բավականու­
թյուն են ստանում: Օրինակ՝ 
•	 Damascene conversion – կտրուկ փոփո­

խություններ հայացքներում, 
•	 To suffer fools gladly (2 Corinthians 11:19) 

– ներողամիտ լինել տկարամիտների 
հանդեպ, 

•	 To cast one՛s bread upon the waters 
(Ecclesiastes 11:1) – անշահախնդիր բա­
րեգործություն անել, լավություն արա, 
ջուրը գցի:
Մեծ նշանակություն ունի կրոնական 

կողմնորոշման բառապաշարի ուսուց­
ման տեսանկյունից իմաստային դաշտե­
րի տեսությունը, քանի որ այն ենթադրում 
է բառապաշարի ոչ միայն թեմատիկ, այլև 
հասկացութային սկզբունքով ուսուցում, առ 
այն, որ ամեն մի կրոնական հասկացույթ 
դառնում է որևէ բառային թեմատիկ խմբի 
ելակետային միավոր: Օրինակ՝ «Կրոն», 
«Քրիստոս», «հավատ», «սեր» հասկա­
ցույթները կազմում են կրոնական բառա­
պաշարի ուսուցման հստակ թեմատիկ 
խմբեր: Դրանց հիման վրա կազմվում են 
ոչ միայն բառացանկեր կամ թեզաուրուս­
ներ, այլև ընտրվում են համապատասխան 
տեքստեր, վարժություններ և այլն:

Այդ մոտեցումը հնարավորություն է ըն­
ձեռում օգտվելու լեզվաբանության ոլոր­
տում իրականացվող հասկացույթներին, 
իմաստային դաշտերին վերաբերող վեր­
ջին հետազոտություններից: Օրինակ՝ ու­
սուցողական նպատակներով վերցնում 
ենք «կրոն» հասկացույթը՝ հաշվի առնե­
լով նրա իմաստային դաշտը և ուսում­
նասիրում տվյալ հասկացույթին վերաբե­
րող, հաճախակի հանդիպող հիմնական 
բառերն ու դարձվածային միավորները: 
Իմաստային դաշտի տեսության տեսան­
կյունից կարևոր է հաշվի առնել ոչ միայն 
տվյալ բառերի և արտահայտությունների 

կիրարկման դաշտը ներկայացնող խոս­
քային, այլև լեզվակիրներին բնորոշ կարծ­
րատիպային իրադրությունները:

Ասվածի համատեքստում կրոնաեկե­
ղեցական բառապաշարի ուսուցումը կազ­
մակերպելիս առաջին պլան են մղվում 
կրոնագիտական հասկացությունները և 
տերմինները: Հիմնականում դրանք դա­
սակարգվում են հետևյալ կերպ.

ընդհանուր փիլիսոփայական և սո­
ցիալ–փիլիսոփայական կարգեր՝ «կեցու­
թյուն», «գիտակցություն», «իմացություն», 
«խորհրդանիշ», «ճշմարտություն», «մշա­
կույթ» և այլն, 
1.	 տրամաբանությունից, էթիկայից, գե­

ղագիտությունից ներմուծված հասկա­
ցություններ և տերմիններ՝ «նշան», 
«նշանակություն», «իմաստ», «խիղճ», 
«պատասխանատվություն», «կարեկ­
ցանք», «գեղեկցություն» և այլն, 

2.	 համագիտական հասկացություններ՝ 
«համակարգ», «կառուցվածք», «գոր­
ծառույթ», «դեր», «օրենք» և այլն:

3.	 մասնավոր գիտական հասկացու­
թյուններ՝ «դարաշրջան», «իրավունք», 
«երևակայություն», «հավատ», «զգաց­
մունք», «տրամադրություն», «տառա­
պանք», «շփում», «լեզու», «կյանք», 
«մահ» և այլն, 

4.	 մասնագիտական կրոնաբանական 
տերմիններ՝ «կրոն», «աստվածաբանու­
թյուն», «կրոնական կուռք», «եկեղեցի», 
«կոնֆեսիա», «տաճար», «աղոթք» և 
այլն: Առանձնահատուկ նշանակություն 
ունեն «Աստված», «հրեշտակ», «դժոխք», 
«դրախտ», «կարմա» և այլ հասկացու­
թյունները, որոնք գիտաբանական և 
աստվածաբանական գրականությունում 
տարբեր ձևերով են մեկնվում, 

5.	 հասկացությունների մի դաս էլ ներկա­
յացնում է կրոնի փոփոխության գործըն­
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թացները՝ «զարգացում», «էվոլյուցիա», 
«սրբացում», «աշխարհականացում», 
«եկեղեցու ձևավորում» և այլն:
Եկեղեցակրոնական տերմինների և 

հասկացությունների ծագումնաբանական 
վերլուծությունը նպատակահարմար է կա­
տարել անգլերեն լեզվով՝ ներմուծելով բա­
ռերը համապատասխան պատկերներով 
և տեքստերով:

Օրինակ՝ տրվում է «Քրիստոս» հասկա­
ցույթը համապատասխան տեքստով3:

Տալով կրոնական բառերի առանձին 
բացատրությունները, կարելի է մտնել 
դրանց իմաստային զուգորդական դաշ­
տը: Տվյալ բառերի հետ աշխատանքն 
իրականացվում է հետևյալ կերպ՝
1.	 ուսանողները գտնում են տրված բառե­

րի հոմանիշները
2.	 գտնում են բառարանում կամ հա­

մացանցում տարբեր հոմանիշներով 
բառակապակցություններ, արտա­
հայտություններ, ասացվածքներ, կա­
ղապարույթներ

3.	 կազմում են այդ բառերով նախադա­
սություններ:
Օրինակ՝ գտնում են resurrection բառի 

հիմնական իմաստները՝

3  A little more than 2, 000 years ago, the Redeemer of 
humankind was born in Bethlehem of Judea. While yet 
an infant. He was brought to the temple in Jerusalem. 
There Mary and Joseph heard the wonderful prophecies 
spoken by Simeon and Anna about the tiny babe who 
was destined to become the Savior of the world.
He spent much of His boyhood in Nazareth of Galilee, 
and when 12 years of age He was brought to the temple 
again. Mary and Joseph found Him conversing with 
learned men, “and they were hearing him, and asking 
him questions” (Joseph Smith Translation, Luke 2:46).
Jesus grew into young manhood and “increased in 
wisdom and stature, and in favour with God and man” 
(Luke 2:52). He was baptized by John in the river Jordan 
“to fulfil all righteousness” (Matthew 3:15). He fasted 
for 40 days and nights and endured the temptations 
of Satan before He began His public ministry. He then 
went about teaching, healing, and blessing. (esuschrist.
lds.org/.../we–testify–of–jesus–chris):

1) (the Resurrection) – համբարձում, 
վերածնունդ

Հետո տրվում է resurrection բառի 
անգլերեն բացատրությունը և ծագում­
նաբանությունը4:

Գործածելով և թարգմանելով նշված 
բառերը տարբեր ենթատեքստերում և 
իրադրություններում՝ հնարավոր է դառ­
նում մտապահել տվյալ հասկացությունը, 
ինչպես դա բնորոշ է լեզվակիրին:

Հայերենի և անգլերենի եկեղեցակ­
րոնական ոլորտին վերաբերող բառերի, 
հասկացույթների և գերհասկացույթների 
զուգադրական վերլուծությունը հնարավո­
րություն է տալիս բացահայտելու բառային 
փոխներթափանցման համապատասխան 
ոլորտները: Անգլերեն բառապաշարի 
ընտրության ժամանակ անհրաժեշտ է 
հաշվի առնել ինչպես դրական, այնպես էլ 
բացասական փոխազդեցության առանձ­
նահատկությունները:

Արդի փուլում գիտնականները բառա­
յին փոխներթափանցումը դիտարկում են 
ոչ միայն խոսքային հմտությունների, այլև 
լեզվական կոդերի մակարդակում: Հաշվի 
առնելով լեզվական կոդերի փոխներթա­
փանցման առանձնահատկությունները՝ Գ. 
Լ. Դանիելյանը գրում է. «Փոխներթափան­
ցումը տեղի է ունենում նախ և առաջ այն 
պատճառով, որ չեն համընկնում մայրենի 
և օտար լեզուների իմաստային կառուց­
վածքները» (Գ. Լ.Դանիելյան, 2007, 59):

Փոխներթափանցման տեսանկյունից 
կարևորվում են կրոնական ոլորտին վե­

4  1) a supposed act or instance of a dead person coming 
back to life 2) belief in the possibility of this as part of 
a religious or mystical system 3) the condition of those 
who have risen from the dead we shall all live in the 
resurrection 4) the revival of something a resurrection 
of an old story • Etymology: via Old French from Late 
Latin resurrectiō, from Latin resurgere to rise again 
(see RESURGE Derived words: resurrectional or 
resurrectionary):
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րաբերող փոխառությունները, որոնք կա­
րող են դառնալ լեզվական փոխներթա­
փանցման հիմնական պատճառ:

Այսպիսով, հետազոտության առա­
ջին պլան է մղվում կրոնական բառա­
պաշարի հիմնական բաղադրամա­
սերի առանձնացման հիմնախնդիրը: 
Այն հիմնականում բաղկացած է տեր­
միններից, ընդհանուր օգտագործման, 
կենցաղային բառերից, իրույթներից, 
խորհրդանիշ–բառերից, դարձվածային 
միավորներից:

Կրոնական անգլերեն ենթալեզվի բա­
ռապաշարի ընտրության սկզբունքներն 
ընտրելիս անհրաժեշտ է հաշվի առնել ոչ 
միայն իմաստային–զուգորդական, դարձ­
վածային–իմաստային դաշտերը, այլև 
եկեղեցակրոնական ոլորտի սպասարկ­
ման խոսքային կաղապարները ներառող 
հասկացույթները՝ «Աստված», «հավատ», 
«սեր», «Հիսուս Քրիստոս» և այլն:

Հաշվի առնելով այն, որ տերմինը կա­
րող է լինել իրույթ լեզվամշակութաբա­
նական մակարդակում և հասկացույթ՝ 
հաղորդակցական–կոգնիտիվ մակարդա­
կում, մասնագիտական կողմնորոշման 
նվազագույն բառապաշարի ընտրություն 
իրականացնելիս, նախապատվությունը 
տալիս ենք հասկացույթին, քանի որ վեր­
ջինս թեմատիկ խմբավորման առանցքն է 
կազմում:

Հասկացութային մոտեցումը հիմնա­
վորվում է նրանով, որ մասնագիտական 
կողմնորոշման բառապաշարի յուրացման 
հիմքում ընկած է լեզվակիրների լեզվամ­
տածողության առանձնահատկություննե­
րի բացահայտման բարդ գործընթացը, 
առ այն, որ առանց լեզվակիրների մտա­
ծելակերպին ծանոթ լինելու, հնարավոր չէ 
յուրացնել նրանց խոսքային վարքագիծը:

Այսպիսով, եկեղեցակրոնական ուղղ­
վածության բառապաշարն անգլերենի 
առանցքային բաղադրամասն է, հատ­
կապես երբ այն դիտարկում են հասկա­
ցույթների մակարդակում: Այն ոչ միայն 
լեզվամտածողություն, այլ մտածելակերպ 
ձևավորող գործոն է: Թե՛ ասույթների, թե՛ 
խոսույթների, տարբեր դարձվածային մի­
ավորների մակարդակում դիտարկելով 
այն, հանգում ենք այն եզրակացության, որ 
անգլերենի գործառման տարբեր ոճաժան­
րային մակարդակներում նշված բառա­
շերտն ակտիվ դերակատարություն ունի:

Մեծ նշանակություն ունի կրոնական 
կողմնորոշման բառապաշարի ուսուցման 
տեսանկյունից իմաստային դաշտերի 
տեսությունը, քանի որ այն ենթադրում է 
բառապաշարի ոչ միայն թեմատիկ, այլև 
հասկացութային սկզբունքով ուսուցում, 
առ այն, որ ամեն մի կրոնական հասկա­
ցույթ դառնում է որևէ բառային թեմատիկ 
խմբի ընտրության ելակետային միավոր:
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Когнитивно–коммуникативный подход к отбору и 
 обучению церковно–религиозной лексике

И. Карапетян, Ш. Григорян

В статье обосновывается положение о том, что когнитивно–коммуникативный под­
ход к отбору и обучению церковно–религиозной лексике позволяет с новых методоло­
гических позиций рассмотреть проблему системного обучения церковно–религиозным 
терминам, реалиям, разным фразеологическим единицам. При отборе церковно–рели­
гиозной лексики учитываются не только особенности использования религиозных тер­
минов и реалий, но и семантически–ассоциативные поля, представляющие концепты 
"Бог", "вера", "любовь", "Иисус Христос" и т.д.

Подчёркиваетсязначениепринципа тематического отбора лексики, который перес­
матривается с точки зрения когнитивно–коммуникативного подхода. В этом ракурсе 
церковно–религиозные концепты выступают как ключевые единицы отбора и обуче­
ния лексике.

Cognitive–communicative approach to selecting  
and teaching church–relegiousvocabulary

I. Karapetyan, Sh. Grigoryan

The article substantiates the point that cognitive–communicative approach to the selec­
tion and training church –religious vocabulary enables to consider from new methodological 
positions the problem of system teaching church–religious terms, realias, different phraseo­
logical units.To select church–religious vocabulary it takes into account not only the pecu­
liarities of using religious terms and realas, but also semantic–associative fields representing 
the concepts of «God», «faith», «love», «Jesus Christ» etc.

It emphasizes the importance of the principle of topical selection of vocabulary that is 
considered from the point of view of cognitive–communicative approach. In this perspective, 
religious concepts are identified as key units of selecting and teaching target vocabulary.
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Արմինե Աշիկյան

Ինտերակտիվ մեթոդների կիրառումը 
բարձրագույն դպրոցի մանկավարժության 

դասընթացում
Կրթությունը Հայաստանում բազմա­

դարյան պատմություն ունի: Գիրն ու գրա­
կանությունը շարունակ եղել են հայ ժո­
ղովրդի մշտական ուղեկիցները:

Այսօր էլ կրթությունը բարձրագույն ար­
ժեք է, և ժամանակակից աշխատաշուկա­
յում անհնար է մրցունակ լինել՝ առանց 
ժամանակին համընթաց քայլելու, լուրջ 
փոփոխություններ կատարելու: Համաշ­
խարհային տնտեսության վերջին զարգա­
ցումները հիմքեր են տալիս ենթադրելու, 
որ աշխատաշուկայում այս կամ այն երկ­
րի զարգացման տեմպերը պայմանավոր­
ված են հիմնականում հասարակության 
կրթական մակարդակով: Ուստի հաշվի 
առնելով մասնագիտական կրթության 
համակարգի կարևորությունը երկրի ար­
դյունավետ զարգացման գործում՝ դրա 
համալիր բարեփոխումները դառնում են 
հույժ կարևոր և անհետաձգելի: Կրթական 
բարեփոխումների հաջողությունն այսօր 
պայմանավորված է ոչ միայն գիտելիք­
ների արմատավորմամբ, այլև սովորող­
ների համապատասխան ճանաչողական 
և կիրառական հմտությունների զարգաց­
մամբ: Նոր ժամանակները պահանջում են 
բուհում դասախոս–ուսանող ավանդական 
հարաբերությունների նորովի զարգացում՝ 
կարևորելով ուսումնառության ընթացքում 
վերջիններիս ակտիվության բարձրացու­
մը: Այստեղ կարևորվում է դասախոսի 
մանկավարժական վարպետությունը, ով 
իր մեթոդամանկավարժական և մասնա­
գիտական կարողություններով կգիտակ­

ցի նորարարական ուսուցման անհրաժեշ­
տությունն ու ավանդական ուսուցման 
մեջ նորի ինտեգրման դժվարություննե­
րը՝ ջանալով ուսուցման գործընթացում 
ծառացած յուրաքանչյուր խնդիր լուծելի 
դարձնել: Այս ամենով պայմանավորված՝ 
բուհական համակարգում առաջնային 
խնդիրներից մեկն է դարձել համագոր­
ծակցային, ուսանողակենտրոն ուսուցման 
անցման անհրաժեշտությունը: Անկաս­
կած, ուսանողի ինքնուրույն, իմացական 
ակտիվության խթանմամբ ընթացող ու­
սուցումն ավելի արդյունավետ է, քան 
նրան «պատրաստի» գիտելիքներ հաղոր­
դելու ավանդական ուսուցման եղանակնե­
րը: Ուստի վերոհիշյալ խնդրի իրականաց­
ման գործում կարևորվում է բարձրագույն 
դպրոցում ուսուցման կազմակերպման ձև­
երի ընտրությունը, որը կախված է դիդակ­
տիկական նպատակներից, ուսուցանվող 
նյութի բովանդակությունից, ուսուցման 
սկզբունքներից և մեթոդներից:

Ժամանակակից բարձրագույն ուսում­
նական հաստատություններում առանձ­
նացնում ենք ուսուցման կազմակերպման 
հետևյալ ձևերը՝ դասախոսություն, սեմի­
նար, գործնական, պրակտիկա, պրակտի­
կում, լաբորատոր, ուսանողի ինքնուրույն 
աշխատանք, ուսանողի գիտահետազո­
տական աշխատանք: 

Ուսուցման կազմակերպման վերը 
նշված բոլոր ձևերն էլ այսօր լայն կիրառու­
թյուն ունեն բարձրագույն դպրոցում: Եթե 
ակնկալում ենք ուսուցման գործընթա­
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ցի արդյունավետություն և բարձր որակ, 
ապա ուսուցման և դաստիարակության 
գործընթացների կազմակերպման հար­
ցերում նոր մեթոդաբանական մոտեցում­
ների ներդրումը դառնում է արդիական և 
կարևոր: Այսօր փոխվել է կրթական հարա­
ցույցը: Ըստ հին կրթական հարացույցի՝ 
կիրառվում էին ուսուցման ուսուցչակենտ­
րոն մեթոդներ, ուր ուսուցման գործընթա­
ցում գերնպատակը տեսական գիտելիքն 
էր, որը վերարտադրվում էր նույնությամբ: 
Մեր օրերում նոր կրթական հարացույ­
ցին համապատասխան (անձնակողմնո­
րոշիչ–ձևավորող–զարգացնող) գիտելիքը 
դառնում է միջոց սովորողի զարգացման 
համար՝ չվնասելով մարդու ինքնատի­
պությունը, անհատականությունը: Նոր 
հարացույցի հիմքում համագործակցային 
ուսուցումն է՝ սովորել և աշխատել համա­
գործակցորեն: Այստեղ կարևորվում է այն, 
թե ինչպիսի գիտելիքներ, հմտություններ, 
փորձ ունի դասավանդողը, ինչ մեթոդներ 
է կիրառում ուսուցման գործընթացում, 
որովհետև հեշտ չէ հրաժարվել ավան­
դական աշխատելաոճից և միանգամից 
անցում կատարել նորագույն մեթոդների 
կիրառմանը: Մեթոդը, փիլիսոփայական 
տեսանկյունից, տեսական և գործնական 
գործունեությունը կարգավորող ճանա­
չողական սկզբունքների, միջոցների, մո­
տեցումների, հնարների ամբողջություն է: 
Մեթոդը միշտ նպատակին հասնելու եղա­
նակ է, որը ենթադրում է գործունեությունը 
կարգավորող գործառույթ: 

Ուսուցման մեթոդները դասախոս–ու­
սանող փոխհամաձայնեցված գործունե­
ության միջոցներն են՝ որի ժամանակ սո­
վորողները ձեռք են բերում և յուրացնում 
գիտելիքներ, կարողություններ և հմտու­
թյուններ, զարգանում է նրանց անձնա­

յին որակներն ու ունակությունները, ձև­
ավորվում է գիտական աշխարհայացքը: 
Առանց ուսուցման մեթոդների իմացու­
թյան դժվար է իրականացնել որևէ ար­
դյունավետ գործունեություն ուսուցման 
գործընթացում: Ուսուցման մեթոդները 
անցել են պատմական զարգացման եր­
կարատև ուղի, որոնք և նպաստել են 
նրանց կատարելագործմանը: Այս գործըն­
թացը շարունակվում է նաև այսօր: Չկա 
և չի կարող լինել ուսուցման «կատարյալ 
մեթոդ», որով հնարավոր լինի ապահովել 
ուսուցման արդյունավետություն, քանի որ 
յուրաքանչյուր մեթոդ պետք է համապա­
տասխանի մանկավարժական որոշա­
կի խնդիրների լուծմանը: Թեպետ հարկ 
է նշել, որ չնայած ուսուցման մեթոդների 
հարստացմանը, մեր օրերում բարձրա­
գույն ուսումնական հաստատություննե­
րում դեռևս շատ առարկաների, այդ թվում 
նաև «Մանկավարժություն» դասընթացի 
դասավանդման գործում դասախոսու­
թյունն է (իր տարատեսակներով հանդերձ) 
ձևավորում նյութի փոխանցման ակտիվ 
ձևերի հիմքը: «Դասախոսության խնդի­
րը գիտելիքի, տեղեկատվության փոխան­
ցումն է սովորողներին: Խմբի խնդիրն է 
ընկալել և պահպանել այդ գիտելիքները»1: 
Փորձը ցույց է տվել, որ առավել արդյու­
նավետ է դասախոսություն կարդալ այն 
դեպքում, երբ անհրաժեշտ է ներկայացնել 
սոսկ փաստեր և, մասնավորապես, այն 
լսարաններում, ուր ուսանողների թվաքա­
նակը մեծ է: Այնուհանդերձ, բարձրագույն 
կրթությունը կարող է որակյալ լինել միայն 
այն դեպքում, երբ պրոֆեսորադասախո­
սական կազմը լիարժեք տիրապետում է 
իր մասնագիտությանը՝ օգտագործելով ու­

1  Ալեքսանյան Լ., Թորոսյան Ն., Ուսուցման ինտե­
րակտիվ մեթոդների տեսությունն ու պրակտիկան, 
Եր., 2004, էջ 21:
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սուցման գործընթացում դասավանդման 
ժամանակակից մեթոդներ:

Ուսուցման մեթոդների դասակարգ­
մամբ զբաղվել են մի շարք մանկավարժ­
ներ (Ե.Գոլանդ, Մ. Սկատկին, Ի. Լերներ 
և ուրիշներ), որոնցից յուրաքանչյուրը ներ­
կայացրել է իր տարբերակը: Առավել տա­
րածված է Մ.  Սկատկինի և Ի.  Լերների 
դասակարգումը, որն իր մեջ ներառում է 
մեթոդների երեք խումբ՝ պասիվ, ակտիվ և 
փոխներգործուն (ինտերակտիվ):

Պասիվ մեթոդների դեպքում դասախո­
սության ընթացքում դասախոսն է ակտիվ 
դերում (որպես գիտելիք հաղորդող): Ու­
սուցման գործընթացն ունի դասախոս–ու­
սանող ավանդական ուղղվածություն: Ակ­
տիվ մեթոդների դեպքում և՛ դասախոսը, և՛ 
ուսանողը երկուստեք կարողանում են փո­
խազդել միմյանց վրա, ուսանողն ակտի­
վորեն մասնակցում է գիտելիքների ձեռք­
բերման գործընթացին, որն ունի ոչ միայն 
դասախոս–ուսանող, այլև՝ հակադարձ 
ուղղվածություն: Ժամանակակից մանկա­
վարժական գործընթացում կիրառվում են 
ինչպես ավանդական մեթոդները, այն­
պես էլ ուսուցման նորագույն մեթոդները:

Կրթական բարեփոխումների արդյուն­
քում մեզանում ինովացիոն գործընթաց­
ները հանգեցրել են նորարար դասախոսի 
մեթոդական զինանոցի հարստացմանը 
նորագույն մեթոդներով: Վերջիններիս 
կիրառումը «Մանկավարժություն» դասըն­
թացում հիմնված է գիտության ժամանա­
կակից ձեռքբերումների և ուսուցման տե­
ղեկատվական տեխնոլոգիաների վրա: 
Դրանք ուղղված են ուսանողի ինքնու­
րույն և ստեղծագործական պատրաստ­
վածության որակի բարձրացմանը: Այսօր 
գիտությունը զարգանում է շատ արագ 
տեմպերով, և եթե «դասախոսը ծանոթ 

չէ գիտության նորագույն նվաճումներին, 
ապա անխուսափելի է, որ նա իր դասա­
խոսություններում կհաղորդի հնացած, 
հետևապես և ոչ ճիշտ տեղեկություններ: 
Պետք է իրազեկ լինի տեղեկատվական 
տեխնոլոգիաներին, տեխնոլոգիական 
լեզուներին»2: Այս խնդիրը հնարավոր է 
լուծել ինտերակտիվ մեթոդների լայն կի­
րառմամբ:

«Ինտերակտիվ» կամ փոխներգործուն 
մեթոդներն ակտիվ մեթոդների արդիա­
կան տեսակներն են, որոնք ուղեկցվում են 
դասախոս–ուսանող, ուսանող–ուսանող 
փոխազդեցությամբ: Տեսական և գործ­
նական աշխատանքները կատարվում են 
սովորողների անմիջական մասնակցու­
թյամբ, նրանց ճանաչողական գործունե­
ությամբ:

 

 

Դասախոս 

Ուսանող 

Ուսանող 

Ընդ որում մեր դասընթացի շրջանակ­
ներում իրականացվող բազմաթիվ մեթո­
դական նորարարություններ այսօր կապ­
ված են հենց ուսուցման ինտերակտիվ 
մեթոդների հետ, որոնք ապահովում են և՛ 
արդյունավետ ուսուցում, և՛ բարձր որակ: 
Վերոնշյալ մեթոդներն ունեն մի շարք 
առանձնահատկություններ, այն է՝ 
•	 Ուսանողը դասախոսության ընթաց­

քում հանդես է գալիս որպես ակտիվ 
սուբյեկտ, 

2  Կրեդիտային համակարգով դասախոսների բարձ­
րացման կրթագիտական ծրագրի կառուցվածքը և 
բովանդակությունը, ԵՊՀ, 18.11.2010 թ.:
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•	 Ուսանողն առավելապես հենվում է 
ինքնուրույն գործելու վրա, 

•	 Ձեռք է բերում մյուսների հետ հաղոր­
դակցվելու, համագործակցելու կարո­
ղություններ, սովորում է և սովորեցնում, 

•	 Ստեղծվում է ինքնակրթության, ինք­
նադրսևորման, ինքնուրույն «պրպտե­
լու» և սեփական տեսակետները ներ­
կայացնելու բարենպաստ միջավայր, 

•	 Ձեռք բերած գիտելիքները կյանքում 
կիրառելու հնարավորություն:
Տարբերում ենք՝ աշխատանք փոքր 

խմբերով, պրոբլեմային մեթոդ, իրավի­
ճակային վերլուծության, գործնական 
կամ դերային խաղերի, մոդելավորման, 
պրոյեկտների մեթոդ, ակադեմիական 
հակակարծության, զրույցի, դասախո­
սության մեթոդ, բանավեճ խճանկար և 
այլ ինտերակտիվ մեթոդներ: Ուսուցման 
վերոնշյալ մեթոդների կիրառումը պա­
հանջում է նախապատրաստական, կազ­
մակերպչական և կատարողական մեծ 
հնարավորություններ, հակառակ դեպքում 
ձևական մոտեցումը կարող է հանգեցնել 
առավել ցածր արդյունքի, քան կապահո­
վեր ավանդական ուսուցումը: Սակայն սա 
չի նշանակում ավանդական մոտեցման 
ժխտում: Ավելին, ուսուցման ինտերակ­
տիվ մեթոդներն ավանդական մեթոդների 
գործնական դրսևորումներն են և չպետք 
է տարանջատել դրանք միմյանցից: Ընդ 
որում, արդյունքի հասնելու և նյութը լսա­
րանին հասանելի դարձնելու համար ժա­
մանակակից դասախոսությունը պետք է 
ընթանա ուսուցման ավանդական ու նոր 
հնարների միահյուսմամբ: Ցավոք դասա­
վանդման մեթոդները հայաստանյան բու­
հերի մեծ մասում, այդ թվում և ԵՊՀ–ում, 
դեռևս մնում են անբավարար: Ուսուցման 
մեթոդները հիմնականում տեսական են և 

հանգեցնում են շրջանավարտների ոչ բա­
վարար պատրաստվածության, բացառու­
թյամբ մի շարք դասախոսների, պրոֆե­
սորադասախոսական կազմի անդամների 
հիմնական մասի, ովքեր դեռևս կիրառում 
են բացառապես տեսական դասախոսու­
թյուններ՝ չապահովելով հետադարձ կա­
պը ուսանողության հետ: Ավելին, հաճախ 
մեկ դասախոսությանը մասնակցում է 100 
և ավելի, իսկ սեմինար պարապմունքին՝ 
ավելի քան 30 ուսանող, որը նույնպես խո­
չընդոտում է ինտերակտիվ մեթոդներով 
արդյունավետ դասավանդմանը: Այնու­
հանդերձ, ողջունելի է, որ ԵՊՀ–ում այսօր 
գնալով ավելանում է այն դասախոսների 
թիվը, ովքեր առավել հաճախակի են կի­
րառում ինտերակտիվ մեթոդներ՝ փորձե­
լով ուսանողներին ներգրավել լսարանա­
յին քննարկումների մեջ, դասի ընթացքում 
ավելի շատ ժամանակ հատկացնել հար­
ցուպատասխանին, բանավեճերին, կի­
րառել հաղորդումներ՝ համակարգչային 
«PowerPoint» ծրագրով: Այսպես, «Ման­
կավարժություն» առարկայից ուսուցման 
ժամանակակից մեթոդները կամ դաստի­
արակության բաղադրիչները (ընտանե­
կան դաստիարակության ժամանակակից 
հիմնախնդիրները) ներկայացնելիս նյու­
թի արդյունավետ ընկալման և մտապահ­
ման համար ինտերակտիվ մեթոդներից 
կիրառվում են դերային կամ գործնական 
խաղերը: Նախապես առաջարկվում են 
անսպասելի իրավիճակներ, ուր ուսա­
նողները ստանձնում են համապատաս­
խան դերեր և փորձում իրականությանը 
մոտ ներկայացնել իրավիճակը: Սա կա­
րևոր նախապայման է դերային խաղն 
արդյունավետ իրականացնելու գործում: 
Այս մեթոդի կիրառությունը նպատակա­
հարմար է նաև նրանով, որ փորձ է ար­
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վում ցույց տալ նույն թեմայի շուրջ տար­
բեր ուսանողների տարբեր կարծիքներ: 
Այն ուսանողները, ովքեր չեն մասնակցել 
բուն դերային խաղին, հանդես են գալիս 
դիտորդի դերում, իսկ խաղի ավարտից 
հետո բոլորը, դասախոսի հետ միասին, 
քննարկում են սխալները, բացահայտում 
համակուրսեցիների դիրքորոշումները, 
անում եզրահանգումներ: Դերային խա­
ղերի կիրառությունը զարգացնում է ուսա­
նողի գործնական հմտությունները, այն է՝ 
ուսանողին հաղորդում է ոչ միայն ակա­
դեմիական գիտելիք, այլև այդ գիտելիքը 
գործնականում կիրառելու հմտություններ: 
Դերային խաղերը ուսանողից պահանջում 
են նաև ստեղծագործական համառու­
թյուն, զարգացնում երևակայությունը, ձև­
ավորում իրավիճակներում ճիշտ լուծում­
ներ գտնելու կարողություն:

Ինտերակտիվ մեթոդներից դասըն­
թացի դասավանդման ընթացքում լայն 
տարածում է գտել նաև մտագրոհը կամ 
մտքերի տարափը (գեներացիան): Մե­
թոդի էությունն այն է, որ յուրաքանչյուր 
ուսանող կարող է անկաշկանդ արտա­
հայտել իր իմացածը նոր հաղորդվող թե­
մայի վերաբերյալ: Սկզբունքային առանձ­
նահատկությունն այն է, որ բացառվում է 
սովորողի կողմից առաջադրված լուծում­
ների մասին որևէ քննադատություն կամ 
գնահատական: Նման ձևով բացահայտ­
վում է ուսանողի վերաբերմունքն ու հե­
տաքրքրությունը նյութի վերաբերյալ:

Մանկավարժության դասընթացի դա­
սավանդման ընթացքում բավական ար­
դյունավետ է կիրառել նաև ինտերակտիվ 
զրույցը: Վերջինս այն մեթոդն է, որի կի­
րառման ժամանակ առաջադրված հար­
ցերի միջոցով հնարավոր է ուսանողների 
մեջ ակտիվացնել նրանց՝ արդեն ունեցած 

գիտելիքներն ու կարողությունները և մղել 
նոր գիտելիքների ձեռքբերմանը: Մեթոդի 
կիրառությունը հնարավորություն է ըն­
ձեռում զարգացնելու ոչ միայն բանավոր 
խոսքը, ընդլայնելու մտահորիզոնը, այլև՝ 
հաղորդակցական հմտությունները:

Դասընթացի շրջանակներում պակաս 
արդյունավետ չէ նաև բանավեճի մեթո­
դի կիրառումը՝ որպես գիտելիքի ազատ 
խոսքային փոխանակման միջոց: Ի տար­
բերություն զրույցի, բանավեճը սահմանա­
փակվում է մեկ թեմայի շրջանակներում և 
ընթացքում պետք է բավարարի որոշակի 
պահանջներ, այն է՝ հարգել դիմացինի 
տեսակետը, չընդհատել խոսքը, հակա­
ռակվելու դեպքում՝ ներկայացնել հիմնա­
վոր փաստարկներ: Նշյալ մեթոդն առավել 
նպատակահարմար է կիրառել դասընթա­
ցի ավարտին, երբ ուսանողն արդեն ունի 
որոշակի գիտելիքներ մանկավարժության 
հիմնահարցերի վերաբերյալ: Բանավե­
ճի կիրառման առավելություններից մեկն 
այն է, որ ենթադրում է խմբի ներգրավ­
վածության բարձր մակարդակ: Մասնա­
վորապես, մեր աշխատանքում համոզվել 
ենք, որ եթե քննարկվող թեման (Օրինակ՝ 
«Բարեփոխումները կրթության համա­
կարգում», «Բոլոնյան գործընթաց» կամ 
«Մանկավարժության արդի հիմնախնդիր­
ները») արդիական է, ապա անհնարին է 
ուսանողների համար անտարբեր մնալն 
ու չմասնակցելը:

Այսպիսով, ինչպես համոզվում ենք, 
ուսուցման ժամանակակից մեթոդները 
միտված են կրթության որակի բարձ­
րացմանը, դասապրոցեսն առավել հե­
տաքրքիր և արդյունավետ դարձնելուն, 
որոնք կապահովեն սովորողների ինք­
նուրույն, իմացական գործունեության 
զարգացմանը:
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Usage of interactive methods in the Pedagogy course of the Higher School.
A. Ashikyan

The article discusses the productivity of the application of interactive methods in the 
pedagogy course of the Higher School as an important premise for the insurance of the qual­
ity of education. The article presents and analyses a number of interactive methods which 
are nowadays widely used in the frame of the course. 

Применение интерактивных методов в педагогической  
практике высшей школы

А. Ашикян

В статье обсуждается результативность интерактивных методов в педагогической 
практике высшей школы–как предпоссылки качественного образования. Представлены 
ряд интерактивных методов применяемых в педагогической практике.
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ՀՌիՓսիմե Շահբազյան

Հայոց Պատմության դասավանդման 
հիմնախնդիրների մասին

Մարդկության կարևորագույն նվա­
ճումներից մեկը կրթական համակարգի 
ստեղծումն է, որը կյանքի մյուս ոլորտների 
զարգացման երաշխիքն է: Այստեղ հիմ­
նական սուբյեկտը և քննարկման առանց­
քը մարդն է: Նրա դաստիարակության և 
կրթության հարցը ամենաբարդ ու կարև­
որ խնդիրներից է:

Դարերի ընթացքում մարդկությունը 
միջոցներ է ձեռք առել իր փորձը կրտսեր 
սերնդին փոխանցելու և նրան ապագա 
կյանքին նախապատրաստելու համար: 
Երկրագնդի բնակչության աճին զուգըն­
թաց կրթական համակարգի առաքելու­
թյունը, խնդիրները և նպատակները ավե­
լի են բարդանում: Յուրաքանչյուր երկիր, 
ելնելով իր ազգային սովորույթներից և 
կրթական անցյալից, դրանք համապա­
տասխանեցնելով երկրի ընտրած քաղա­
քականությանը, մշակում է իր կրթական 
օրենքը և ծրագրերը:

Ամեն մի ժողովրդի համար էլ թանկ ու 
սրբազան են իր անցյալի հիշատակնե­
րը, իր ստեղծած պատմամշակութային 
գանձերը: Բայց երևի քչերը կան, որոնց 
համար իրենց պատմությունը դարերի 
ճանապարհին այնպես նեցուկ է եղել, դա­
սագիրք և ուղեցույց, ինչպես մեր պատ­
մությունը: Ազգն ապրում, գոյատևում, հա­
րատևում է ո՛չ թե երկրներ ստրկացնելով, 
ուրիշի հողեր նվաճելով կամ հարևանի 
հոգևոր սեղանից պատառ թռցնելով, այլ 
սեփական պատմությանը պորտալարով, 
արյամբ և ուղեղի բոլոր թելերով կապված, 
աշխարհի լույսին ու բարությանը, մարդ­

կության առաջադիմությանը մատուցած 
գանձերով:

Մեր պատմությունը մեր ողնաշարն է, 
մեզ ուղիղ ու հպարտ է պահում, որպեսզի 
չծռմռվենք ամեն հողմից ու փորձությու­
նից: Մեր պատմությունը մեր ոտքի տակի 
հողն է: Այդ իսկ պատճառով շատ կարևոր 
է պատմության լավ դասագիրք ունենալը:

Պատմության դասագրքի գլխավոր 
նպատակը պետք է լինի սովորեցնել մտա­
ծել: Դասագիրքը հատուկ մատերիա է, որի 
համար պետք է մշակել առանձին չափա­
նիշներ, հիմնարար փաստեր, սկզբունքա­
յին մոտեցումներ:

Պատմության լավ դասագիրքը պետք 
է միշտ տարածություն թողնի ինքնուրույն 
վերլուծության, տարբեր տեսակետների 
համար, այն և՛ աշակերտներին, և՛ ուսուցիչ­
ներին պետք է թույլ տա դատողություններ 
անել, ոչ թե պարտադրելու գաղափարներ, 
այլ ընդհակառակը, զարգացնի նրանց սե­
փական կարողությունները: Նույն պատ­
մական երևույթը կարող է առաջացնել 
տարբեր կարծիքներ, դիբատներ, քննար­
կումներ: Օրինակ՝ Ստալինի անձը կարե­
լի է դիտարկել և՛ որպես լավ մենեջեր, և՛ 
որպես բռնակալ: Դասագրքի հիմնախն­
դիրը պետք է լինի տարբեր պատմական 
փաստարկների շղթայի միջոցով ընտրու­
թյան հնարավորություն տալ աշակերտ­
ներին: Պետք է կարևորը տարբերակել 
երկրորդականից, պետք է ընտրել այնպի­
սի պատմական անհատների, որոնք մեծ 
դեր են կատարել պատմության մեջ՝ հետո 
համադրելով փաստերն ու անհատներին, 



130

Շ Տ Կ Ո Ղ Ա Կ Ա Ն  Մ Ա Ն Կ Ա Վ Ա Ր Ժ Ո Ւ Թ Յ Ո Ւ Ն

նկարագրելով ժամանակաշրջանը կա­
տարել հետևություններ՝ տրամաբանորեն 
բխեցնելով մի փաստից մյուսը: Դա բաց 
քննարկման հարց է, որի վրա աշակերտ­
ներն ու ուսուցիչները պետք է միասին աշ­
խատեն:

Պատմությունը գիտություն է, պատ­
մական իրադարձությունների, փաստե­
րի, անհատների և ժամանակաշրջանի 
ընտրություն: Այդ ընտրությունը արվեստ 
է, այդ իսկ պատճառով պատմության դա­
սագիրքը պետք է գրվի լավագույն պատ­
մաբանների կողմից, որոնք չպետք է 
պարտադրեն իրենց տեսակետները, գա­
ղափարաքաղաքական կողմնորոշումնե­
րը: Պատմության առարկան այնպիսին է, 
որ այն ներքին ձևով հակված է տարբեր 
մեկնաբանությունների: Ըստ անգլիացի 
պատմաբան Էդուարդ Կարրի. «Այնքան 
պատմություն կա, որքան պատմաբան­
ներ, յուրաքանչյուր փաստ դառնում է 
տեսանելի յուրաքանչյուր պատմաբանի 
գլխի միջով անցնելիս»: Դա իհարկե ծայ­
րահեղական մոտեցում է, բայց դրա մեջ էլ 
ճշմարտության հատիկ կա:

Պատմությունը սև ու սպիտակ նկար 
չէ, այն բազմաֆակտոր պրոցես է, բա­
լանսավորված պատմական ճշմարտու­
թյունների և դրանց գնահատականների 
հիման վրա: Պետք է ձևավորել այնպիսի 
սկզբունք, որը կլինի ընդունելի և՛ նվաճող­
ների, և՛ նվաճվողների կողմից՝ միևնույն 
ժամանակ պահպանելով և պաշտպա­
նելով անառարկելի ճշմարտությունները: 
Սուտը և կեղծիքը կարող են ճակատագ­
րական լինել ինչպես հասարակության, 
այնպես էլ պետության ապագայի համար: 
Դրա վառ օրինակն է մեր հարևան Ադր­
բեջանի պատմական զեղծարարություն­
ները, որի արդյունքում հազարամյա Էրե­

բունի–Երևանը ներկայացվում է որպես 
միջնադարյան ադրբեջանական քաղաք: 
Ստի արդյունքն է Ռ. Սաֆարովների պես 
հրեշների ծնունդը, որը վկայում է պետու­
թյան մեջ ձևավորվող հիվանդ հասարա­
կության մասին:

Պատմության դասագիրքը ոչ միայն 
պետք է դաստիարակի, այլև ճանապարհ 
ցույց տա դեպի ճշմարտությունը: Դասա­
գիրքը պետք է դաստիարակի մտածող 
սերունդ, որոնք անցյալի դասերի հիման 
վրա կարողանան ճիշտ կառուցել ապա­
գան: Երբ հայացք ես նետում անցյալին, 
չպետք է էյֆորիայի մեջ ընկնել, այլ հաս­
կանալ ներկայի խնդիրները, դրանց առա­
ջացման պատճառները և փոխելու ճանա­
պարհները:

Պատմության դասագրքի կարևորա­
գույն խնդիրն այն է, թե ինչպես մատուցել 
նյութը, որ այն վիճակագրական տեղե­
կությունների, թվերի, փաստերի ու իրա­
դարձությունների սոսկ ժողովածու չլինի, 
որպեսզի այն չձանձրացնի աշակերտնե­
րին, որպեսզի այն համապատասխանի 
ժամանակի աշակերտության հետաքրք­
րություններին ու ձգտումներին: Ներկա­
յիս աշակերտները այսօր մեծանում են 
նոր պայմաններում: Դա հսկայական տե­
ղեկատվության ծավալն է: Դա այն ժա­
մանակն է, երբ որ դպրոցը, ուսուցիչը, 
գիտելիքի միակ մոնոպոլիստները չեն: 
Դասագրքի ստեղծման մեջ կարևոր է ոչ 
միայն գիտական մոտեցումը, այլև հոգե­
բանական և ֆիզիոլոգիական: Կարևոր 
է ուսումնասիրել ներկայիս աշակերտու­
թյան մոտեցումներն ու վերաբերմունքն 
ընդհանրապես գրքի և մասնավորապես 
դասագրքի նկատմամբ:

Շատ կարևոր է ուսուցման համա­
կարգը դարձնել բաց պահանջմունքի 
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նկատմամբ: Յուրաքանչյուր անհատի 
կրթությունը, պետության կարևորագույն 
ռեսուրսն է. առանց դրա չի կարելի լու­
ծել այն տնտեսական խնդիրները, որոնք 
պետք է լուծեն նախապատրաստված 
մարդիկ: Պետք է տարբերակել պետու­
թյունը հասարակությունից: Պետության 
զարգացման գրավականը կրթված և ու­
նակ հասարակությունն է: Խորհրդային 
հասարակությունը իր կրթական մակար­
դակով 1991 թ. աշխարհում գրավում էր 
երրորդ տեղը: Ներկայիս դպրոցը ինչ–որ 
տեղ ուժեղ է խորհրդային դպրոցից, ինչ–
որ տեղ զիջում է նրան: Տեղեկատվության 
որոնման, գնահատման, տեսակետների 
լայնության, դրանք արտահայտելու հա­
մարձակության, մեկնաբանությունների 
բազմազանության, ժամանակակից տեխ­
նոլոգիական սարքավորումներից օգտ­
վելու ունակության առումով ներկայիս 
դպրոցականը ավելին կարող է, քան մենք: 
Ժամանակակից կրթությունը սահմաններ 
չունի: Ուսումնական պրոցեսը ոչ միայն 
կրթություն է, այլև ինքնահաստատման 
միջոց: Քսանմեկերորդ դարը դինամիկ 
փոփոխությունների դար է, որին պետք է 
նախապատրաստել մեր մատաղ սերնդին: 
Այդ գործում անփոխարինելի է ժամանա­
կակից դպրոցի դերը: Դպրոցը թանգարան 
չէ, այն կենդանի օրգանիզմ է, որը պետք է 
զարգացնել տարբեր ուղղություններով:

Խորհրդային դասագիրքը տալիս էր 
նպատակը, որին ամեն գնով պետք էր 
հասնել՝ հաշվի չառնելով զոհողություն­
ների ծավալը: Խորհրդային դասագիրքը 
ենթարկվում էր գաղափարախոսությանը: 
Մաթեմատիկային, ֆիզիկային դա չէր վե­
րաբերվում, կիբեռնետիկան համարվում 
էր բուրժուական գիտություն, իսկ գրակա­
նությունը և պատմությունը սոցիալիստա­

կան գաղափարախոսության կցորդներն 
էին: Դա սահմանափակում էր ինքնու­
րույն մտածելակերպը, հասարակությա­
նը դարձնում վարչակարգի սպասավորը: 
Ժամանակակից դպրոցը զերծ է նման 
ճնշումից: Այն ոչ միայն պետք է ազատ լի­
նի, այլև բաց: Յուրաքանչյուր մարդ պետք 
է կարողանա կատարել իր ընտրությու­
նը: Ժամանակակից կրթությունը մի կող­
մից պետք է լինի ավելի մրցունակ և մյուս 
կողմից պետք է դառնա ավելի պրակտիկ 
և կիրառելի: Այդ գործում մեծ է դասագր­
քերի դերը: Դասագիրքը միջոց է, բայց 
ոչ նպատակ: Պատմության դասագիրքը 
պետք է նպաստի աշակերտների ակտի­
վության բարձրացմանը, որը անհրաժեշտ 
պայման է նրա ունակությունների ու ձիր­
քերի զարգացման համար: Կ. Դ. Ուշինս­
կին գտնում էր, որ աշակերտը ոչ թե ման­
կավարժական ներգործության օբյեկտ է, 
այլ սուբյեկտ, ակտիվ մասնակիցն իր սե­
փական արարման, ինքնազարգացման 
և ինքնակատարելագործման: Մինչդեռ 
եթե դասագիրքը սովորողի առջև խնդիր 
չի դնում լարելու իր ուժերը և հաղթահա­
րելու դժվարությունները, ապա նրա զար­
գացումը դանդաղում է: Պատմության 
դասագրքի ընթերցումը յուրօրինակ ճա­
նապարհորդություն պետք է լինի, զրույց 
ընթերցողի և հերոսների միջև, վեճ ու 
պայքար, հույզերի և զգացմունքների ան­
կեղծ արտահայտում: Պատմությունն ըն­
թերցելիս աշակերտը պետք է ոչ միայն 
ընթերցող լինի, այլև համահեղինակ, ռե­
ժիսոր, բեմադրիչ:

Հայոց պատմության դասագիրքը 
պետք է ուղղորդի ազգապահպանությա­
նը: Ազգային գոյության գաղտնիքներին 
հայ ժողովուրդը հաղորդակից է եղել վա­
ղուց: Իր նվիրյալներով և հանճարներով, 
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ազգապահպանման կռվում տված իր ան­
թիվ ու անհամար զոհերով նա սրին հա­
վասար մեծ տեղ է հատկացրել գրին ու 
գաղափարին: Ազգային գաղափարն է 
ապահովել ներքին ժառանգականությու­
նը տարբեր ժամանակաշրջանների, ամե­
նալայն իմաստով, մեր մշակույթի փուլերի 
միջև, դարձել ուղեցույց, էություն այն ամե­
նի, ինչը հասցրել ենք մինչև մեր օրերը 
և ներկայանում ենք այսօր աշխարհին: 
Եզնիկ Կողբացին, հայ ազատագրական 
շարժման գաղափարախոսության հիմնա­
դիր Եղիշեն, իմաստասեր, վերլուծաբան 
Դավիթ Անհաղթը և մեր բազմաթիվ այլ 
գիտուններ ազգային գաղափարի հիմնա­
սյուները դրեցին:

Բոլոր պարագաներում, թե՛ Բյուզանդի­
այի ու Օսմանյան կայսրության պայման­
ներում, թե՛ Ցարական Ռուսաստանի ու 
ԽՍՀՄ–ի կազմում գտնվելիս և թե՛ աշխար­
հատարած սփյուռքում մշտապես եղել են 
մեծ գործիչներ, որոնք փորձել–ձգտել են 
հաղթահարել ստորադասության բարդույ­
թը, ոչ միայն մտածել են ժողովրդի գոյա­
պահպանության և ազգային ինքնության 
պահպանման մասին, այլև մշտարթուն են 
պահել հայոց ազգային պետականության 
գաղափարը:

Հայոց պատմության դասագիրքը 
պետք է ձևավորի ազգային մտածելա­
կերպ, ազգային արժեքներ, ազգային 
դիմագիծ: Ազգային դաստիարակություն 
չստացող անձը չի կարող քաղաքացի լի­
նել: Մեծն Նժդեհն ասում էր «Դաստիա­
րակենք մեր սերունդները հայրենապաշ­
տորեն և ցեղորեն՝ արևի տակ մեր տեղը 
չկորցնելու համար: Հայրենապաշտական 
դաստիարակությունն է, որ ուժեղ ու ան­
մեռ պիտի դարձնի մեր ժողովուրդը: Կրո­
նական երկյուղածությամբ և անսահման 

քաղցրությամբ պիտի դասավանդվի հայ­
րենագիտությունը: Սրտի և մտքի կրա­
կով պիտի խոսվի հայրենի երկրի մասին՝ 
հրահրելով վերջինիս պաշտամունքը ման­
կական հոգիների մեջ: Եկել է ժամանակը 
հայրենապաշտական փրկարար դաստի­
արակության մասին մտածելու... Հայրե­
նապաշտական դաստիարակություն ահա 
մեր փրկության խարիսխը»: Ըստ Նժդեհի՝ 
ազգերն իրենց ճակատագիրը բարվոքե­
լու մի միջոց ունեն՝ պատճառագիտական 
մտածողություն, որը պետք է տարածել 
ժողովուրդների անցյալի վրա, ճանաչել 
անցյալը, իմաստավորել ներկան՝ ապա­
գան կերտելու համար: Սեփական պատ­
մությանն անծանոթը զուրկ է պատմա­
կան զգացողությունից և հիշողությունից: 
Իր պատմությանը ծանոթ մարդը երկու 
բան լավագույնս գիտի, թե ինչ կարող 
է անել, ինչ պետք է անել: Պատմության 
փիլիսոփայությունը սովորեցնում է, որ 
ժողովուրդների պատմության մեջ գլխա­
վոր դերը կատարում են ոչ թե արտաքին 
պայմանները, քաղաքական կողմնորո­
շումները, դիպվածները, այլ ժողովուրդնե­
րի հոգեբանական նկարագիրը: Այսինքն 
ամեն ժողովուրդ այնտեղ է, ուր նա հասել 
է իր բարոյական ուժերի մղումով: Վա­
ղը հաղթելու է նա, ով «մինչև այդ վաղը 
իր հոգու մեջ կտանի հաղթանակը»: Հա­
յոց պատմությունն ունի փառահեղ էջեր, 
ազատատենչ Հայկից մինչև Արցախյան 
գոյամարտ: Վերջինս պատերազմ էր հա­
յի ոտնահարված արժանապատվության 
վերականգնման, զոհի բարդույթից ձեր­
բազատվելու, պատմական արդարության 
հաղթանակի, Հայկական հարցը գոնե 
մասամբ լուծելու համար: Չմոռանանք, 
որ Արցախի հերոսամարտը կերտեցին 
խորհրդային դպրոցում Հայոց պատմու­
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թյուն չուսումնասիրած մարդիկ, որոնց հա­
մար պատմության դասագիրքը փաստերի 
ու տեղեկությունների անխախտ հերթա­
կանությամբ, սոցիալ–տնտեսական, քա­
ղաքական ու մշակութային ամեն տեսակ 
շերտերի, փոխհարաբերությունների սա­
ռը քննությամբ շարադրանք էր: Բայց այդ 
մարդկանց երակներում հոսում էր գենե­
տիկ հիշողության արյունը: Դա հայի ան­
կոտրուն ոգին է, որն ապրում է յուրաքան­
չյուրիս մեջ, այն պետք է բացահայտել, 
զարգացնել և ուղղորդել: Պատմության 
անիվը շարժողը, մեր հավաքական ճա­
կատագիրը գործի դնող հերոսը ազգային 
ոգին է: Երկիրը հայրենիք է դառնում այն 
արժեքներով, որը ստեղծում է ժողովուրդը: 
Երկիրը հայրենիքի աշխարհագրական 

զրահն է, հայրենիքը այդ երկիրը մշակող 
ժողովրդի ոգին է, նրա պատմությունն ու 
մշակույթը: Հայրենիքը հայրենական կալ­
վածքի պես ժառանգություն չի տրվում, այլ 
յուրաքանչյուր սերունդ ինքն է ստեղծում 
իր հայրենիքը՝ նրան արժանի դառնալու 
ձգտումով: Հայրենիք ստեղծել նշանակում 
է բեկոր առ բեկոր հայտնաբերել, իմաս­
տավորել, պահպանել, պատմականացնել 
և հարազատանալ նրան: Ի վերջո պատ­
մական գործը այն ժամանակ է կարևոր, 
երբ այն առնչվում է, կապվում է ներկայի 
խնդիրների հետ: Չէ՞ որ ի վերջո ամեն մի 
պատմություն էլ կդառնա «պարապ վախ­
տի խաղալիք», եթե առանցք չունենա այն 
դասերը, որն անցյալն է թողել՝ այսօրն ու 
ապագան անսխալ ապրելու համար:
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 The problems concerning teaching History
R. Shahbazyan

A number of important problems in History, particularly in teaching
Armenian History are considered in the artical. 
The suggestions and analysis are given for solving and improving
these problems.

О задачах преподавания по предмету Истории 
Р. Шахбазян

В статье рассматриваются проблемы об учебниках Истории и преподавания истории 
в частности проблемы и задачи по истории Армении. Даются предложения для 
улучшения и решения этих проблем.
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Քնարիկ Համբարձումյան

Դանիել Վարուժանի «Ձոն» 
բանաստեղծության ուսուցումը

Վարուժանն ապրեց ու ստեղծագոր­
ծեց մեր ժողովրդի համար շատ ծանր, իսկ 
արևմտյան հատվածի համար՝ ողբերգա­
կան ժամանակաշրջանում: Նա Թումա­
նյանի, Իսահակյանի, Սիամանթոյի նման 
այդ բարդ իրադրության մեջ պաշտպանեց 
հարազատ ժողովրդի շահերը՝ իր գրիչը 
դարձնելով «անթրոց սրտերու հնոցի»:

Հայկական կոտորածների ցնցող ազ­
դեցությամբ ծնվում է նրա ժողովածուներից 
լավագույնը՝ «Ցեղին սիրտը»1: «Ցեղին սիր­
տը արյուն կուլա մեջս, հրդեհված քաղաք­
ներն եկած ամեն լուր՝ տաք մոխրի պես 
կթափվի գլխիս և սրտիս վրա», — խոստո­
վանել է հայրենասեր բանաստեղծը:

«Ցեղին սիրտը» ժողովածուն ունի «Ընդ 
եղեգան փող բոց ելաներ» բնաբանը. բույ­
րը բռնկվող պայքարի, վրեժխնդրության 
նաև հավերժության խորհրդանիշ է…

Դ. Վարուժանի հայրենասիրական պո­
եզիայի պսակն է «Ձոն» բանաստեղծու­
թյունը, որը նվիրված է հայրենիքին և նրա 
ազատության համար պայքարող մար­
տիկներին…

Այսօր էլ շատ արդիական է Դ. Վարու­
ժանի «Ձոն» բանաստեղծությունը, որը 
հայրենասիրական կայծեր է բորբոքում 
մեր սովորողների սրտերում, արժևորում 
ամենակարևորը՝ անսահման սեր և հա­
վատ հայրենի եզերքի նկատմամբ:

Դպրոցական ծրագրով Դ. Վարուժանի 
«Ձոն» բանաստեղծությանը հատկացված 
է երկու դասաժամ: Այդ երկու դասաժամի 
ուսումնասիրությունը հետաքրքիր և մատ­
չելի է դառնում, երբ համագործակցային 

1  Դ.Վարուժան, Երկերի լիակատար ժողովածու, հա­
տոր 1, էջ 69, Երևան, 1986:

ուսուցումը իրականացնում ենք ինտերակ­
տիվ մեթոդները կիրառելով:

Դասի թեման՝ Դանիել Վարուժանի 
«Ձոն» բանաստեղծություն 

Դասի նպատակը՝
Աշակերտը կիմանա

•	 քնարական բանաստեղծության տեսա­
կի, հերոսի մասին, 

•	 բանաստեղծի հուզական գնահատա­
կանը և վերաբերմունքը հայրենիքի 
նկատմամբ, 

•	 բանաստեղծի ապրումներն ու խոհերը, 
նրա ներաշխարհի նկարագիրը, 

Կկարողանա
•	 ընկալել տեքստի տարբեր մասերի մի­

ջև եղած կապերը, 
•	 տեքստի հատվածները վերնագրել, 

մեկնաբանել, 
•	 շարադրել կարծիք՝ գրավոր և բանավոր, 
•	 ձևավորել անկախ մտածողություն, 

որոշումներ կայացնելու հմտություն, 
•	 տեքստի մեջ առանձնացնել պատկե­

րավորման արտահայտչական միջոց­
ները, լեզվաոճական այլ արժեքները, 

•	 ի մի բերել, դասակարգել իր ձեռք բե­
րած գիտելիքները՝ համադրելով նախ­
կինում ունեցած գիտելիքների հետ:

Կարժևորի
•	 «Ձոն» բանաստեղծության գաղափա­

րի և գեղարվեստական արժանիքների 
բացահայտումն ու մեկնաբանությունը, 

•	 ազգային արժեքների համադրումը հա­
մամարդկային արժեքների հետ:
Անհրաժեշտ նյութեր՝ դասագիրք, 

բնագիր, ցուցապաստառ, տեսանյութ, 
բառարան, ձայնակրիչ (դիսկ՝ ստեղծա­
գործությունների):
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Հ/Հ Դասի փուլերը Ուսուցչի գործունեություն Սովորողի 
գործունեություն

Անդրադարձ նախորդ 
դասի հանձնարարա­
կաններին

Լսում է, ուղղում, հստակեցնում, 
խրախուսում:

Ներկայացնում են 
առաջադրանքները:

1 Խթանման փուլ 
Տարբերակ 1.
Մեթոդ՝ «Երեք րո­
պեանոց ազատ շա­
րադրանք» 

Տարբերակ 2
Մեթոդ՝ «Մտագրոհ»

Ուսուցիչը
•	 հանձնարարում է գրել շարադրություն 
•	 «Հայրենասիրություն» վերնագրով:
•	 Ունկնդրում է մի քանի շարադրանքներ:
•	 Կազմակերպում է քննարկումներ:

Ուղղորդող հարց՛«Ի՞նչ է ձոնը»:

Բոլոր պատասխանները
գրառվում են գրատախտակին:

Գրում են 
շարադրություն:
Ներկայացնում 
են իրենց 
շարադրանքները:

Պատասխանում են 
հարցերին:

Պատասխանում են 
հարցին:

2 Իմաստի ընկալում

«Համառոտ դասախո­
սություն»

Բառարանային 
աշխատանք

Մեթոդ՝ «Կրկնակի գրա­
ռումն երի օրագիր»

Աշխատանք խմբերով:
Ուսուցիչը համառոտ ներկայացնում է Դանիել 
Վարուժանի բանաստեղծությունների երկրորդ 
գիրքը՝ «Ցեղին սիրտը» (հղում ուսուցչին, 
կցված է):

•	 Արտահայտիչ ընթերցում է 
բանաստեղծությունը:

•	 Բացատրում է տեքստի անծանոթ բառերը:

•	 Հանձնարարում է աշակերտներին ինք­
նուրույն ընթերցել բանաստեղծությու­
նը, դուրս գրել մի հատված, որն ուժեղ 
ազդեցություն է թողել նրանց վրա կամ 
զարմացրել է: Այնուհետև տալ մեկնաբա­
նություններ, բացատրություններ ընտրած 
հատվածի վերաբերյալ՝ ուղղորդվելով 
տրված հարցերով.

ա) Ինչի՞ մասին է այդ հատվածը:
բ) Ի՞նչը մտածելու տեղիք տվեց: 

Կազմակերպում է քննարկում՝ պարզելով, 
թե քանի աշակերտ են նշել նույն հատվա­
ծը՝ մատնանշելով պատասխանների միջև 
նմանությունները և տարբերությունները:

•	 Հանձնարարում է խմբերին վերհիշել 
նախորդ դասարաններում անցած հայ­
րենասիրական շնչով գրված նմանատիպ 
բանաստեղծություններ (ուսուցչի համար 
նյութերը (լրացված աղյուսակը կցված է):

•	 Կազմակերպում է քննարկում:

Իրենց 
բառատետրերում 
գրում են տեքստում 
եղած անծանոթ 
բառերն՝ իրենց 
բացատրություններով:

Ինքնուրույն ընթերցում 
են և միաժամանակ 
գրառումներ 
կատարում: 

Աշխատանքի ավարտից 
հետո ներկայացնում են 
իրենց գրառումները:

Աշխատում են խմբերով, 
ցուցապաստառների
վրա T–ձև աղյուսակով 
համեմատում «Ձոնի» և 
վերհիշած ստեղծագոր–
ծություններից մեկի 
նմանությունները 
(Աղյուսակ …):

Ավարտից հետո 
ներկայացնում են 
իրենց աշխատանքները 
և մասնակցում 
քննարկմանը:
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3 Կշռադատման փուլ Կազմակերպում է քննարկում.
որո՞նք են «Ձոնի» և աշակերտների կողմից 
վերհիշած ստեղծագործությունների նմանու­
թյունները: Պատասխանները գրանցում են 
նախապես ուսուցչի կողմից ցուցապաստառի 
վրա գծված աղյուսակում (ուսուցչի համար 
լրացված աղյուսակը կցված է):
Դասի վերջում ուսուցիչը ընդհանրացնում, ամ­
փոփում է դասաժամը՝ եզրափակիչ խոսքով 
(կցված է):

Մասնակցում են 
քննարկմանը:

4 Տնային հանձնարա­
րություն
Մեթոդ՝ «Հնգյակ»

Հանձնարարում է անհատապես կազմել 
հնգյակ «Հայրենիք» բառով: 

Իմաստի ընկալման փուլի 
առաջադրանքներ

Հղում ուսուցչին. Առաքել Պատրիկի 
«Դանիել Վարուժանն իմ հուշերում» (Երև­
ան, «Հայաստան», 1965) գրքից կարդալ 
«Ցեղին սիրտը» և «Մինչև մսուրի վրա» 
հատվածները (էջ 68–72):

1909թ. լույս տեսավ Դ. Վարուժա­
նի բանաստեղծությունների երկրորդ 
գիրքը՝ «Ցեղին սիրտը» խորագրով: Այն 
բաղկացած է ընծայականից («Ձոն»), 
նախերգանքից («Նեմեսիս») և երեք հիմ­
նական մասերից:

Առաջին մասը կրում է «Բագինին վրա» 
վերնագիրը, երկրորդը՝ «Կրկեսին մեջ», 
իսկ երրորդը՝ «Դյուցազնավեպեր»:

Ինչո՞ւ «Բագինին վրա»: Արմատական 
և բացատրական բառարաններում բա­
գին բառը ունի հետևյալ բացատրությունը՝ 
հեթանոսական մեհյան, զոհարան, կռա­
տուն, կուռքերի սեղան, զոհասեղան: Հենց 
այս իմաստով էլ, անտարակույս, բագին 
բառը օգտագործել է Դ.Վարուժանը2:

«Ցեղին սիրտը» գրքի առաջին մասը 

2  Ս. Հովհաննիսյան, Դ. Վարուժանի «Ձոն» բանաս­
տեղծության ուսուցումը, «Հայոց լեզուն և գրականու­
թյունը դպրոցում» ամսագիր, 1978, Երևան, թիվ 5, 
էջ 20:

գեղարվեստորեն արտացոլում է 1895–
1896թթ. հայկական կոտորածների արյու­
նացայտ էջերը: Գրական պատկերը մահ­
վան ուրվականն է:

Իրոք, հայ ժողովրդի արևմտյան հատ­
վածը դրված է արյունոտ զոհասեղանի 
վրա, զոհաբերվում է մի հին մշակույթ ու­
նեցող տաղանդավոր ժողովուրդ: Եվ «Ձո­
ն»–ով է բացվում «Ցեղին սիրտը» (1909թ.) 
հանրահայտ ժողովածուն: «... գրեթե բռնի 
լռեցուցի իմ սիրտս և նախընտրեցի եր­
գել ցեղին սիրտը»,— մի նամակում գրել է 
Դանիել Վարուժանը3:

Օգնություն ուսուցչին. 
«Ձոն» բանաստեղծությունը ևս յուրովի՝ 

վարուժանյան պոռթկուն հայրենասիրու­
թյան, արժանապատիվ հպարտության, 
հայրենիքի բախտի ըմբռնման բյուրեղա­
ցումն է: Այն ձոնված է հայրենիքի անցյալ 
փառքերին, լույս տարածող քուրմերին, 
պանդուխտներին ու նրանց համար ողբա­
ցող հարսներին, և այն պայքարին, որին 
հավատում էր Դ. Վարուժանը: Առաջին 
անգամ արտահայտիչ ընթերցել բանաս­

3  Դ.Վարուժան, Երկերի լիակատար ժողովածու, 
հատոր 3, Երևան, 1987:
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տեղծությունը: Ոսուցչի գեղարվեստական արտահայտիչ ընթերցումն ուսանելի է, եթե 
ճշմարտացի կերպով վերահաղորդում է ստեղծագործության յուրաքանչյուր միավորի, 
ապրումի նրբերանգները: Այո՛, Նարեկացուն, Քուչակին, Սայաթ–Նովային, Դուրյա­
նին, Մեծարենցին, Վարուժանին, Տերյանին հոգու աչքերով պետք է տեսնել, խորապես 
զգալ, ապրել, վերապրել...

«Կրկնակի գրառումների օրագիր»
Աղյուսակ 2

Բանաստեղծությունից հատված Մեկնաբանություններ, բացատրություններ

Օգնություն ուսուցչին

Բանաստեղծություններ կան, որոնցում ժանրային փոքր ձևի մեջ մեր ժողովրդի 
պատմության, ճակատագրի, նրա կենսագրությունը կազմող խորհրդանիշների իրենց 
սեփական ընկալում են բերում պոետները: Անդրադարձ կատարել նախորդ դասարան­
ներում անցած նման բանաստեղծություններին:

Աղյուսակ 3

Հովհ.Թումանյան Վ. Տերյան Ե.Չարենց Պ.Սևակ

«Հայոց լեռներում»
«Մի՝ խառնեք 

մեզ ձեր վայրի...»
«Ես իմ անուշ 

Հայաստանի...»
«Իմ բարձրանուն...»

«Հայրենիքի հետ»

T–աձև աղյուսակ
Աղյուսակ 3

Դանիել Վարուժան «Ձոն» 
բանաստեղծություն

Վերհիշած բանաստեղծություն
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Կշռադատման փուլի առաջադրանք
Աղյուսակ 2

Դ. Վարուժան 
«Ձոն»

Հ.Թումանյան 
«Հայոց 

լեռներում», 
«Հայրենիքի 

հետ»

Վ. Տերյան
«Մի 

խառնեք 
մեզ ձեր 
վայրի…»

Ե. Չարենց
«Ես իմ 
անուշ 

Հայաս­
տանի…»

Պ. Սևակ
«Իմ բարձրա­

նուն…»

1.Հեղինակները 
քայլել են մայր 
ժողովրդի հետ

+ + + +

2.Վկա են եղել նրա 
նահանջներին, 

տառապանքներին 
ու հաղթանակներին

+ + + +

3.Բոլոր բանաս­
տեղծություններն 

էլ ավարտվում 
են հաստատ 
հավատով 
ապագայի 

նկատմամբ:

+ + + +

Ուսուցչի կշռադատման փուլի 
եզրափակիչ խոսքը

Խորքով ու տարածքով «Ձոնը» մի 
զարմանալի և անպարագիծ ստեղծագոր­
ծություն է՝ բանաստեղծական ծավալով 
ընդամենը հինգ վեցնյակ: 

Արծվենի հեռատեսությամբ օժտված 
երկու մեծ հայրերը՝ Մարտիրոս Սարյանն 
ու Ավ. Իսահակյանը, ժամանակին 
հայտաբերել են «բոլոր մասշտաբներից 
դուրս» մի այդպիսի «աստվածային շշունջ»՝ 
Ե. Չարենցի «Ես իմ անուշ Հայաստանին»: 
Թվում է, թե հայրենասիրական ժանրի այդ 
երկու սքանչելի բանաստեղծությունները՝ 
«Ես իմ անուշն...» ու «Ձոնը», երկվորյակներ 
են: «Ձոնը» «Ցեղին սիրտը» ժողովածուի 
մանրանկարն է, նրա իսկապես սիրտը:

Տնային առաջադրանք
Օգնություն ուսուցչին
Հնգյակը հասկացությունների և տեղե­

կատվության կշռադատման, համադրման 
և ի մի բերելու արագ և արդյունավետ գոր­
ծիք է: Նպատակահարմար է կիրառել դա­
սի կշռադատման փուլում:

Հնգյակը նման է բանաստեղծության, 
որի ստեղծման համար անհրաժեշտ է թե­
մայի նկարագրությունը կամ դրա մասին 
դատողությունները համադրել և արտա­
հայտել հնարավորինս դիպուկ արտահայ­
տություններով: 

Հնգյակ գրելու կանոնները.
1.	 Առաջին տողը մեկ բառ է, որը նկա­

րագրում է հասկացությունը (սովորա­
բար գոյական):
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2.	 Երկրորդ տողը բաղկացած է հասկա­
ցությունը նկարագրող երկու բառից 
(սովորաբար ածականներ):

3.	 Երրորդ տողը բաղկացած է երեք բա­
ռից, որոնք արտահայտում են հասկա­
ցության հետ կապված գործողություն 
(սովորաբար բայեր, դերբայներ):

4.	 Չորրորդ տողը բաղկացած է չորս 
բառից կազմված արտահայտությու­
նից, որն արտահայտում է հասկա­
ցության նկատմամբ զգացմունք, վե­
րաբերմունք:

5.	 Հինգերորդ տողը մեկ հոմանիշ բառ 
է, որն այլ կերպ է արտահայտում նույն 
հասկացությունը:
Հայրենիք…
Հին, հզոր, 
Բզկտված, շենշող, վերածնված…
Անսահման սիրո վառ առհավատչյա…
Բնօրրան…
Դ. Վարուժանի «Ձոն» բանաստեղծու­

թյան համար տրամադրված երկրորդ դա­

սաժամին հարցնել բանաստեղծության 
վերլուծությունը մաս–մաս, ապա՝ ամբող­
ջական: Ստուգել արտահայտիչ կարդալու 
կարողությունները, հանձնարարված լրա­
ցուցիչ նյութերը: Այնուհետև աշխատում 
ենք ստեղծագործական գեղարվեստա­
կան առանձնահատկությունները վերհա­
նելու վրա: Նշում ենք բանաստեղծական 
խրոխտ շեշտը, հիմնական միտքը խորաց­
նող, այն իրենց մեջ ներառող որոշ բառերի 
համաչափ շեշտվածությունը, պատկերա­
վորման և արտահայտչական այլ միջոցնե­
րը՝ համեմատություններ (ան ծլած էր մոխ­
րի մեջ իբրև կնյուն), փոխաբերություններ 
(գրիչս եղավ անթրոց սրտերու հնոցի…), 
մակդիրներ (որբ տուն, տարաշխարհիկ 
բույս) և այլն: Ընդգծում ենք բանաստեղծու­
թյան փոխաբերական էությունը, փոքր ձևի 
մեջ մեծ բովանդակություն բյուրեղացնելու 
փաստը՝ օգտագործելով դասավանդման 
ինտերակտիվ տարաբնույթ, համապա­
տասխան մեթոդներ:

Գրականություն

1.	 Ա. Արնաուդյան և այլք, Ուսուցիչների համար մասնագիտական զարգացման ձեռնարկ, 
Երևան, 2004:

2.	 Դ. Վարուժան, Երկերի լիակատար ժողովածու, հատոր 1, Երևան, 1986:
3.	 Դ. Վարուժան, Երկերի լիակատար ժողովածու, հատոր 3, Երևան, 1987: 
4.	 Ս. Հովհաննիսյան, Դ.Վարուժանի «Ձոն» բանաստեղծության ուսուցումը, «Հայոց լեզուն և 

գրականությունը դպրոցում» ամսագիր, Երևան, 1978:

Обучения стихотворения “Посвящение” Даниэля Варужана
К. Амбардзумян

В данной статье анализируются методы обучения стихотворения “Посвящение” 
Даниэла Варужана.

Teaching poem «Dedication» of Daniel Varuzhan
K. Hambardzumyan

This article analyzed methods of teaching the poem “Dedication” of Daniel Varuzhan.
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ՎԱՐԴԱՆ ՄԱՆՈՒԿՅԱՆ  
ԳԱԳԻԿ ՆԻԿՈՂՈՍՅԱՆ  
ԲԱԳՐԱՏ ՊՈՂՈՍՅԱՆ

ՖԻԶԻԿԱՅԻ ՈՐՈՇ ԽՆԴԻՐՆԵՐՈՒՄ ՀԱՆԴԻՊՈՂ 
ՄԵԿ ՀԱՄԱՆՄԱՆՈՒԹՅԱՆ ՄԱՍԻՆ

Համանմանությունը գիտական ուսում­
նասիրման հիմնական մեթոդներից մեկն 
է, որը լայն կիրառություն ունի նաև ֆիզի­
կայում: Համանմանության հիմքում ընկած 
է համեմատությունը, որը վեր է հանում 
այն բոլոր ընդհանրությունները կամ տար­
բերությունները, որոնք նկատվում են դի­
տարկվող տարբեր օբյեկտների մոտ կամ 
ուսումնասիրվող ֆիզիկական տարբեր 
երևույթներում:

Համանմանությունը բավական արդյու­
նավետ էվրիստիկ գործիք է ուսուցման 
համար: Այն թույլ է տալիս սովորողներին 
ավելի լավ հասկանալ և ըմբռնել ֆիզիկա­
կան երևույթները, գաղափարներն ու պրո­
ցեսները: Սույն աշխատանքը նվիրված է 
ֆիզիկայի որոշ խնդիրներում նկատվող 
մեկ համանմանության վեր հանմանը:

Ֆիզիկայի դպրոցական դասընթացի 
տարբեր բաժիններում դիտարկվում են 
խնդիրներ, որտեղ քննարկվում են ֆիզի­
կական համակարգերում ընթացող ան­
ցումային պրոցեսներ: Ընդ որում պրո­
ցեսի վերջում համակարգը գալիս է մի 
հավասարակշռված վիճակի, երբ այն բնու­
թագրող ֆիզիկական մեծություններից 
մեկը համակարգի բոլոր մասերի համար 
ընդունում է միևնույն արժեքը, իսկ մեկ այլ 
ֆիզիկական մեծություն էլ ամբողջ պրո­
ցեսի ընթացքում պահպանվում է [1–5]: 
Հիմնականում նշված ֆիզիկական մեծու­
թյան պահպանվելը արտացոլում է համա­
պատասխան հիմնարար օրենքը, սակայն 

որոշ դեպքերում ֆիզիկական մեծության 
պահպանվելը կարող է բխել նաև համա­
կարգի մարմինների ֆիզիկական հատ­
կություններից: Օրինակ, հեղուկի ծավալի 
անփոփոխ մնալը արտահայտում է հեղու­
կի անսեղմելիության հատկությունը:

Հարկ է նշել, որ վերը շարադրված դի­
տարկումներն արտահայտող մաթեմա­
տիկական առնչությունների կիրառումը 
պարտադիր է քննարկվող խնդիրների 
լուծման համար: Ստորև կներկայացնենք 
այդ խնդրատեսակների մի քանի տիպեր:
•	 Մարմինների բացարձակ ոչ առաձգա­

կան բախումներ դիտարկող խնդիրներ: 
Նման դեպքերում պահպանվում է 
մարմինների իմպուլսների վեկտորա­
կան գումարը (համակարգի իմպուլ­
սը), իսկ բախումից հետո մարմինները 
միանում են միմյանց և շարժվում որպես 
մի ամբողջություն: Այդ պատճառով էլ 
պրոցեսի արդյունքում դրանց արագու­
թյունը ընդունում է միևնույն արժեքը:

•	 Հաղորդակից անոթների հետ կապված 
որոշ խնդիրներ: Դրանք այն խնդիր­
ներն են, երբ հաղորդակից անոթնե­
րում լցված հեղուկին ծնկներից մեկից 
կամ երկուսից հաղորդում են լրացու­
ցիչ ճնշում, կամ էլ ավելացնում են հե­
ղուկ: Նման դեպքերում անոթներում ի 
սկզբանե եղած հեղուկը մի ծնկից հո­
սում է մյուսը, սակայն պահպանվում է 
նրա ծավալը (հեղուկն անսեղմելի է): 
Հավասարակշռություն հաստատվելուց 
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հետո էլ երկու ծնկների հիմքերում 
ճնշումն ընդունում է նույն արժեքը:

•	 Գազ պարունակող բալոնների միացում 
դիտարկող խնդիրներ: Նման խնդիր­
ներում դիտարկվող բալոններում 
գտնվող գազի գումարային զանգվածը 
պահպանվում է (զանգվածի պահպան­
ման օրենք), իսկ հավասարակշռու­
թյունը հաստատվելուց հետո նույնն է 
դառնում այդ բալոնների ճնշումը:

•	 Ջերմային հավասարակշռության վե­
րաբերյալ խնդիրներ: Այս խնդիրներում 
դիտարկվում են տարբեր ջերմաստի­
ճաններով մարմիններ, որոնք հպվում 
են միմյանց և ստացված համակարգը 
ջերմամեկուսացնում: Ջերմափոխա­
նակման ընթացքում տաք մարմիննե­
րը ջերմաքանակ են հաղորդում սառը 
մարմիններին, և որոշ ժամանակ անց 
հաստատվում է ջերմային հավասա­
րակշռության վիճակ: Այս դեպքում 
պահպանվում է մարմինների ներքին 
էներգիաների գումարը և հավասա­
րակշռություն հաստատվելուց հետո 
նույնն է լինում բոլոր մարմինների 
ջերմաստիճանը:

•	 Լիցքավորված հաղորդիչների կամ 
կոնդենսատորների միացումների վե­
րաբերյալ խնդիրներ: Դրանք այն 
խնդիրներն են, երբ դիտարկվում են 
լիցքավորված հաղորդիչների միացումը 
բարակ հաղորդալարով, կամ էլ լիցքա­
վորված կոնդենսատորների զուգահեռ 
միացումը: Այս տիպի խնդիրները լուծե­
լու համար պետք է օգտվել այն հանգա­
մանքից, որ լիցքերի վերաբաշխումից 
հետո հաղորդիչների (կոնդենսատոր­
ների) գումարային լիցքը պահպանվում 
է, իսկ պոտենցիալը, հաղորդիչների 
միացումից հետո ընդունում է նույն 

արժեքը (կոնդենսատորների դեպքում 
նույնն է լինում դրանց լարումը): 
Այժմ քննարկենք վերը նշված տիպերին 

առնչվող երեք խնդիր [3, 5], որոնց լուծման 
ընթացքում առկա զուգահեռականները 
առավել ցայտուն կերպով վեր կհանեն 
քննարկվող համանմանությունը:

Խնդիր 1. C 101 =  պՖ ունակությամբ 
հաղորդիչն ունի 00q 61 =  նԿլ լիցք, իսկ 
նրանից մեծ հեռավորության վրա տե­
ղադրված C 302 =  պՖ ունակությամբ 
հաղորդիչը՝ 00q 22 =-  նԿլ լիցք: Հա­
ղորդիչները միմյանց միացնում են հաղոր­
դալարով, որի ունակությունը կարելի է 
անտեսել: Միացումից հետո.
1.	 որքա՞ն լիցք կմնա առաջին հաղորդչի 

վրա, 
2.	 որքա՞ն լիցք կմնա երկրորդ հաղորդչի 

վրա, 
3.	 որքա՞ն կլինի հաղորդիչների պոտենցի­

ալը:
Լուծում: Համաձայն լիցքի պահպան­

ման օրենքի՝ համակարգի գումարային 
լիցքը մնում է անփոփոխ և միացնելուց հե­
տո վերաբաշխվում է հաղորդիչների միջև, 
այսինքն՝

4 10q q q q1 2 1 2
7$+ = + = -l l  Կլ, (1)

որտեղ 1q′ –ը և 2q′ –ը միացումից հետո 
համապատասխանաբար առաջին և երկ­
րորդ հաղորդիչների վրա մնացած լից­
քերն են: Քանի որ հաղորդալարի ունա­
կությունը անտեսվում է (լարը բարակ է), 
ուրեմն նրանում կուտակված լիցքը նույն­
պես անտեսվում է:

Միացումից հետո հաղորդալարում 
առաջանում է կարճատև հոսանք, ուղղ­
ված՝ մեծ պոտենցիալով հաղորդչից դեպի 
փոքր պոտենցիալով հաղորդիչը: Այդ հո­
սանքը դադարում է, երբ հաղորդիչների 
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պոտենցիալները հավասարվում են: Ար­
դյունքում ունենում ենք երկու հաղորդչից 
և հաղորդալարից բաղկացած համապո­
տենցիալ մարմին, որի պոտենցիալը՝

:
2

2

1

1

C
q

C
q ′

=
′

=′ϕ  (2)

Միավորելով (1) – ը և (2) – ը, ստանում 
ենք հավասարումների հետևյալ համա­
կարգը՝

:q q

q q

4 10

3

1 2
7

2 1

$+ =

=

-l l

l l
)  (3)

(3)–ի լուծումով էլ ստանում ենք խնդրի 
առաջին և երկրորդ ենթահարցերի 
պատասխանները՝ q 101

7
= -l  Կլ և 

q 3 102
7$= -l  Կլ, իսկ վերջինս տեղա­

դրելով (2)–ի մեջ որոշում ենք նաև պո­
տենցիալի որոնելի արժեքը՝ 104{ =l  Վ: 
«Բանաձևային» լուծումից հետո օգտակար 
կլիներ սովորողներին ներկայացնել 
հետևյալ դիտարկումը. խնդրի պայման­
ներից երևում է, որ առաջին և երկրորդ 
հաղորդիչների ունակությունները հարա­
բերում են ինչպես 1: 3, և այդ պատճառով 
էլ գումարային 104 7$ -  Կլ լիցքը պետք է 
դրանց մեջ բաշխվեր նույն հարաբերակ­
ցությամբ:
Պատ.՝ q 101

7
= -l  Կլ; q 3 102

7$= -l   Կլ; 
104{ =l  Վ:

Խնդիր 2. Երկու բալոններ միացված են 
միմյանց բարակ խողովակով, որի ծորակը 
փակ է: Առաջին բալոնի տարողությունը 
V 3 101

3$= -  մ3 է, և այն պարունակում 
է գազ 10P 81

5$=  Պա ճնշման տակ, 
երկրորդ բալոնի տարողությունը 

10V 52
3$= -   մ3 է, և այն պարունակում 

է նույն գազից՝ 10P 62
5$=   Պա 

ճնշման տակ: Ի՞նչ ճնշում կհաստատվի 

բալոններում, եթե ծորակը բացենք: 
Ջերմաստիճանը հաստատուն է:

Լուծում: Կատարելով համեմատություն 
նախորդ խնդրի հետ, հեշտ է նկատել, որ 
այստեղ հաղորդիչներին «փոխարինում» 
են բալոնները, իսկ բարակ (անտեսվող ու­
նակությամբ) հաղորդալարին՝ բարակ (ան­
տեսվող ծավալով) խողովակը: Նկատենք 
նաև, որ նախորդ խնդրում քննարկվող հա­
ղորդիչների ունակությունը համանման է 
այս խնդրի բալոնների ծավալին:

Սկզբում գրենք Մենդելեև – Կլապեյրոնի 
հավասարումը երկու բալոնների գազերի 
համար, երբ ծորակը փակ է՝

,P V
M
m RT P V

M
m RT1 1

1
2 2

2= =  (4)

Ծորակը բացելուց հետո գազը մեծ 
ճնշում ունեցող բալոնից կհոսի դեպի 
փոքր ճնշում ունեցող բալոնը, ինչի հետև­
անքով գազի ճնշումը մեծ ճնշում ունեցող 
բալոնում աստիճանաբար կնվազի, իսկ 
փոքր ճնշում ունեցող բալոնում աստիճա­
նաբար կաճի: Այդ հոսքը կդադարի, երբ 
բալոններում ճնշումները հավասարվեն և 
ընդունեն միևնույն P  արժեքը: Հավասա­
րակշռության վիճակ հաստատվելուց հե­
տո համակարգում գտնվող գազի համար 
նորից գրենք Մենդելեև – Կլապեյրոնի հա­
վասարումը՝

( )P V V
M
m RT1 2+ =  (5)

(5)–ում m –ը ամբողջ գազի զանգվածն 
է: Վերջինս, համաձայն զանգվածի պահ­
պանման օրենքի, հավասար կլինի՝

:21 mmm +=  (6)

(4), (5) և (6)–ից ստանում ենք հետևյալ 
առնչությունը՝
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( ) ,221121 VPVPVVP +=+

որտեղից էլ որոշում ենք ծորակը 
բացելուց հետո բալոններում հաստատված 
ճնշումը՝

,P
V V

P V P V 6 75 10
1 2

1 1 2 2 5$=
+
+ =  Պա:

Պատ.՝ 6, 10P 75 5$=  Պա:
Խնդիր 3. Հաղորդակից անոթների մեջ 

լցված է սնդիկ: Անոթներից մեկի լայնական 
հատույթի կտրվածքի մակերեսը չորս 
անգամ մեծ է մյուսի մակերեսից: Փոքր 
կտրվածքի մակերեսով խողովակի մեջ 
սնդիկի վրա ավելացնում են ջուր, այնքան, 
որ ջրի սյան բարձրությունը սնդիկից 
վերև կազմում է ,h 0 680 =   մ: Սնդիկի 
խտությունը 13600p =   կգ/մ3 է, ջրինը՝ 

1000p0 =   կգ/մ3: Ջուրն ավելացնելուց 
հետո.

1) որքա՞ն է սնդիկի մակարդակների 
h∆  տարբերությունը անոթներում, 
2) որքա՞նով է բարձրացել սնդիկի մա­

կարդակը լայն խողովակում:
Լուծում: Նախորդ խնդրի համանմա­

նությամբ, այստեղ էլ գործ ունենք դինա­
միկ պրոցեսի հետ, որն ավարտվում է 
հավասարակշռության վիճակի հաստատ­
մամբ: Փոքր կտրվածքի մակերես ունեցող 
անոթում ջուր ավելացնելիս սնդիկն այդ 
անոթից արտահոսում է մեծ կտրվածքի 
մակերեսով անոթ, մինչև, որ երկու անոթ­
ների հիմքերում հավասարվում են հիդ­
րոստատիկ ճնշումները: Հաշվի առնելով 
նշվածը կարող ենք գրել՝

p gh pg h0 0 T= , (7)

որտեղից էլ որոշում ենք սնդիկի մակար­
դակների տարբերությունը անոթներում՝

,h
p
p
h 0 05

0
0T = =  մ: (8)

Խնդրի երկրորդ 
մասի լուծման համար 
սովորողը պետք է 
ուշադրություն դարձնի 
այն հանգամանքին, 
որ հոսքի ընթացքում 
պահպանվում է 
անոթներում առկա 
սնդիկի գումարային 

զանգվածը: Քանի որ սնդիկն անսեղմելի 
է, ապա պահպանվում է նաև նրա ծավալը: 
Այդ պատճառով էլ առաջին անոթից 
արտամղված սնդիկի ծավալը հավասար 
է երկրորդ անոթ ներմղված սնդիկի 
ծավալին՝

S h S h1 1 2 2= , (9)

որտեղ 1h  և 2h – ը համապատասխա­
նաբար առաջին(նեղ) և երկրորդ (լայն) 
անոթներում սնդիկի մակարդակների 
փոփոխություններն են (տես նկ.1): (9)–
ից ստանում ենք 1h –ի և 2h –ի միջև հե­
տևյալ կապը՝ 21 4hh = : Մյուս կողմից, 
քանի որ hhh ∆=+ 21 , երկրորդ ծնկում 
սնդիկի մակարդակի փոփոխության 
համար, ի վերջո, ստանում ենք՝ 

/ ,h h 5 0 012 T= =  մ: 

Պատ.՝ 0,0h 5T =  մ, 0,0h 12 = : 

Ինչպես տեսնում ենք, քննարկված 
խնդիրներում ոչ միայն առկա է վերը 
նշված համանմանությունը, այլ, ըստ էու­
թյան, այդ համանմանության ընկալման, 
դիտարկման և կիրառման շնորհիվ է, որ 
հաջողվում է լուծել այդ խնդիրները: 

Նկ. 1
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Об одной аналогии, встречающиеся в некоторых задачах физики
В. Манукян, Г. никогосян, Б. Погосян

	 Данная работа посвящена выявлению одной аналогии, которое встречается в 
некоторых задачах физики: когда один физический параметр за весь процесс остается 
постоянным, а другой физический параметр, после того, как система приходит в 
устойчивое состояние, принимает одинаковое значение для всех частей системы. 
Перечислены те классы задач, в которых наблюдаются такие аналогии, а также 
обсуждены и решены две задачи.

About an analogy which appears in some of physics problems
V. Manukyan, G. Nikoghosyan, B. Poghosyan 

This work is dedicated to one analogy in some Physics problems where a certain param­
eter stays constant during the whole process and at the end of the process when the system 
moves to a stable state another physical parameter takes the same value for all parts of the 
system. Also some categories of problems are mentioned where the analogy appears and as 
an example the solutions of two problems are discussed.
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Հովիկ Բլբուլյան

Օտար լեզուն որպես սովորողների 
սոցիալ–հաղորդակցական

կոմպետենտության ձԵՎավորման միջոց

Համաշխարհայնացման արդի պայման­
ներում հասարակության հրատապ խնդիր­
ներից են հաղորդակցական գործընթացնե­
րի արդիականացումը, համաշխարհային 
ժողովրդագրական և միգրացիոն գործըն­
թացները, բազմամշակութային միջավայ­
րի ձևավորումը: Այս ամենը արդիական է 
դարձնում ապագա սերնդի սոցիալ–հա­
ղորդակցական կոմպետենտության ձևա­
վորման հիմնախնդրի լեզվամշակութային 
դրսևորումը: Աշխարհում հաղորդակցական 
գործընթացների զգալի մասը կապված է 
օտար լեզվի իմացության հետ, ինչը հաղոր­
դակցման սուբյեկտների համար բավակա­
նին դժվարություններ է առաջացնում: Այս 
հանգամանքը կարևորում է մշակույթի և 
հաղորդակցման ոլորտի միասնական ու­
սումնասիրման անհրաժեշտությունը:

Սովորողների սոցիալ–հաղորդակ­
ցական կոմպետենտությունը լեզվաբա­
նական, հասարակական–մշակութային, 
ինչպես նաև կենսականորեն կարևոր գի­
տելիքների, կարողությունների և հմտու­
թյունների, անձնային և հոգեբանական 
որակների և ընդունակությունների ամ­
բողջությունն է՝ ուղղված ուսումնական 
գործընթացում և առհասարակ հասարա­
կության մեջ հաղորդակցական խնդիրնե­
րի կարգավորմանը: Սոցիալ–հաղորդակ­
ցական կոմպետենտության ձևավորման 
գործընթացի հիմքում ընկած են կոմպե­
տենտ, լեզվամշակութաբանական, համա­
կարգային, անձնակողմնորոշիչ և գործու­
նային մոտեցումները:

Սոցիալ–հաղորդակցական կոմպետեն­
տության նշանակությունն ավելի արդի­
ական է դառնում օտար լեզվի ուսուցման 
առանձնահատկությունների և առհասարակ 
լեզվամշակութային միջավայրի ստեղծման 
տեսանկյունից: Այսօր համամարդկային 
զարգացումներում առաջին պլան են մղվում 
օտար լեզվի իմացությամբ տարբեր մասնա­
գետների պատրաստման հիմնախնդիրը, 
ինչպես նաև աշխատուժի շարժունությունը 
և արտերկրում սովորելու և աշխատելու մի­
տումները: Այս ամենը հանգեցնում է նրան, 
որ օտար լեզվի ուսուցումը և օտար լեզվին 
տիրապետելը ապագա մասնագետի մաս­
նագիտական կոմպետենտության հիմնա­
կան մասն են կազմում:

Այսօր օտար լեզվի ուսուցման հա­
մաշխարհային փորձը ցույց է տալիս, որ 
լեզուն դուրս է գալիս իր լեզվական սահ­
մաններից՝ դիտարկվելով ոչ միայն որպես 
հաղորդակցման, այլ նաև մշակույթի ինք­
նատիպության արտահայտման կարևո­
րագույն միջոց:

Լեզվական փաստերի և երևույթների 
լիարժեք, ճշգրիտ ընկալումը և կիրառու­
մը անհնար են առանց ուսումնասիրվող 
օտար լեզվի ազգագրական, պատմա­
կան, մշակութային և այլ արժեքների իմա­
ցության, քանի որ յուրաքանչյուր լեզվում 
արտացոլվում են տվյալ լեզուն կրող ժո­
ղովրդի էթնոմշակութային առանձնա­
հատկությունները:

Լեզվի և մշակույթի փոխկապակցվա­
ծության վերաբերյալ գոյություն ունեն հա­
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յեցակարգային տարբեր մոտեցումներ: 
Որոշ հետազոտողներ՝ Ս. Ա. Արտանովս­
կին, Գ. Ա. Բրուտյանը, Ե. Ի. Կուկուշկինը, 
Է. Ս. Մակարյանը և այլք կարծում են, որ 
լեզվի և մշակույթի կապը մի ուղղությամբ 
ընթացող շարժում է: Եթե իրականու­
թյունն արտահայտվում է լեզվի միջոցով, 
իսկ մշակույթն այդ իրականության ան­
բաժան մասն է, ապա լեզուն ի հայտ է 
գալիս որպես մշակույթի պարզ արտացո­
լում: Իրականության փոփոխությունները 
համապատասխան փոփոխություններ են 
առաջացնում մշակույթի ոլորտում, ինչն 
արտահայտվում է նաև լեզվի մեջ:

Լեզվի և մշակույթի փոխկապվածու­
թյան վերաբերյալ հաջորդ մոտեցումը լեզ­
վաբանական հարաբերակցության մոտե­
ցումն է, որի հեղինակներն են ամերիկացի 
լեզվաբաններ Է. Սեպիրը և Բ. Ուորֆը: 
Նրանք, հետազոտելով լեզվի և մշակույթի 
փոխկապակցվածությունը, առաջ քաշեցին 
այն վարկածը, որ լեզուն ոչ միայն մտքերի 
արտահայտման գործիք է, այլև ինքն է ձև­
ավորում մեր մտքերը: Լեզվի կառուցված­
քը պայմանավորում է մշակույթը և իրա­
կանության ճանաչման միջոց է: Նրանք, 
ուսումնասիրելով մի շարք լեզուներ և այդ 
լեզուները կրող ժողովուրդներին, ապա­
ցուցեցին, որ տարբեր ձևով խոսող ժողո­
վուրդները տարբեր աշխարհայացք ունեն:

Է. Սեպիրի և Բ. Ուորֆի վարկածը 
հիմք հանդիսացավ լեզվի, մտածողու­
թյան և մշակույթի փոխկապվածության 
ոլորտում տարբեր հետազոտությունների 
իրականացման համար: Դրանց շարքում 
իրենց ուրույն տեղն ունեն ռուս հոգեբան 
Ա. Ն. Լեոնտևի և նրա հետևորդների աշ­
խատությունները: Լեզուն, մտածողությու­
նը և մշակույթը ամբողջականություն են և 
չեն կարող գործել միմյանցից անկախ:

Լեզվի և մշակույթի փոխկապակցված 
ուսումնասիրման գաղափարի կայացման 
վրա ազդեցություն ունեցան աշխարհում 
տեղի ունեցող օբյեկտիվ փոփոխություն­
ները, միջմշակութային երկխոսությունը, 
աշխարհի բազմամշակութայնացման և 
յուրաքանչյուր ազգային մշակույթի ինք­
նատիպության գաղափարները, որոնք 
հիմք հանդիսացան միջառարկայական 
մի շարք գիտական ուղղությունների, 
հատկապես լեզվամշակութաբանության 
ձևավորմանը:

Լեզվամշակութաբանությունը՝ որպես 
նոր գիտություն, առաջացել և զարգա­
ցում է ապրում լեզվաբանության և մշա­
կութաբանության սահմանագծին և հե­
տազոտում է լեզվում արտահայտված և 
ամրապնդված ժողովրդի մշակութային 
արժեքները [3]: Այն ուսումնասիրում է 
մշակույթի և լեզվի փոխադարձ կապը և 
փոխգործունեությունը:

Լեզվամշակութաբանությունը՝ որպես 
գիտության հատուկ ոլորտ, կազմավորվել 
է 20–րդ դարի 90–ական թվականներին 
և այս կարճ ժամանակում կարողացել իր 
ուրույն տեղը գտնել գիտության մեջ: Լեզ­
վամշակութաբանության այսպիսի արագ 
զարգացումը պայմանավորված է նրանով, 
որ այն ոչ միայն երկու հարակից գիտու­
թյունների միաձուլման արդյունքում առա­
ջացած գիտական ճյուղ է, այլ գիտական 
ուղղություն, որն ի զորու է հաղթահարել 
լեզվի ուսումնասիրման նեղ մոտեցումնե­
րը՝ ապահովելով դրանց նոր մեկնաբա­
նումը և ուսումնասիրելով լեզվի մեջ ամ­
րագրված ազգի, ժողովրդի մշակույթը:

Այդ իսկ պատճառով լեզվամշակութա­
բանությունը միջառարկայական գիտու­
թյուն է, որն ունի հետազոտման իր նպա­
տակը, խնդիրները, մեթոդները, օբյեկտը: 
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Հետազոտման առարկան աշխարհի լեզ­
վական պատկերն է, այսինքն՝ ազգի նյու­
թական և հոգևոր մշակույթը՝ արտահայտ­
ված նրա լեզվում: Ինչպես կարծում է Յ.Վ. 
Բրոմլեյը, լեզվամշակութաբանության 
առարկան կարող է լինել ամեն ինչ՝ աշ­
խատանքային գործիքներից մինչև կեն­
ցաղային առարկաներ, ավանդույթներից, 
սովորույթներ, մարդկանց կենսակերպից 
մինչև գիտություն և արվեստ, բարոյակա­
նություն և փիլիսոփայություն [1]:

Այսպիսով, յուրաքանչյուր լեզու կրող 
անձ միևնույն ժամանակ մշակութային 
անձ է, այդ իսկ պատճառով լեզվական 
նշանները կարող են կատարել մշակույթի 
«լեզվի» գործառույթ, որն արտահայտվում 
է լեզվի, այդ լեզուն կրողների ազգային–
մշակութային կերտվածքն արտահայտելու 
ունակության մեջ:

Լեզվամշակութաբանությունը՝ որպես 
առանձին գիտություն, առաջադրում և լու­
ծում է մի շարք խնդիրներ և առաջ է քա­
շում մի շարք հարցադրումներ, թե
•	 ինչպես է մշակույթը մասնակցում լեզ­

վամշակութային հայեցակետերի առա­
ջացմանը, 

•	 լեզվական նշանի որ մասին են ամ­
րագրվում «մշակութային իմաստները», 

•	 արդյոք այդ իմաստները լիարժեք գի­
տակցվում են հաղորդակցվող սու­
բյեկտների կողմից և ազդում խոսակ­
ցական ռազմավարության վրա, 

•	 արդյոք իրականում գոյություն ունի 
լեզուն կրողի մշակութային–լեզվա­
կան կոմպետենտություն, որի հիման 
վրա բացահայտվում են մշակութային 
իմաստները:
Ելնելով վերոնշյալից՝ կարելի է պնդել, 

որ լեզվամշակութաբանությունը, լինելով 
լեզվի, մշակույթի և հաղորդակցման բա­

ցառիկ միասնություն, սերտորեն կապված 
է նաև մանկավարժության հետ: Եթե դի­
տարկենք մշակույթը որպես հաղորդակ­
ցում, իսկ հաղորդակցումը՝ մշակույթ, ապա 
պետք է ասել, որ օտար լեզվի ուսուցումը՝ 
լեզվամշակութային հիմքերի վրա, դառ­
նում է կրթական ոլորտի արժեքային–նպա­
տակային գերակայություններից մեկը:

Օտար լեզվի ուսուցման համաշխարհա­
յին փորձը թույլ է տալիս առանձնացնել մի 
շարք մեթոդներ՝ քերականական–թարգ­
մանչական, բանավոր–ոչ թարգմանչական, 
գիտակցական–գործնական, համեմատա­
կան, փոխգործուն, տեսալսողական, լեզվա­
կան–լսողական, հաղորդակցային և այլն:

Օտար լեզվի ուսուցման հաղորդակ­
ցային մեթոդը լայն կիրառում ունի: Այս 
մեթոդն առաջին անգամ կիրառել է 
Ե. Ի. Պասսովը 1967 թվականին: Հետա­
գայում Ե.Ի. Պասսովը և նրա աշակերտնե­
րը՝ Վ. Պ. Կուզովլևը, Վ. Վ. Կոռոստելյովը. 
Ծ. Բ. Ցարկովը մշակել են հաղորդակցա­
յին օտարալեզու կրթության տեսությունը, 
որի հիմքում անհատի զարգացումն է մշա­
կութային երկխոսության միջոցով:

Գ. Վ. Կոլշանսկին զարգացրել է օտար 
լեզվի հաղորդակցային ուսուցման տեսու­
թյունը, որի հիմքում լեզվի հաղորդակցա­
յին գործառույթն է, խոսքային շփման լեզ­
վահաղորդակցային կողմը:

Խ. Ի. Մելնիկի գլխավորությամբ մշակ­
վել է յուրօրինակ մեթոդիկա, որի հիմքում 
լեզվի ուսուցման հաղորդակցային–գործու­
նային մոտեցումն է: Այս դպրոցի (Ս. Ի. Մել­
նիկի մոսկովյան դպրոց) ներկայացու­
ցիչները մշակել են լեզուն կրողների հետ 
բնական երկխոսային շփման մոդել, որի 
նպատակն է յուրացնել տարբեր արտահայ­
տություններ, սովորել ինքնաարտահայտ­
վել, հասկանալ արտահայտությունների 
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իմաստը, ճիշտ կառուցել սեփական մտքե­
րը, երկխոսային միջավայրում զարգացնել 
հաղորդակցային կարողությունները:

Արտերկրում հաղորդակցային մեթոդը 
լայնորեն կիրառել են Եվրախորհրդի մշա­
կութային համագործակցության Խորհր­
դի անդամները (Դ. Ժիրո, Խ.  Ի. Քրումմ, 
Խ. Ե. Պիֆո, Դ. Շեյլզ, Ի. վան Էկ և այլք), 
որոնք, Դ. Շեյլզի գլխավորությամբ մշակել 
են օտար լեզվի ուսուցման հաղորդակցային 
մոտեցումը: Նրանք կարևորել են ուսուցման 
միջանձնային փոխգործունեությունը, վեր­
լուծել են խմբային և զույգերով աշխատան­
քի արդյունավետությունը, դիտարկել են 
կարողությունների չորս հիմնական տեսակ՝ 
լսել, ընթերցել, խոսել, գրել, միևնույն ժամա­
նակ նրանք նշել են, որ այդ կարողություն­
ների ձևավորմանը պետք է հասնել փոխ­
կապակցվածության սկզբունքով [4]:

Ի մի բերելով հաղորդակցային մեթո­
դի կիրառման տարբեր մոտեցումներ՝ 
մենք եկել ենք այն եզրակացության, որ 
հաղորդակցային մեթոդն ենթադրում է 
միալեզու հաղորդակցում՝ սեփական լեզ­
վի հազվադեպ կիրառմամբ, հիմնվում է 
քերականության, իրավիճակների և հա­
ղորդակցման վրա: Ուսուցման նպատակը 
հաղորդակցային կոմպետենտության ձև­
ավորումն է, որը հնարավորություն կտա 
օտար լեզվով շփվելու տարբեր սոցիալա­
կան միջավայրերում: Ուսուցման գործըն­
թացում հաղորդակցումն իրականանում 
է փոքր խմբերում, ուսուցիչը խթանում է 
համագործակցությունը՝ ստեղծելով տար­
բեր հաղորդակցային իրավիճակներ: Այս 
մեթոդի կիրառման ժամանակ կարևոր 
նշանակություն է տրվում ոչ խոսքային 
հաղորդակցման մեթոդներին: Մայրենի 
լեզուն օգտագործվում է միայն այն դեպ­
քերում, երբ այն մեթոդապես արդարաց­

ված է: Ուսուցման հիմնական նպատակը 
հաղորդակցումն է, այդ իսկ պատճառով 
սխալները ուղղվում և շտկվում են գործըն­
թացում, և, եթե հաղորդակցվողները հա­
սել են իրենց նպատակին, որոշ սխալներ 
կարող են անտեսվել [2]:

Հաղորդակցման մեթոդի կիրառման 
դեպքում պարտադիր պայման է լեզվա­
կան միջավայրի ապահովումը: Առավել 
ևս, որ այսօր ավագ դպրոցի կրթական 
համակարգը ուսուցչի առջև նոր խնդիրներ 
է դնում՝ ապահովել սովորողների սոցի­
ալ–հաղորդակցական կոմպետենտության 
ձևավորումը, ինչն արդեն ենթադրում է ու­
սուցման կազմակերպում լեզվական միջա­
վայրում, համապատասխան դիդակտիկ 
նյութերի օգտագործում: Դրանք առաջին 
հերթին գեղարվեստական և հրապարա­
կախոսական տեքստերն են, գեղարվես­
տական և վավերագրական ֆիլմերը, հա­
մացանցային նյութերը, տեսալսողական 
ձայնագրությունները, գեղարվեստորեն 
ձևավորված սլայդ–շոուները և այլն:

Իհարկե, նմանապիպ դիդակտիկ նյու­
թերի առկայությունը ուսուցման ժամանակ 
ուսուցչից պահանջում է ավելի մեծ ջանքեր, 
գեղարվեստական մտածողություն, ստեղծա­
գործական մոտեցում: Սակայն, ինչպես ցույց 
է տալիս փորձը, սոցիալ–հաղորդակցական 
կոմպետենտության ձևավորումը լեզվական 
բնական միջավայրում ավելի արդյունավետ 
է լինում, քան օտար լեզվի զուտ քերականա­
կան կամ բառային ուսուցումը:

Գործնականում հաղորդակցման մե­
թոդի կիրառման և լեզվական ուսումնա­
դաստիարակչական միջավայր ստեղծե­
լու նպատակով մեր կողմից մշակվել և 
ներդրվել են մի շարք դասընթացային թե­
մաներ՝ ֆրանսերեն լեզվի դասավանդման 
համար: Դրանք են.
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1.	 Ճանապարհորդություն Ֆրանսիայում:
2.	 Փարիզի տեսարժան վայրերը:
3.	 Ֆրանսիայի ազգային տոներն ու 

ավանդույթները:
4.	 Ֆրանսիացի գրողները:
5.	 Ֆրանսիացի արվեստագետները:
6.	 Ֆրանսիահայ ականավոր գործիչները:
7.	 Ֆրանսիացին տանը, աշխատավայ­

րում և հանգստի ժամանակ:
Այսպիսով, հաղորդակցային մեթոդի 

հիմնական գաղափարը ուսուցչի և աշա­
կերտների ակտիվ փոխգործունեությունն 
է: Այդ իսկ պատճառով կարևորվում է 
ուսուցչի դերը, նրա պատրաստվածու­
թյունը, համապատասխան միջավայր 

ստեղծելու, փոխգործունեության համար 
բարենպաստ պայմաններ ապահովելու, 
ուսումնական գործունեությունը կարգա­
վորելու նրա կարողությունները: Այս գոր­
ծընթացում ուսուցիչը ակտիվ մասնակցի 
դերում է, նա և՛ լեզուն ուսումնասիրող է, 
և՛ խորհրդատու, և՛ մասնագետ, և՛ լեզվի 
կրող և՛ համապատասխան խոսքի տի­
րապետող, և՛ ուսումնական գործընթացի 
արդյունավետ կազմակերպման խթանիչ 
ուժ, որը սատարում է հաղորդակցվողնե­
րի դրական ձիրքերը, դրդում նրանց հաղ­
թահարելու լեզվի յուրացման ընթացքում 
առաջացած դժվարությունները և շփման 
համապատասխան մոդելներ մշակելու: 
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Иностранный язык как средство формирования  
социально–коммуникативной компетентности учащихся

О. Блбулян 

В статье рассматривается проблема социально–коммуникативной компетентности в 
контексте лингвокультурологического подхода. Проводится анализ взаимосвязи языка и 
культуры, лингвокультурологии как междисциплинарной области науки. Рассматривается 
коммуникативный метод обучения иностранному языку как один из эффективных и 
оптимальных методов, способствующих формированию коммуникативной компетент­
ности учащихся.

Foreign Language as a Method of Forming of the Student՛s  
Social–Communicative Competence

H. Blbulyan

The problem of social–communicative competence in the context of lingvocultural ap­
proach is discussed in this article. It is analysed the correlation of the language and the 
culture of the lingvoculturology as a interdisciplinary sphere of the method of teaching of 
foreign language as one of the effective and optimal methods, promotional for forming of the 
communicative competence of the students.
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Միսաք Մելքոնյան

ՄԱՐԴՈՒ ՄԱՐՄՆԱՁԵՎԻ ՊԱՏԿԵՐՄԱՆ 
ՕՐԻՆԱՉԱՓՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՆ ՈՒ 

ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ

Արվեստի ուսումնասիրման օբյեկտը 
միշտ եղել է մարդը: Նրա ներաշխարհը, 
հոգեվիճակը, բնավորությունը, մտքի և 
զգացմունքների կառուցվածքը անհատա­
կան բնավորություններով: Այս առումով 
տարաբնույթ բովանդակությամբ ստեղ­
ծագործական աշխատանքներ կատարե­
լիս նկարչի առջև դրվում է մարդու և ընդ­
հանրապես մարմնաձևի իրատեսական 
պատկերման խնդիրը:

Գեղարվեստական կրթության կազ­
մակերպման արդյունավետ ուղիների 
որոնումը ուղղակի կապ ունի մարդու 
մարմնաձևի պատկերման հիմնախնդ­
րի հետ:

Մարմնաձևի ընդգրկումը կոմպոզիցի­
ոն աշխատանքներում (գեղանկար, գրա­
ֆիկա, քանդակ) ունի փուլային տեխնոլո­
գիական լուծումներ, որն արդյունավետ է 
ու գրավիչ, եթե նկարիչը վարժ տիրապե­
տում է օբյեկտի պատկերման ակադեմի­
ական գիտելիքներին և արհեստավարժ 
է պատկերագրման գործընթացում: Ընդ­
հանրապես մարմնաձևի պատկերումը 
(շարժման մեջ, թե հանգիստ վիճակում) 
բավականին բարդ խնդիր է: Նրանում 
ամփոփվում է ստեղծագործողի կարողու­
թյունները համաչափության, ծավալատա­
րածական գեղանկարչական բազմաբ­
նույթ գործոններ, և գեղարվեստական 
ստեղծագործության արժեքը կայանում է 
վերոնշյալ ընկալումների և անթերի վե­
րարտադրման մեջ:

Բարձրագույն ուսումնական հաստա­
տությունների գեղարվեստական բաժին­
ներում առաջադրված հիմնախնդիրներից 
կարևորագույնն է մարդու մարմնաձևի 
պատկերման դերի և կարևորության ամ­
րապնդումը: Այստեղ շատ կարևոր է բա­
ցահայտել «Կոմպոզիցիա» առարկան, 
որպես ստեղծագործական գործընթաց, 
նրա ձևավորումը և կազմավորումը, նրա 
կազմակերպման համակարգային և 
զգայական կառուցվածքները, և, իհար­
կե, կատարելագործել այն տեխնիկական 
առումով, այսինքն՝ գեղագիտական մշա­
կումներով [1]: 

Կոմպոզիցիան, որպես այդպիսին այժ­
մեական ժամանակներում կորցրել է իր 
նշանակությունը և նրա կարևորության 
վերահաստատումն արդիական հիմ­
նախնդիր է, ինչին հասնելու ուղիները 
«կոմպոզիցիա» առարկային գրագետ և 
ակադեմիական հիմքերով դասավանդու­
մը, նրա պատմաժամանակագրության 
լավ սերտումը, ինչպես նաև այդ առար­
կայի հանդեպ ուսանողների մոտ անհա­
գուրտ հետաքրքրություն առաջացնելն է: 
Գործնական նշանակությունը կրում է նեղ 
մասնագիտական բնույթ: Գեղանկարչու­
թյան մեջ կոմպոզիցիան միշտ զբաղեցրել 
է իր ուրույն տեղը: Պետք է նշել գործնա­
կանորեն կոմպոզիցիայի դերը արվես­
տասեր հասարակության համար և նրա 
պարտադիր առկայության զարգացման 
կարևորությունը, քանի որ գեղանկարչու­
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թյունը առանց կոմպոզիցիայի վերածվում 
է ընդամենը կենցաղային պարզ և հասա­
րակ դրվագների ու իրերի պատկերման, 
որը չի կրում համազգային, համամարդ­
կային հնչեղություն և այդ իսկ պատճա­
ռով հետաքրքրում է շատ նեղ մարդկանց 
շրջանակի:

Մարմնաձևի պատկերման համար 
ազատ մոտեցում հնարավոր է միայն ու­
սուցման համակարգված դասընթաց 
անցնելուց հետո: Նկարչության ուսուց­
ման գործընթացը պահանջում է մի շարք 
կանոնների պահպանում, որոնք, ի դեպ, 
կիրառվել են նաև վերջին տասնամյակ­
ների դպրոցական գործընթացում: Գծան­
կարի ուսուցման ժամանակ առաջնային 
պայման են դառնում հետևյալ երեք հան­
գամանքները. օբյեկտը ճիշտ տեսնելը, 
հեռանկարի օրենքների իմացությունը, 
պատկերվող օբյեկտի ամբողջական և 
առանձին հատվածների միջև եղած հա­
րաբերության և համաչափության պահ­
պանումը:

Սրանք «գիտական» կոչված այն 
առաջնատարրերն են, որոնք, որպես 
պարտադիր կանոն, անհրաժեշտ են բոլոր 
սովորողների համար: Առաջինն այստեղ 
մարդու ֆիգուրայի ճիշտ տեղադրումն է 
թղթի հարթության վրա: Ընդ որում, լավ 
կլինի դա կատարել պարզապես ընդհա­
նուր ուրվագծերով: Այդ դեպքում հեշտ է 
կառուցման սխալ գծերը մաքրել և ուղղել:

Ուսուցման երրորդ հատկանիշը վերա­
բերվում է պատկերվող օբյեկտի ամբող­
ջական և նրա առանձին հատվածների 
միջև համաչափությունների պահպանմա­
նը: Դեռևս իր ժամանակին Լեոնարդո դա 
Վինչին գրել է. «Մերկ մարմին պատկերե­
լիս գործիր այնպես, որ սկզբում ամբող­
ջական կերպով տեսնես ֆիգուրան, այնու­

հետև ճշգրիտ համաչափություններով այն 
տեղադրես հարթության վրա: Դրանից 
հետո միայն կարող ես անցնել մշակման՝ 
պահպանելով ընդհանուր կարգը: Նախ 
ավարտին հասցրու այն հատվածները, 
որոնք քեզ թվում են ավելի կարևոր և հե­
տո անցիր մարմնի մնացած մասերին» [3]:

Համաչափություններն արտահայտ­
վում են տարբեր մեծությունների հատ­
վածները մեկը մյուսի հետ ճիշտ հարաբեր­
վելու ամբողջականությամբ: Այդ դեպքում 
պարտադիր է լինելու ընդհանուրից գալ 
մասնավորը, հակառակ դեպքում սկսնակ 
նկարողը կկորցնի ճիշտ կողմնորոշումը: 
Դրա համար թղթի վրա պատկերի ընդ­
հանուր տեղադրումից հետո նախ պետք 
է որոշել մեծ հատվածները, որից հետո 
դրա վրա առանձնացնել մանրամասները: 
Շփոթություններից խուսափելու համար 
անհրաժեշտ է ուսանողին բացատրել այն 
նրբությունը, որ մարմնի շատ մանրամաս­
ներ ունեցող հատվածները ավելի մեծ են 
թվում, քան մարմնի նույն չափի «խուլ» 
հատվածները: Օրինակ, գլխի վրա դեմ­
քի հատվածը, որտեղ կան աչքեր, քիթ, 
բերան, ճակատ, ավելի մեծ է թվում, քան 
գանգը, որը ավելի ծավալուն է: Սովորա­
բար սիրողական նկարիչները գանգի 
հատվածը փոքր են նկարում: Նույնը կա­
րելի է ասել ձեռքի դաստակի մասին, երբ 
ոչ արհեստավարժ նկարիչների մոտ այն 
մեծ է ստացվում: Դժվար խնդիրներից է 
նաև ձևը ծավալային ամբողջականության 
մեջ տեսնելու ու այն պատկերելը [2]:

Ուսուցման գործընթացում պահ­
պանվում է ակադեմիական մոտոցու­
մը՝ պատկերային պայմանական ձևերը 
օգտագործելով իրական մարմնի ճիշտ 
ներկայացմանը: Գծանկարի հատկան­
շական կողմերից մեկը ճեպանկարն է: 
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Ըստ էության, դա հիմնական աշխա­
տանքի սկզբնական փուլն է: Այն հատ­
կապես նկարչություն սովորողների հա­
մար առարկան կամ մարդու մարմնաձևը 
ամբողջականութան մեջ արագ տեսնե­
լու կարողությունն է, օգնում է զարգաց­
նելու դիտողականությունը, աչքաչափը 
համաչափությունների զգացողությունը: 
Ճեպանկարի ոլորտում ամենահետաքրք­
րականը և դժվարը մարդն է իր անատո­
միական կառուցվածքով: Ընդհանրապես 
կերպարվեստի բոլոր ճյուղերում հիմնա­
կան դերը պատկանել է մարդու կերպա­
րին: Այստեղ նաև մեծ դեր ունի մարդու 
անատոմիային ծանոթ լինելը, որպեսզի 
նկարելուց գաղափար կազմվի մարդու 
ոսկրային և մկանային կառուցվածքի մա­
սին: Այնուհետև այն, ինչ ուսումնասիրվել 
է անատոմիային ծանոթանալիս, տեսնել 
իրական կյանքում ապրող մարդու մեջ: 
Նկարելիս անհրաժեշտ է անընդհատ նա­
յել բնորդին և ուսումնասիրել նրա համա­
չափությունները: Կարևոր է տեսնել և ըն­
կալել մարմնի մասերի փոխադարձ կապը՝ 
ինչպես են մարմնի մասերը հյուսվում մի­
միանց, և շարժման ժամանակ ինչ է տեղի 
ունենում ոսկրերի և մկանների կառուց­
վածքի հետ: Սա է պատճառը, որ նկարչի 
համար անատոմիայի ուսուցումը չափա­
զանց կարևոր է:

Պետք է բնորդին նստեցնել և ուսում­
նասիրել նրա մարմնի հիմնական մասե­
րը՝ իրանը, գլուխը, վիզը, վերջույթները 
և այլն: Բնորդին խնդրել շարժվել և այդ 
ընթացքում ուշադրություն դարձնել տե­
ղի ունեցած փոփոխություններին, զննել 
և հասկանալ, թե ինչ տեսք ունեն մարմնի 
հիմնական մասերը դիմացից, կողքից և 
հետևից: Ուշադրություն դարձնել, թե ինչ­
պես են մարմնի այդ մասերը կապվում մի­

մյանց հետ, օրինակ՝ գլխի կապը վզի հետ 
տեսանելի է բոլոր կողմերից, իսկ ուսերի 
կապը՝ կրծքի, ձեռքերի և վզի հետ ավելի 
պարզ տեսանելի է դիմացից:

Բնորդին նայել դիմացից, այնուհետև 
խնդրել, որ բարձրացնի ձեռքերը տեսնե­
լու համար թիակների և ուսային գոտու 
կապը, նաև ողնաշարը: Բնորդին խնդրել, 
որ մարմնի ծանրությունը պահի մի ոտ­
քի, ապա հաջորդ ոտքի վրա, այդ ժա­
մանակ կնկատվի, որ նեցուկային ոտքի 
ազդրի վերին մասը հստակ վիճակում է 
գտնվում, և նկարելիս անհրաժեշտ է ազդ­
րոսկրը արտահայտել: Խնդրել բնորդին 
նստել աթոռին և պտտվել նրա շուրջ նրա 
մարմնի թեքված մասերը ուսումնասիրելու 
նպատակով. դա ավելի տեսանելի կլինի 
կողքից դիտելիս: Այսպես փորձել ուսում­
նասիրել մարդուն տարբեր դիրքերից և 
տարբեր շարժումներ կատարելիս: Թող 
նա բարձրացնի ձեռքերից մեկը, այնու­
հետև մյուսը, ապա ոտքերը հերթակա­
նությամբ, խոնարհվի առաջ կամ թեքվի 
կողք: Շարժման ժամանակ մասնավորա­
պես ուշադրություն դարձնել շարժումը 
իրականացնող մարմնի մասերին: Այնու­
հետև նույն ձևով ուսումնասիրել մարդուն 
կանգնած վիճակում: Բնորդին խնդրելով 
որպեսզի շարժի վերջույթները, գլուխը, 
մեջքը և այլն: Ժամանակ առ ժամանակ 
անհրաժեշտ է հետևել անատոմիական 
կառուցվածքին, ինչը կօգնի հասկանալու, 
թե շարժման ժամանակ ինչ է տեղի ունե­
նում ոսկրային և մկանային համակար­
գում, ուշադրություն դարձնել, թե ինչպես 
են փոխվում մկանները, երբ մարդ դրանք 
լարում է կամ ազատ է թողնում: Օրինակ, 
երբ մարդ բռունցք է կազմում, բացում է 
մատները կամ լարում է փորի մկանները, 
ապա ազատ թողնում այն: Այս շարժում­
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ները պետք է արժանանան նկարչի ուշադ­
րությանը և հետազոտության օբյեկտ հան­
դիսանան:

Հեշտությամբ կարելի է ուսումնասի­
րել մերկ կամ ամառային թեթև հագուս­
տով մարդկանց: Առավել հեշտ կարելի է 
դա անել, եթե մարդը նիհար է: Սակայն 
նույնիսկ գեր մարդկանց մոտ առավել ար­
տահայտված են հոդերը, որտեղ միանում 
են մեկ կամ մի քանի ոսկրեր, և դրա հա­
մար հոդերը առավել արտահայտիչ են ու 
նաև կապող օղակ են հանդիսանում: Այդ 
հանգույցները նաև որպես հենման կետեր 
են: Հոդերը շատ տեսանելի են նիհար 
մարդկանց մոտ, օրինակ, նրանց մոտ լավ 
արտահայտված երևում են մատոսկրե­
րը: Պատկերել մարդու անատոմիական 
կառուցվածքը հագուստի տակից, հստակ 
պատկերել մարմնի մասերի փոխադարձ 
կապերը, ընկալել նրանց ընդհանուր կա­
ռուցվածքը [2]:

Այս առաջադրանքում մարդու մարմ­
նաձևը պատկերվում է գործնականորեն: 
Առաջին հերթին անհրաժեշտ է ուշադրու­
թյուն դարձնել առաջնային խնդիրների 
վրա: Ուսուցման գործընթացում պահպան­
վում է ակադեմիական մոտեցում մարմնի 
ճիշտ ներկայացմանը: Մարդու մարմնա­
ձևը կառուցելիս անհրաժեշտ է լրացուցիչ 
կառուցման գծեր օգտագործել: Դրանք 
օգնում են համեմատություններ կատա­
րելու և դրա արդյունքում գտնելու ճիշտ 
չափսերը: Գծանկարին տիրապետելու 
դժվարին խնդիրներից մեկը ձևի ծավալա­
յին ամբողջականության տեսնելն ու այն 
պատկերելն է: Ձևի և ծավալի արտահայ­
տումը: Կերպարվեստի բոլոր տեսակները, 
գործ ունեն ձևի պատկերային և պլաստիկ 
առանձնահատկությունների հետ: Կառու­
ցելիս ունենալ առանցքներ, որոնց շուրջ 

կկառուցվեն հարթությունները: Մարմնի 
որոշ մասեր ունեն իրենց բնական առանց­
քային ոսկրերը: Այսպիսով նկարը կառու­
ցելիս անհրաժեշտ են թեթև լրացուցիչ 
կառուցման գծեր և առանցքներ: Մարդը 
ունի բարդ անատոմիական կառուցվածք, 
սակայն խնդիրը նրանում է, որ նկարելիս 
մարդուն անհրաժեշտ է ընկալել որպես 
մի ամբողջություն և առանձին չդիտար­
կել: Այսինքն պետք է միանգամից մի գծով 
կառուցել ամբողջ կերպարը՝ իրանը, գլու­
խը և վերջույթները: Լեոնարդո դա Վին­
չին գրել է, որ գծանկարի ուսուցման օգ­
տակար մեթոդը բնօրինակից նկարելն է, 
բնականաբար, նկատի ունենալով շարժ­
ման և համամասնությունների նյութը: Գե­
ղանկարչության աշխատանքի ընթացքի 
մասին խոսելիս նա մատնանշում է երեք 
հերթական փուլ. ընդ որում, առաջինը և 
կարևորը գծանկարն է: Նա ասել է, որ 
արվեստի գիտության մեջ խորանալ ցան­
կացող պատանուն, որն ուզում է ընդօ­
րինակել բնության հրաշագործությամբ 
ստեղծված մարդկանց կերպարներն ու 
զանազան առարկաներ: Նրա միտքն ու 
եռանդը ամբողջովին պետք է ուղղել ու 
նվիրել գծանկարին՝ այն ուղեկցելով լույ­
սերի և ստվերների ճիշտ հարաբերության 
օգտագործմանը: Հանճարեղ արվեստա­
գետը գտնում է, որ առանց գծանկարի 
սովորողը որևէ հաջողության չի կարող 
հասնել: Մասնավորապես անհրաժեշտ է 
համարում մարդու մարմնաձևի ճիշտ տե­
ղադրումը թղթի մակերեսի վրա՝ գտնելով 
հավասարակշռության կետը [3]:

Շատ կարևոր է ծավալներ ստանալը, 
լույսի և ստվերի ճիշտ ընկալումը: Նկա­
րելիս ստվերոտ հատվածը միանգամից 
երանգավորել: Նկարի մեջ առանձնացնել 
լույսը և ստվերը: Սակայն այս գործընթա­
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ցը չպետք է մեխանիկական բնույթ կրի: 
Այսինքն ստվերները չպետք է բնազդա­
բար պատճենահանվեն. դրանք անհրա­
ժեշտ է կատարել գիտակցաբար:

Ավելի նպատակահարմար է մար­
դու մարմնաձևը պատկերել թղթի վրա 
օժանդակ անատոմիական գծանկարնե­
րի համադրությամբ: Սկսնակ նկարիչնե­
րի համար անփոխարինելի օգնություն են 
բնօրինակից հորինվածքային ճեպանկար­
ները, նախանկարները, որոնցում հարկ է 
որոշել ապագա նկարի ձևաչափը, անա­
տոմիական գծանկարների տեղակայումը, 
նշագծել մարմնաձևի ընդհանուր զանգվա­

ծը, որոշել ընդհանուր համաչափություննե­
րը և այլն:

Դժվար է պատկերացնել ահեստա­
վարժ մի վարպետի, ում ստեղծագործա­
կան կյանքում տեղ գրաված չլինի մարդու 
մարմնաձև պատկերումը:

Մարդու մարմնաձևի պատկերման հիմ­
նախնդիրները արդյունավետ լուծելու հա­
մար անհրաժեշտ է հաշվի առնել ժամանա­
կակից գեղարվեստական տեխնոլոգիաները 
կախված սովորողի ընդունակություններից, 
հոգեվիճակից, տարիքային և անհատական 
առանձնահատկություններից և, իհարկե, 
կրթական միջավայրի պայմաններից: 
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The Regulatities and Features of Human՛s Figure Dipiction
M. Melkonyan

The human always has been the object of art՛s research. His inner life, spiritual state, 
character structure of mind and feelings with individual characters. In this regard, painter 
must think figure՛s realistic problem of dipiction during different creative works.

Закономерности и особенности изображения фигуры человека
М. Мелконян

Обьектом изучения искусства всегда был человек. Его внутренный мир, состаяние 
душы, духовный характер, структура мыслей и чувств. Связи с этим, в ходе различных 
творческих работ перед худижником стоит задача реалистического изображения человека 
и фигуры вообще.
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ՄԽԻԹԱՐ ՄԽԻԹԱՐՅԱՆ

Ծեփակերտման աշխատանքների 
իրականացումը մանկապարտեզում և 

կրտսեր դպրոցում
Ծեփակերտումը կիրառական արվես­

տի ձևերից մեկն է, քանդակի ստեղծում 
փափուկ նյութերից: Արվեստի այս ձևը 
հասանելի է ինչպես մանկապարտեզի, 
այնպես էլ դպրոցի պարապմունքներին և 
արտադասարանական աշխատանքի ըն­
թացքում: Ծեփակերտման պարապմունք­
ները նպաստում են երեխաների մտավոր 
ընդունակությունների ձևավորմանը, ընդ­
լայնում նրանց գեղարվեստական աշխար­
հընդգրկումը, ներգործում շրջապատող 
աշխարհի նկատմամբ ստեղծագործական 
վերաբերմունքի ձևավորման վրա: Ծե­
փակերտումը կարելի է դասակարգել ըստ 
նյութի՝ կավ, խմոր, ծեփամածիկ, յուն և 
այլ փափուկ նյութեր: Դրանցից յուրաքան­
չյուրն ունի իր առանձնահատկություններն 
ու հնարավորությունները, այդ պատճա­
ռով էլ պետք չէ դրանք փոխարինել մեկը 
մյուսով, այլ առաջադրված նպատակնե­
րով ու խնդիրներով պայմանավորված՝ 
օգտագործել տարբեր նյութեր: Այս հան­
գամանքը հարկ է հաշվի առնել երեխա­
ների հետ աշխատանքի կազմակերպման 
ժամանակ:

Կավը բնական նյութ է, որը մարդիկ 
սկսել են մշակել դեռևս հնագույն ժամա­
նակներից և օգտագործել են ամանեղենի, 
խաղալիքների և կենցաղային այլ առար­
կաների պատրաստման համար: Փոր­
ձառու մանկավարժները նախընտրում են 
աշխատել կավով՝ իմանալով, որ ծեփա­

մածիկն ավելի դժվարությամբ է մշակ­
վում, այն պետք է երկար շփել, կարծես 
ձեռքերի մեջ տաքացնել դրանից ինչ–որ 
բան պատրաստելուց առաջ, բացի այդ, 
միառժամանակ այն կորցնում է իր ձևը և 
թրծման ենթակա չէ: Գործնականում ավե­
լի հաճախ կիրառվում է ծեփամածիկը, 
քանի որ կավի հետ աշխատանքի ժամա­
նակ պահանջվում են հավելյալ պարապ­
մունքներ դրվագման և թրծման համար: 
Այդ պատճառով էլ նման պարապմունք­
ները նախընտրելի է անցկացնել արտա­
դասարանային աշխատանքի ժամանակ, 
արվեստանոցներում: Սակայն կավից և 
ծեփամածիկից ծեփակերտման հնարք­
ներն ու ձևատեսությունները նույնակա­
նացված են:

Ծեփամածիկն արհեստական նյութ է, 
որը ստեղծված է հատուկ ծեփակերտման 
և մոդելավորման համար: Այն պատրաստ­
վում է կավի զտված և աղացած փոշուց, 
մեղրամոմի, գլիցերինի, ճարպերի, ներ­
կանյութերի և այլ նյութերի հավելումով, 
որոնք պայմանավորում են ծեփամածիկի 
այս կամ այն տեսակի հատկանիշներն 
ու առանձնահատկությունները: Ըստ բո­
վանդակության՝ ծեփակերտումը լինում է 
առարկայական, սյուժետային, զարդարա­
րական, համալիր:

Առարկայական ծեփակերտման ժա­
մանակ երեխաները ծեփում են որոշակի 
առարկաներ՝ մրգեր, բանջարեղեն, խա­
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ղալիքներ, մարդկանց և կենդանիների 
մարմնաձևեր, կենցաղային առարկա­
ներ, փոխադրամիջոցներ, երևակայական 
էակներ: Առանձին առարկաների կերտու­
մը երեխաների համար ավելի հեշտ է, 
քան, օրինակ՝ նկարչության մեջ, քանի որ 
տվյալ դեպքում նա կառուցում է իրական 
ծավալներով, և պատկերման պայմանա­
կան միջոցներին դիմելու անհրաժեշտու­
թյուն չկա: Երեխաներն ավելի արագ են 
յուրացնում առարկաների կառուցողական 
ձևերի կերտման տեխնիկան պլաստիկ 
ձևերի համեմատությամբ: Հետազոտու­
թյունները ցույց են տալիս, որ ուսուցման 
արդյունքում երեխաները կարող են հաս­
նել մարդկանց և կենդանիների ճշգրիտ 
կերտման սկզբում կառուցողական, ապա՝ 
ավելի պլաստիկ ձևերի միջոցով:

Սյուժետային ծեփակերտման դեպ­
քում երեխաները կառուցում են սյուժե­
տային հորինվածքներ, որոնցում առան­
ձին կերպարները փոխկապակցված են 
իմաստով (միևնույն հեքիաթի հերոսներ), 
տարածության մեջ իրենց տեղադրվածու­
թյամբ, որոնք միավորվում են սյուժեին 
միևնույն հիմքով, համաչափություններով 
(սյուժեին համապատասխան՝ միաչափ 
կամ բազմաչափ), շարժընթացային զար­
գացմամբ (հերոսները վազում են, նայում 
են միևնույն կողմը կամ մեկը մյուսին և 
այլն): Սյուժետային ծեփակերտումը պա­
հանջում է մեծածավալ աշխատանք և 
ժամանակ, այդ պատճառով էլ այն նա­
խատեսվում է ոչ թե մեկ, այլ մի քանի դա­
սաժամերի համար: 

Զարդարարական ծեփակերտման ժա­
մանակ երեխաները ստեղծում են զար­
դարարական կամ զարդանախշված 
առարկաներ՝ ծաղկամաններ, դիմակներ, 

զարդանախշեր, ժողովրդական արհես­
տագործության վարպետների մանր զար­
դարարության թեմաներով աշխատանք­
ներ: Այդ աշխատանքներն առնչվում են 
կյանքին, այդ պատճառով էլ մեծ իմաստ 
ունեն երեխայի համար: Ծեփակերտման 
հիմնական միջոցներն են նախագծայինը, 
քանդակագործականը, համակցվածը: 

Նախագծային միջոցով կերտման 
դեպքում պատկերը ստեղծվում է առան­
ձին մասերից՝ նախապես նախագծած–
պատրաստած մասնիկներից: Երևակայու­
թյան, ձեռքերով աշխատելու հմտության, 
սեփական աշխատանքը կազմակերպելու 
ընդունակության զարգացմանը զուգըն­
թաց այդ միջոցը կատարելագործվում է. 
բազմապատկվում են մասնիկների քա­
նակը, ձևերն ու չափերը, բարդանում են 
դրանց փոխտեղակայումները, վերջնա­
կան մշակումը դառնում է ավելի ման­
րակրկիտ և արտահայտիչ:

Քանդակագործական միջոցն ան­
վանում են նաև պլաստիկ կամ նյութի 
ամբողջական կտորից ծեփակերտում: 
Աշխատանքի ընթացքը ենթադրում է ընդ­
հանուրից մասնակիի ուղղվածություն. 
պատկերվող առարկայի կերպարով պայ­
մանավորված՝ պլաստիկ նյութի ամբող­
ջական կտորից կերտվում է անհրաժեշտ 
ձևը: Սկզբում կերտվում են բնութագ­
րական ծավալները՝ այն հիմքը, որը հա­
մալրվում է ավելի փոքր ձևերով: Քան­
դակագործական միջոցը նախագծայինի 
համեմատությամբ կերտման ավելի բարդ 
միջոց է, քանի որ կերտման ընթացքում 
նախադպրոցական (3–5 տարեկան) և 
կրտսեր դպրոցական տարիքի, մասնա­
վորապես 1–2 դասարանների երեխա­
ների համար ավելի հեշտ է սկսել առար­
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կայի վերլուծությունից, նրա մասնիկների 
առանձնացումից և հանգել դրանց միա­
վորման որոշակի պատկերի մեջ:

Համակցված միջոցը միավորում է 
նշված երկու միջոցները՝ նախագծայինը 
և քանդակագործականը: Այն հնարավո­
րություն է ընձեռում համակցելու ամբող­
ջական կտորից և առանձին մասերից 
կերտման առանձնահատկություննե­
րը: Որպես կանոն, ամենախոշոր մասե­
րը կառուցվում են քանդակագործական 
եղանակով, իսկ մանր ձևերը ստեղծվում 
են նախագծային եղանակով և միացվում 
քանդակագործական ձևին: 6–8 տարե­
կանում (1–3–րդ դասարաններ) երեխա­
ները նախընտրում են հենց այդ միջոցը, 
որն ավելի հասանելի է և իր հնարավո­
րություններով՝ համապիտանի:

Կավից և ծեփամածիկից ծեփակեր­
տումն օգնում է կրտսեր դպրոցական 
տարիքի երեխաներին (3–4–րդ դասա­
րաններ) ինչպես ինքնուրույն, այնպես էլ 
մանկավարժի հսկողությամբ բացահայ­
տելու իրենց ստեղծագործական ընդունա­
կությունները: Երեխաներին դուր է գալիս 
այս նյութի հետ աշխատանքը, քանի որ 
այն ճկունություն է ապահովում, կարող է 
ընդունել ցանկացած ձև՝ երեխայի մտահ­
ղացումներին համապատասխան:

Կավից և ծեփամածիկից կերտման ու­
րույն ձևատեսությունը յուրացման առու­
մով պարզ է, իսկ ցանկացած տարիքում 
մարդու ստեղծագործական զարգացման 
վրա իր ներգործության առումով՝ անհա­
մեմատելի: Բարձրագույն զգացմունք­
ները, որոնք, ցավոք, ժամանակակից 
քաղաքային կյանքի պայմաններում գործ­
նականում վերանում են, ծեփակերտման 
օգնությամբ սկսում են վերականգնվել 

և հանգեցնում են ոչ միայն ստեղծագոր­
ծական գործունեության, գեղագիտական 
զգացմունքների, գույնի և ձևի ներդաշ­
նակության զգացողության զարգացման, 
այլև վերականգնում օրգանիզմի ներքին և 
հոգևոր հավասարակշռությունը, քանի որ 
որոշակի հոգեբանական ներգործություն 
ունեն մարդու վրա:

Երեխաները ծեփակերտմամբ զբաղվել 
սկսում են դեռևս վաղ մանկության հասա­
կից՝ յուրացնելով ծեփամածիկի և կավի 
հետ աշխատանքի պարզագույն հնարք­
ները՝ գլանում, շերտավորում, ձգում, 
տափակեցում: Ծեփակերտման պարապ­
մունքները զարգացնում են գեղարվես­
տական ճաշակը, անհատականությունը, 
բնազդը, դաստիարակում կազմակերպ­
վածություն, կարգապահություն և կոկի­
կություն, կավի և ծեփամածիկի հետ աշ­
խատանքում, ինչպես նաև յուրաքանչյուր 
սովորողի ստեղծագործական գործընթա­
ցը կազմակերպելու հմտություն: Այդ ըն­
թացքն առավել զգայական է երեխաների 
ստեղծագործական ընդունակությունների 
զարգացման համար:

Կերպարվեստի դասերին ուսուցիչը 
երեխաներին հաղորդում է ստեղծագոր­
ծելու բերկրանք, ծանոթացնում նրանց 
ժողովրդական գեղարվեստական ար­
հեստագործության պատմությանը, ցույց 
տալիս ծեփակերտման մասնագիտական 
հնարքներ: Նա օգնում է երեխաներին բա­
ցահայտելու իրենց ընդունակությունները, 
հաղթահարելու դժվարություններն ուսուց­
ման ընթացքում, հետաքրքրություն ցու­
ցաբերելու ծեփակերտման նկատմամբ, 
ինչպես նաև ցույց տալիս ծեփակերտման 
մասնագիտական ճիշտ հնարքները և օգ­
նում դրսևորելու սեփական քանդակա­
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գործական պատկերը կերտելու ունակու­
թյունները: Երեխաները ձեռք են բերում 
գիտելիքներ, ունակություններ, հմտու­
թյուններ, տեղի է ունենում մարդու և բնու­
թյան միասնության գիտակցում, տարբեր 
առարկաների յուրովի աշխարհի հետ ծա­
նոթություն:

Ծեփամածիկից և կավից ծեփակերտու­
մը՝ որպես կիրառական գործունեության 
ձևերից մեկը, հսկայական հնարավո­
րություններ է ընդգրկում երեխայի անձի 
զարգացման տեսանկյունից: Այդ հնա­
րավորություններն իմանալով և գրագի­
տորեն կիրառելով՝ մանկավարժը պետք 
է կարողանա ուսումնական գործընթացը 
կազմակերպել երեխաների տարիքային, 
անհատական առանձնահատկություննե­
րը հաշվի առնելով:

Ծեփակերտման պարապմունքները 
նպաստում են նուրբ շարժային հմտու­
թյունների, գեղարվեստական ճաշակի, 
անհատականության, բնազդի զարգաց­
մանը, դաստիարակում կազմակերպ­
վածություն, կարգապահություն և կո­
կիկություն կավի և ծեփամածիկի հետ 
աշխատանքի ժամանակ, ինչպես նաև 
յուրաքանչյուր սովորողի ստեղծագործա­
կան գործընթացը կազմակերպելու ունա­
կություն:

Ծեփակերտման պարապմունքներն 
արդյունավետ միջոց են իրականության 
ծավալատարածական միջոցների ճանա­
չողության համար: Ծավալային առար­
կաների եռաչափ պատկերումը օգնում է 
սովորողներին ճանաչելու օբյեկտները, 
նրանց ձևերի իրական ամբողջության 
մեջ: Նման աշխատանքում լիարժեքորեն 

իրագործվում են սովորողների գեղագի­
տական և գեղարվեստական դաստիարա­
կության, ինչպես նաև նրանց ընդհանուր 
զարգացման մեծ հնարավորությունները: 
Այդ պարապմունքները սովորողներին 
նաև տարբեր նյութերով և գործիքներով 
աշխատելու հմտությունների տիրապետ­
ման հնարավորություն են ընձեռում:

Ծեփակերտման պարապմունքները 
զարգացնում են նյութի և պլաստիկ ձևի 
զգացողություն, կատարելագործում աչ­
քաչափը և վարժեցնում նուրբ ձեռագործ 
աշխատանքի ընդունակությունը: Ծեփա­
կերտման պարապմունքները անհրաժեշտ 
են երեխաների համար, քանի որ օգնում են 
բացահայտելու նրանց ներուժը, անհատա­
կան ընդունակությունները, նպաստում ան­
ձի համակողմանի զարգացմանը, օգնում 
երեխաներին լիցքաթափվելու և բարեն­
պաստ ազդեցություն են ունենում նրանց 
հոգեբանության վրա: Երեխաների մոտ ձև­
ավորվում է ինքն իրեն և շրջապատող աշ­
խարհը բացահայտելու, ճանաչելու ձգտում: 

Ստեղծագործական սկիզբն առկա է 
յուրաքանչյուր երեխայի մեջ, և կարևոր 
է գտնել դրա բացահայտման ուղիները: 
Պարապմունքների նկատմամբ երեխայի 
հետաքրքրության զարգացմանը նպաս­
տելու կարևոր տարր է հանդիսանում նրա 
ստեղծագործական կենսունակությունը: 
Երեխային պետք է գրավի այս կամ այն 
հմտությունների յուրացման գործընթացն 
ինքնին: Այդ պատճառով էլ հարկ է նրանց 
առաջադրել իրագործելի, հստակ նպա­
տակներ և խնդիրներ, անպայման ամ­
րագրել ձեռքբերումները, և ապա առա­
ջադրել նոր խնդիրներ:
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Реализация лепки в дошкольном и младшем школьном возрасте
M. Мхитарян

Лепка – один из видов изобразительного искусства, создание скульптуры из мяг­
ких материалов. Этот вид искусства доступен для занятий как в детском саду, так и 
в школе, внеклассной работе. Занятия по лепке способствуют формированию умст­
венных способностей детей, расширяют их художественный кругозор, содействуют 
формированию творческого отношения к окружающему миру. Занятия лепкой развивают 
художественный вкус, индивидуальность, интуицию, воспитывают организованность, 
дисциплинированность и аккуратность при работе с глиной и пластилином, а также 
умение планировать творческий процесс каждым учащимся.

THE WORK՛S ACCOMPLISH OF THE SHAPING IN THE 
 PRESCHOOL AND JUNIOR SCHOOL–AGE

M. Mkhitaryan

The shaping is the one of applied art, creation of sculpture with soft material. This pattern 
of art is achievable during kidergarden as well as school՛s studies and extra–curricular.The 
studies of shaping promote development of children՛s mental abilities, enlarge them artistic 
perception of world, affect on the creative treatment formation of surrounded world. The 
studies of shaping develop the artistic style, personality, instict, culture of education, dici­
pline and tidy, during work of clay and caulking as well as skill of organizing each creative 
process of learner.
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Մարինե Իսկանդարյան  
Նանա Գրիգորյան  
Գոհար Պետրոսյան

Մաթեմատիկայի որոշ թեմաների 
դասավանդումը միջին դասարաններում 

ժամանակակից տեղեկատվական 
տեխնոլոգիաների կիրառմամբ

Այն ուսուցչին, որն իր սաներին կարողանում է 
օժտել ուրախությունը աշխատանքի մեջ գտնելու 

ընդունակությամբ, պետք է պսակել դափնեպսակով:
 Է. Հաբբարդ

Ուսուցչի աշխատանքը բազմաբովան­
դակ է ու դժվարին: Նա պետք է աշխա­
տի այնպես, որ իր շուրջը համախմբի ոչ 
միայն ակտիվ, այլև պասիվ աշակերտ­
ներին և աստիճանաբար ակտիվաց­
նի նրանց: Դրա համար անհրաժեշտ է 
ընդլայնել աշակերտների աշխատանքը 
լրացուցիչ վարժություններով՝ ավելորդ 
չհամարելով կրկնակի անդրադարձը ան­
ցած թեմաներին գիտելիքն ամրակայելու 
համար, դասավանդել և՛ ավանդական 
մոտեցումներով, և՛ ժամանակակից տե­
ղեկատվական տեխնոլոգիաներ կիրա­
ռել դասավանդման գործընթացում: Սա 
հնարավորություն կտա էլ ավելի ընդլայ­
նելու ծրագրային նյութը, ամրապնդելու 
ձեռք բերված գիտելիքները, ուղղորդելու 
առարկան ուսումնասիրող աշակերտնե­
րին, ինչն առավել կարևոր է միջին դա­
սարաններում, քանի որ հենց այստեղ է 
դրվում առարկայի հիմքը և սկիզբ առնում 
սերը առարկայի հանդեպ:

Հոդվածում առաջարկվում է մաթեմա­
տիկայի որոշ թեմաների դասավանդումն 
իրականացնել ավանդական մոտեցմամբ, 
իսկ որոշ թեմաների դասավանդման ժա­

մանակ կիրառել Excel ծրագրի առանձնա­
հատկությունները: Մաթեմատիկան բարդ 
գիտություն է, և կան թեմաներ, որոնք 
դժվար են ընկալվում աշակերտների կող­
մից: Բոլորովին ավելորդ չէ դրանց դասա­
վանդման գործընթացն իրականացնելիս 
կիրառել ժամանակակից տեղեկատվա­
կան տեխնոլոգիաները՝ նյութն առավել 
դյուրին դարձնելու նպատակով: 

Մաթեմատիկայի որոշ թեմաների դա­
սավանդումն առաջարկում ենք իրա­
կանացնել մի քանի ուղղություններով՝ 
տեսական նյութի մատուցում, առաջադ­
րանքների կատարում, ճիշտ լուծումների 
և պատասխանների ներկայացում: Որ­
պեսզի այս գործընթացը ավելի հետաքր­
քիր դառնա, գործնական առաջադրանք­
ները կարելի է ներկայացնել թեստային 
տարբերակով: Եթե աշակերտը փորձեց և 
կարողացավ ստանալ պահանջվող առա­
ջադրանքի ճիշտ պատասխանը, ապա 
ոգևորությունը և ուրախությունը կստիպեն 
անցնելու հաջորդ առաջադրանքին: Կար­
ծում ենք, որ նման մոտեցման արդյունքում 
առարկան սիրող աշակերտների թիվը կա­
վելանա: Անհրաժեշտ է նույն մոտեցմամբ 
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տալ նաև տնային հանձնարարություններ, 
տրամադրել դրանց պատասխանները, 
ցուցումները կամ լուծման որոշակի քայ­
լերի նկարագրությունը (ոչ բոլոր ծնողնե­
րը կարող են օգնել իրենց երեխաներին՝ 
լուծելու մաթեմատիկական բարդ վարժու­
թյուններ): Մաթեմատիկան իսկապես սի­
րող աշակերտը նախ կփորձի ինքնուրույն 
լուծել կամ հաղթահարել առաջադրան­
քի դժվարությունը, հետո միայն կստուգի 
պատասխանը կամ լուծման ընթացքը: 
Եվ անգամ եթե աշակերտն օգտվի պա­
տասխանից կամ լուծման ինչ–որ փուլում 
ներկայացված նկարագրությունից, պետք 
չէ դա ընդունել որպես մեծ խնդիր, քանի 
որ վերջիվերջո աշակերտը կգիտակցի, 
որ ինքնուրույն, տքնաջան աշխատանքի 
դրական արդյունքը հենց իր՝ աշակերտի 
հաղթանակն է:

Ենթադրենք՝ անհրաժեշտ է ուսուցանել 
«Բազմանդամներ» թեման: Դա շատ կա­
րևոր թեմա է, և դրա լավ յուրացումը անհ­
րաժեշտ է «Մաթեմատիկա» առարկան 
կայուն հիմքերի վրա դնելու, ուսումնասի­
րելու և ամրապնդելու համար:

Թեման լիարժեք ներկայացնելու հա­
մար անհրաժեշտ է դասավանդումը բա­
ժանել հետևյալ փուլերի.

1. Տեսական նյութի ներկայացումը
Աշակերտներին նախ պետք է բացատ­

րել, որ միանդամը թվերի և տառերի ար­
տադրյալ հանդիսացող հանրահաշվական 
արտահայտություն է, իսկ այդ տառերը և 
թվերը տվյալ միանդամի արտադրիչներն 
են: Թիվը կամ մեկ տառը նույնպես անվա­
նում են միանդամ: n քանակով արտադ­
րիչների արտադրյալը, որոնցից յուրաքան­
չյուրը a  է, ունի կարճ նշանակում՝ na , որը 
կարդացվում է՝ a –ի n –րդ աստիճան: n –ը 
կոչվում է աստիճանացույց, իսկ a –ն՝ հիմք: 

Բնական ( m N∈ ; n N∈ ; m > n ) և 
ամբողջ ցուցիչներով ( m Z∈ ; n Z∈ ) 
աստիճաններն ունեն հատկություններ, 
որոնց կիրառությունը շատ մեծ է և 
կարևոր:

a ≠0, b≠0, m Z∈ , n Z∈

1. m n m na a a +⋅ = (հիմքը մնում է նույնը, 

ցուցիչները գումարվում են), 

2. 
m

m n
n

a a
a

−= (հիմքը մնում է նույնը, 

ցուցիչները հանվում են), 

3. ( )m n m na a ⋅=  (ցուցիչները բազմա­

պատկվում են), 

4. ( )n n nab a b= ⋅  (կարելի է առանձին–

առանձին աստիճան բարձրացնել, հետո 

հաշվել արտադրյալը), 

5. 
n n

n

a a
b b

  = 
 

 

(կարելի է առանձին–առանձին աստի­
ճան բարձրացնել, հետո հաշվել քանորդը):

Աշակերտին պետք է բացատրել, որ 
միանդամների գումարն անվանում են 
բազմանդամ, գումարում եղած միան­
դամներին անվանում են բազմանդամի 
անդամներ: Անհրաժեշտ է ներկայացնել 
նաև բազմանդամի հատկությունները, բե­
րել բազմանդամները կատարյալ տեսքի և 
այս ամենը ամրապնդել օրինակների մի­
ջոցով: Օրինակ՝ ցանկացած բազմանդամ 
կատարյալ տեսքի բերելու համար անհրա­
ժեշտ է՝

1. նրա յուրաքանչյուր անդամը բերել 
կատարյալ տեսքի (բազմանդամի կա­
տարյալ տեսքը հետևյալն է.

 1
1 1 0...n n

n na x a x a x a−
−+ + + + ), 
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2. կատարել նման անդամների միացում:
Կարևոր է նաև, որ աշակերտները 

հասկանան, թե ինչ է բազմանդամների 
գումարը, տարբերությունը, միանդամի և 
բազմանդամի արտադրյալը և այլն:

Վերը նշվածներն աշակերտը չի մո­
ռանա, եթե մեծ քանակությամբ վարժու­
թյուններ կատարի: Առաջարկվող վարժու­
թյունների հետևյալ շարքը կամրապնդի 
աշակերտի գիտելիքները:

2. Գործնական առաջադրանքները և 
դրանց լուծումները

Պարզեցնել բազմանդամները.
1. (m+n–c)–(c–n–m)+(m–c–n)
ա) m+n+c		  բ) 2m+n–3c
գ) 3m+n–3c		 դ) 3m+3n–c
Լուծում.

m+n–c–c+n+m+m–c–n= 
=m+m+m+n+n–n–c–c–c=3m+n–3c (գ):
2. (x3–2)–(x3–x2–2)–(x3+x2)
ա) x3–5	 բ) x3–2x2	
գ) x3		 դ) –x3

Լուծում. բացում ենք փակագծերը՝ հաշ­
վի առնելով նրանց դիմաց դրված նշաննե­
րը, այնուհետև կատարում նման անդամ­
ների միացում, 

x3–2–x3+x2+2–x3–x2=–x3 (դ):
Բազմանդամը վերլուծել արտա­

դրիչների.
1. 5(–3b + a )–x( a –3b )
ա) x( a –3b )	բ) 5( a –3b )
գ) ( a –3b )(5–x)	 դ) 5·x( a –3b )
Լուծում. –15b +5 a –x a +3xb =

=5( a –3b )–x( a –3b )=( a –3b )(5–x):
Պատասխան. ( a –3b )(5–x) (գ):
2. (k–c)–2h(k–c)
ա) 2h(k–c)		  բ) –2h(k–c)
գ) (1–2h)(k–c)	 դ) 2(k–c)(1–2h)
Պատասխան. (1–2h)(k–c) (գ):

Դասավանդումն իրականացնելիս կա­
րևոր է նաև դպրոցականներին բացատրել, 
որ ( a R; b R) թվերի համար ճիշտ են 
հետևյալ հավասարությունները՝

1. ( a +b )2= a 2+2 a b +b 2

2. ( a –b )2= a 2–2 a b +b 2

3. a 2–b 2=( a +b )( a –b )

4. ( a +b )3= a 3+3 a 2 b +3 a b 2+b 3

5. ( a –b )3= a 3–3 a 2 b +3 a b 2–b 3

6. a 3+b 3=( a +b )( a 2– a b +b 2)

7. a 3–b 3=( a –b )( a 2+ a b +b 2)
Արտահայտությունը ներկայացնել 

բազմանդամի տեսքով.

1. 
21 3

2
a − 

 

ա) 21 3 3
2

a− +

բ) 2 19 3
4

a a− +  

գ) 21 6 3
4

a a− +
 

դ) 21 3 9
4

a a− −

Պատասխան. 2 19 3
4

a a− +  (բ):

2. (1, 3+2q)2

ա) 4q2+5, 2q +1, 69	 բ) 1, 9+4, 6q+2q2	

գ) 2, 6+4, 6q+4q2	 դ) 1, 69+5, 2q+2q2

Պատասխան. 4q2+5, 2q +1, 69 ( ա): 

Երկանդամը լրացնել միանդամով այն­

պես, որ ստացված եռանդամը դառնա լրիվ 

քառակուսի: Ո՞րն է բացակա միանդամը: 

1. 49+25c2+?
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ա) 35	 բ) 70c

գ) 74c	 դ) 148

Լուծում. (7+5c)2=49+70c+25c2 (բ):

2. 0, 25–?+ 21
4

d

ա) 
1
2

d 		  բ) 0, 5

գ) d 	 	 դ) –2 d

Լուծում.

 
2

21 1 10,5 0,25
2 2 4

d d d − = − + 
 

 (ա):

Բազմանդամը վերլուծել արտա­

դրիչների.

1. a 2b+2 a b+b

ա) b( a +b)		  բ) b( a +1)2

գ) a b( a +1)		 դ) b(2 a +1)

Լուծում. b( a 2+2 a +1)= b( a +1)2 (բ):

2. 3 38 64
27

a b−

ա) 2 22 4 84 4
3 3 3

b a ab b  − + +  
  

բ) 2 22 4 84 16
3 9 3

a b a ab b  + − +  
  

գ) 2 22 4 84 16
3 9 3

a b a ab b  − + +  
  

դ) 2 22 4 84 16
3 9 3

a b a ab b  + − −  
  

Լուծում.

( )
3

3 2 2 2 22 2 4 2 2 4 84 4 4 16 4 16
3 3 9 3 3 9 3

a b a b a a b b a b a ab b       − = − + ⋅ + = − + +       
       

 ·

( )
3

3 2 2 2 22 2 4 2 2 4 84 4 4 16 4 16
3 3 9 3 3 9 3

a b a b a a b b a b a ab b       − = − + ⋅ + = − + +       
       

( )
3

3 2 2 2 22 2 4 2 2 4 84 4 4 16 4 16
3 3 9 3 3 9 3

a b a b a a b b a b a ab b       − = − + ⋅ + = − + +       
       

(գ):

3. 8 a b–7 a k+7ck–8cb

ա) ( a +b)( a –c)

բ) ( a –c)(8b–k)

գ) ( a –c)(8b–7k)

դ) 7k(8b–k)

Լուծում. 

8b( a –c)–7k( a –c)=( a –c)(8b–7k) (գ):

4. 49 a 4–121b50

ա) (49 a –11b5)11

բ) (49 a 2–11b50)7

գ) (7 a 2–11b25)(7 a 2+11b25)

դ) (7 a –11b)(7 a +11b)

 Պատասխան. (7 a 2–11b25)(7 a 2+11b25) (գ):

5. (x+y+z)2–2(xy+xz+yz)
ա) x+y+z		  բ) x2+y2+z2

գ) 2(x+y+z)		  դ) 2(x2+y2+z2)
Լուծում.

x2+y2+z2+2(xy+xz+yz)–2(xy+xz+yz)=
=x2+y2+z2 (բ):

Այս օրինակներն անհրաժեշտ են բազ­
մանդամով աշխատանքը կատարյալ 
դարձնելու համար: «Բազմանդամներ» 
թեման շատ կարևոր է ուսումնասիրել 
«Ֆունկցիաներ» թեմայից առաջ, որպեսզի 
դյուրըմբռնելի լինեն դպրոցական դասըն­
թացում ընդգրկված ֆունկցիաների շատ 
հատկություններ: 
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Այժմ ներկայացնենք մաթեմատիկայի 
մի քանի թեմաներ, որոնց դասավանդ­
ման ժամանակ առաջարկում ենք ավան­
դական մոտեցումից բացի կիրառել նոր 
մոտեցում՝ հիմնված ժամանակակից տե­
ղեկատվական տեխնոլոգիաների, մաս­
նավորապես Excel ծրագրի վրա, ցույց 
տալ ծրագրի կիրառման նպատակահար­
մարությունը, հաշվարկների իրականաց­
ման հարմարավետությունը, վերջապես 
ստեղծել միջառարկայական կապեր (մա­
թեմատիկա–ինֆորմատիկա), որոնք հեշ­
տացնում են նյութի ընկալումը: 

Թեմա 1. Ֆունկցիաների կառուցումը
Նախ և առաջ ավանդական մոտեց­

մամբ պետք է աշակերտին մատուցել ու­
սումնական նյութը, որի մեջ ներառված են 
ֆունկցիայի, բազմության գաղափարներն 
ընդհանուր թեմայի շրջանակներում:

Աշակերտը պետք է իմանա՝
1.բազմությունը միևնույն հատկությամբ 

օժտված առարկաների, իրերի, գաղա­
փարների հավաքածու է, որոնք կոչվում 
են տվյալ բազմության տարրեր, 

2.երբ են անվանում A–ն B բազմության 
ենթաբազմություն, 

3.երբ են 2 բազմությունները հավասար, 
4.որն է դատարկ բազմությունը, 
5.երբ է բազմությունը վերջավոր կամ 

անվերջ, 
6.ինչ են բազմությունների հատումը և 

միավորումը:
Աշակերտը պետք է իմանա.
դիցուք, M–ը և E–ն թվային բազմու­

թյուններ են. եթե M բազմության յուրա­
քանչյուր x թվի որոշակի օրենքով հա­
մապատասխանության մեջ է դրված E 
բազմության մեկ y թիվ, ապա ճիշտ է 
ասել, որ y–ը x–ից ֆունկցիա է՝ որոշված 
M բազմության վրա: x–ն անվանում են 

անկախ փոփոխական կամ արգումենտ, 
իսկ y–ը՝ կախյալ փոփոխական կամ x–
ից ֆունկցիա, որը նշանակվում է՝ y=ƒ(x): 
M բազմությունը ֆունկցիայի որոշման 
տիրույթն է, իսկ E–ն՝ արժեքների տիրույթը: 
Ֆունկցիան կարող է տրվել բանաձևով, 
աղյուսակով և գրաֆիկով: 

Տեսական նյութը ներկայացնելուց, 
ինչպես նաև համապատասխան վարժու­
թյուններ կատարելուց հետո անհրաժեշտ 
է աշակերտներին սովորեցնել Microsoft 
Excel ծրագրային փաթեթի օգնությամբ 
կառուցել ֆունկցիայի գրաֆիկը: Որպես 
օրինակ վերցնենք y=x2+5 ֆունկցիան 
[–1;1] միջակայքում 0, 2 քայլով: Գրաֆիկը 
կառուցելու համար պետք է կատարել 
հետևյալ գործողությունները.
1.	 բացել Microsoft Excel ծրագիրը, 
2.	 առաջին բջջում (A1) անհրաժեշտ է 

մուտքագրել x–ը, հարևան բջջում (B1)՝ 
y= x2+5 ֆունկցիան, որի գրաֆիկը 
պետք է կառուցել, 

3.	 x բջջի սյան առաջին վանդակում 
(A2) պետք է մուտքագրել միջակայքի 
սկզբնական արժեքը, ներքևի բջջում 
(A3)՝ այն արժեքը, որը հավասար է 
սկզբնական արժեքին գումարած ան­
հրաժեշտ քայլը: Դրանից հետո պետք 
է նշել միջակայքի սկզբնական և նրա 
ներքևի արժեքը, տեղադրել ցուցիչը 
ներքևի աջ անկյունում գտնվող սև կետի 
վրա, սեղմել մկնիկի ձախ կոճակը և այն 
սեղմած պահելով՝ իջեցնել այնքան, որ 
տվյալ սյունը լրացվի միջակայքի բոլոր 
արժեքներով, 

4.	 միջակայքի սկզբնական արժեքը պա­
րունակող բջջի հարևան բջջում (B2) 
պետք է մուտքագրել անհրաժեշտ 
բանաձևը՝ սկսելով հավասար նշանով 
(Նկ. 1), 
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Նկ. 1

5. բանաձևն անհրաժեշտ է պատճենել 
միջակայքի մնացած արժեքների համար, 
6.երկու լրացված սյուները նշելուց հետո 

Microsoft Excel–ի գլխավոր մենյուից 
պետք է բացել Insert վահանակը, սեղմել 
Scatter պիտակն ու բացված լրացուցիչ 

վահանակում սեղմել Scatter with Smooth 
Lines պիտակը:

Արդյունքում կստացվի անհրաժեշտ 
գրաֆիկը (Նկ. 2):

Նկ. 2

Թեմա 2. Գծային հավասարումների 
համակարգի լուծումը

Նախ և առաջ ավանդական մոտեց­
մամբ անհրաժեշտ է աշակերտներին ներ­
կայացնել այս թեմայի հիմնական հաս­
կացությունները՝ նախապես բացատրելով 
մեկ անհայտով գծային հավասարումների 
հիմնական գաղափարները: Պետք է 

ասել, որ մեկ անհայտով գծային հա­
վասարումներ են կոչվում այն հավա­
սարումները, որոնց երկու մասերը x 
փոփոխականի նկատմամբ առաջին 
աստիճանի բազմանդամներ են կամ թվեր: 
Այս հավասարումները մեծ կիրառություն 
ունեն խնդիրների լուծման ժամանակ:

Լուծել հավասարումը նշանակում է 
գտնել x–ի մի այնպիսի արժեք, որ տե­
ղադրելով հավասարման մեջ՝ կստանանք 
ճշմարիտ հավասարություն: Հավասա­
րումները լուծելիս մենք առնչվում ենք հե­
տևյալ թեմաներին՝ փակագծերի բացում, 
բաշխական օրենք, նման անդամների մի­
ացում, փակագծից առաջ մինուս և պլյուս 
նշանի կիրառություն: Աշակերտը պետք է 
հասկանա, որ եթե փակագծից առաջ կա 
մինուս նշան, փակագիծը բացելուց հե­
տո բոլոր գումարելիները կփոխեն իրենց 
նշանները, իսկ պլյուսի դեպքում կմնան 
անփոփոխ:

Լուծել մեկ անհայտով գծային հավա­
սարումները.

1. 
1 1 1
3 3 3

x + =

ա) 0	 բ) 
1
6  	

գ) 
1
9

− 		  դ) 
1
3

Լուծում. 
1 1 1
3 3 3
1 0
3

0

x

x

x

+ =

=

=

Պատ.՝ 0 (ա):
2. x–3(x–4(x–5))=10

ա) 4	 բ) –3	 գ) 7	 դ) 10

Լուծում.
x–3(x–4x+20)=10
x–3x+12x–60=10
10x=10+60
10x=70
 x=7		 Պատ.՝ 7 (գ):
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3. 
19 11
9

x x− = − −

ա) 9	 բ) –9	 գ) 
41
5

−  դ) 
41
45

−
Լուծում.

98 :10
9

98 1
9 10
98
90

41
45

x

x

x

x

= −

−
= ⋅

= −

= −

Պատ.՝ 
41
45

−  (դ):

Մեկ անհայտով գծային հավասարում­
ները մատուցելուց հետո անհրաժեշտ է 
կանգ առնել գծային հավասարումներով 
համակարգերի բացատրության, ինչպես 
նաև համապատասխան վարժությունների 
լուծման վրա, իսկ դրանից հետո, նկատի 
ունենալով այն փաստը, որ գծային հավա­
սարումների համակարգի դասավանդումը 
շատ հարմար է իրականացնել՝ կիրառե­
լով Microsoft Excel ծրագրի հնարավորու­
թյունները (կոնկրետ դեպքում՝ մաթեմա­
տիկական ֆունկցիաների մեծ պաշարը), 
անցնել տրված թեմայի ներկայացմանը 
Excel ծրագրային փաթեթի օգնությամբ: 

Շատ հաճախ գծային հավասարումնե­
րի համակարգը կարելի է գրել հետևյալ 
կերպ՝ AX=B, որտեղ A–ն գծային հավա­
սարումների գործակիցներից կազմված 

աղյուսակ է, որն անվանում են երկչափա­

նի մատրից 11 12

21 22

a a
a a
 
 
 

(միաչափ մատրիցը 

համապատասխանում է աշակերտներին 
լավ ծանոթ վեկտորի գաղափարին), 

որտեղ ամեն մի տարր նկարագրվում է 
երկու ինդեքսով՝ տողի և սյան համարով 
(այս փաստը հետագայում կօգնի աշա­
կերտին՝ ավելի հեշտ ընկալելու ինֆոր­
մատիկայի 10–րդ դասարանի դասա­
գրքի համապատասխան թեման): Այդ 
համակարգի լուծումն է X=A–1B արտահայ­
տությունը, որտեղ А–1–ը А մատրիցի հակա­
դարձն է (չնայած երեխան մաթեմատիկա­
յի դպրոցական դասընթացում չի առնչվում 
տվյալ թեմային, սակայն Excel–ի մաթեմա­
տիկական ֆունկցիաները թույլ են տալիս 
ավտոմատացնել այդ գործընթացը):

Այսպիսի համակարգի լուծման համար 
պետք է Excel–ում առանձնացնել երեք մի­
ջակայքեր, որոնք համապատասխանաբար 
կարելի է անվանել A, X, B: Յուրաքանչյուր 
միջակայքում պետք է ներմուծել անհրա­
ժեշտ մատրիցների տարրերը: Օգտագոր­
ծելով անունների ցուցակը համակարգի 
լուծման արդյունքի տեղադրման համար՝ 
նշվում է X միջակայքը և ներմուծվում հետև­
յալ բանաձևը. =MMULT(MINVERSE(A);B), 
որտեղ MMULT ֆունկցիան կիրառվում է 
մատրիցների արտադրյալը հաշվելու հա­
մար, իսկ MINVERSE ֆունկցիան որոշում է 
հակադարձ մատրիցը:

Բերենք գծային հավասարումներով 
համակարգի լուծման օրինակ: 

5 7 10
6 2 12

x y
x y

+ =
 − =

A=
5 7
6 2
 
 − 

 B=
10
12
 
 
 

Խնդիրը լուծելու համար անհրաժեշտ 
է կատարել հետևյալ գործողությունները. 
առանձնացնել երեք միջակայքեր. 2х2 
միջակայք (անվանել A), 2х1 միջակայք 
(անվանել B), 2х1 միջակայք (անվանել 
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X), (ընդ որում՝ պարտադիր է, որ առաջին 
մատրիցի սյուների քանակը հավասար 
լինի երկրորդի տողերի քանակին, քանի 
որ ի տարբերություն թվերի՝ մատրիցների 
համար բազմապատկման գործողությունը 
միշտ չէ, որ տեղափոխելի է):

Օգտագործելով անունների ցուցակը՝ 
պետք է նշել А միջակայքը և ներմուծել 
նրա մեջ А մատրիցի տարրերը, նշել В 
միջակայքը և ներմուծել նրա մեջ В վեկ­

տորի տարրերը, նշել Х միջակայքը համա­
կարգի լուծման արդյունքի տեղադրման 
համար: Առանձնացված X միջակայքում 
ներմուծել հետևյալ բանաձևը. 
=MMULT(MINVERSE(A);B) (Նկ.3):

Այժմ անհրաժեշտ է սեղմել 
Ctrl+Shift+Enter կոճակների համադրու­
թյունը, որպեսզի Excel ծրագիրը հասկա­
նա, որ գործողությունները կատարվում են 
մատրիցներով: 

Նկ. 3

Х միջակայքի բջիջներում կստանանք 
հետևյալ արդյունքը. х1=2, х2=0: 

Թեմա 3. Ոչ գծային հավասարումների 
լուծումը

Այս թեմայի դասավանդումը պետք է 
սկսել աշակերտներին քառակուսի հավա­
սարման լուծման ալգորիթմի հիմնական 
առանձնահատկություններին ծանոթաց­
նելուց հետո: Քառակուսային հավա­
սարումը լուծելու համար նախ պետք է 
իմանալ հետևյալը.

երբ այն ունի երկու արմատ, այդ քառա­
կուսային եռանդամը կարելի է վերլուծել 
արտադրիչների (D>0), 

2
1 2( )( )ax bx c a x x x x+ + = − − , 

երբ այն ունի մեկ արմատ (D=0), երբ 
այն արմատ չունի (D<0), քառակուսային 
եռանդամից լրիվ քառակուսու առանձ­
նացման բանաձևն է՝

( )
2

2
22 4

b Dax bx c a x
a a

    + + = + −    
     

:

Նշված տեսական նյութը յուրացնելուց, 
մի շարք վարժություններ լուծելուց, թեման 
ամրապնելուց հետո նոր միայն կարելի 
է անցնել ավելի բարձր աստիճանի հա­
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վասարումներին (բացատրել տեսական 
նյութը, լուծել թեմային առնչվող վարժու­
թյունները): Հետո պետք է սովորեցնել 
երեխաներին գտնել ոչ գծային հավասար­
ման արմատները փոփոխականի որոշ­
ման թույլատրելի տիրույթում՝ կիրառելով 
Excel–ի հնարավորությունները: Արմատ­
ները որոշելու գործողությունների հաջոր­
դականությունը հետևյալն է.

1.ոչ գծային հավասարումը ներկա­
յացնել մեկ փոփոխականի ֆունկցիայի 
տեսքով, 

2.կատարել ֆունկցիայի ներկայացում 
աղյուսակի տեսքով արմատների հնարա­
վոր գոյության միջակայքում, 

3. ըստ աղյուսակի՝ ամրագրել արմատ­
ների մոտավոր արժեքները, 

4. Excel–ի Goal Seek հրամանի միջոցով 
հաշվարկել հավասարման արմատները:

Դիտարկենք ոչ գծային հավասարման 
արմատների որոշման հաջորդականու­
թյունը հետևյալ օրինակով՝ x3–0, 02x2–0, 
684x–0, 154=0 [–1;1] հատվածում 0, 2 
քայլով: Անհրաժեշտ է կատարել հետևյալը:

1. Հավասարումը ներկայացնել y=x3–0, 
02x2–0, 684x–0, 154 ֆունկցիայի տեսքով: 

Աշակերտներին արդեն հայտնի եղա­
նակով պետք է կառուցել տվյալ ֆունկ­
ցիայի գրաֆիկը: Քանի որ ելակետային 
հավասարման արմատները գտնվում են 
X առանցքի հետ ֆունկցիայի գրաֆիկի 
հատման կետերում, անհրաժեշտ է որո­
շել X–ի արժեքների միջակայքերը, որոնց 
ներսում ֆունկցիայի արժեքը հատում է 
աբսցիսների առանցքը, այսինքն՝ ֆունկ­
ցիան փոխում է նշանը: Այդ նպատակով 
ֆունկցիան ներկայացնում ենք աղյուսա­
կով [–1;1] հատվածում 0, 2 քայլով՝ ստա­

նալով ֆունկցիայի աղյուսակային արժեք­
ները: Աղյուսակի վերլուծությունը ցույց է 
տալիս, որ ֆունկցիան փոխում է նշանը X 
արգումենտի արժեքների հետևյալ միջա­
կայքերում՝ (–0, 8;–0, 6), (–0, 4;–0, 2), (0, 
8;1): Այդ պատճառով որպես սկզբնական 
մոտավոր արժեքներ վերցնենք Х–ի 
հետևյալ արժեքները՝ –0, 8, –0, 4 և 0, 8:

2. Աշխատանքային թերթի ազատ 
բջջում տեղադրենք սկզբնական մոտա­
վոր արժեքները, իսկ դրանց հարևան 
բջիջներում՝ համապատասխան y–ի 
արժեքները և ընտրենք DATA – What If 
Analysis – Goal Seek հրամանը: Բացված 
պատուհանում Set cell բաժնում պետք է 
նշել այն բջջի հասցեն, որտեղ գրված է 
ֆունկցիայի աջ մասի բանաձևը, To value 
դաշտում՝ արժեքը, որ պետք է ստանա 
բազմանդամը հաշվարկի արդյունքում, 
այսինքն՝ հավասարման աջ մասը (մեր 
դեպքում՝ 0), By changing cell դաշտում՝ 
այն բջջի հասցեն, որտեղ պետք է հաշ­
վարկվի հավասարման արմատը: OK 
սեղմելուց հետո կստանանք առաջին 
արմատի արժեքը՝ –0, 66196: Նույն գոր­
ծողությունը կատարելով հաջորդի հա­
մար՝ համապատասխանաբար կստա­
նանք երկրորդ և երրորդ արմատները՝ 
–0, 25004, 0, 931621 (Նկ. 4): Այս մո­
տեցմամբ կարող ենք գտնել ցանկացած 
ոչ գծային հավասարման արմատներ: 
Նշենք, որ սա միակ մոտեցումը չէ ոչ 
գծային հավասարումների արմատները 
գտնելու համար:

Ցանկանում ենք նշել, որ ժամանա­
կակից տեղեկատվական տեխնոլոգի­
աների կիրառմամբ դասավանդումն 
իրականացնելը հարմար է ոչ միայն 
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միջին դասարաններում: Ենթադրենք՝ 
ուսուցիչը ուսուցանում է բազմապատկ­
ման աղյուսակը: Ավանդական մեթո­
դով դասը բացատրելուց հետո հարմար 
է Excel ծրագրի օգնությամբ ձևավորել 
բազմապատկման աղյուսակը և B2 
բջջում մուտքագրել =B$1*$A2 բանա­
ձևը (նախապես աշակերտներին անհ­

րաժեշտ է բացատրել հարաբերական, 
բացարձակ և խառը հասցեավորման 
հիմնական գաղափարները և աշխա­
տանքային սկզբունքները) (Նկ. 5):

Դրանից հետո այդ բանաձևը անհրա­
ժեշտ է պատճենել տողով, որից հետո՝ 
ամբողջ տողը սյունով: Արդյունքում ստա­
նում ենք բազմապատկման աղյուսակը:

Նկ. 4

Նկ. 5

Եթե B2 բջջում մուտքագրված բանա­
ձևը լավ չընկալվի աշակերտների կողմից, 
ապա բազմապատկման աղյուսակը պետք 
է նրանց համար լրացնել փուլ առ փուլ ըստ 
սյունակների կամ տողերի: Ցանկալի է դա 
անել աշակերտների մասնակցությամբ: 
Այսպիսով, ժամանակակից տեղեկատվա­

կան տեխնոլոգիաների, մասնավորապես 
համակարգչի և համակարգչային ծրագրա­
յին փաթեթների կիրառումը պետք է դառ­
նա կրթական գործընթացի անբաժանելի 
մասը, քանի որ այն ընձեռում է հնարավո­
րություն՝ ուսուցումը դարձնելու առավել հե­
տաքրքիր, պարզ և դյուրըմբռնելի:
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Teaching of some mathematic themes, using modern ITs in mid–classes

M.Iskandaryan, N.Grigoryan, G.Petrosyan

In the article it is represented the necessity of usage of classical methods of teaching 
maths as well as the importance of comprising modern ITs in the teaching process, particu­
larly Excel program, which is a reasonable way for automatic calculations. A great attention is 
paid to some themes of maths for mid–classes such as the solution to linear and non–linear 
equations, constructing of function diagrams and etc.

This approach enables to realize more effective organization of the cognitive activity as 
well as to improve creative abilities and informative culture of the learners.

Преподавание некоторых математических тем в средних классах с 
использованием современных информационных технологий

М.Искандарян, Н.Григорян, Г.Петросян 

В статье представлена необходимость использования при преподавании математи­
ки как классических методов преподавания, так и внедрение в процесс обучения совре­
менных информационных технологий, в частности программы Excel, которая представ­
ляет собой удобный инструмент для автоматизации вычислений. Основное внимание 
уделено некоторым темам из курса математики для средних классов таким, как решение 
линейных и нелинейных уравнений, построение графика функции и т.д. 

Данный подход позволит реализовать более эффективную организацию познава­
тельной деятельности обучаемых, развить их творческие способности, информацион­
ную культуру. 
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Julietta Pandukhtyan

THE INTERNET AS A MEANS FOR TEACHING ENG-
LISH AS A FOREIGN LANGUAGE AT SCHOOL

For the recent years the issue of appli­
cation of the new IT–technologies is more 
often brought up in secondary schools. It 
is not only applying new technical means 
but also new forms and new teaching 
methods, it is a new approach to teach­
ing process. The number of teachers us­
ing Computer–Assisted Language Learn­
ing (CALL) has increased markedly and 
numerous articles have been written about 
the role of technology in education in the 
21st century. Although the potential of the 
Internet for educational use has not been 
fully explored yet and the average Arme­
nian school still makes limited use of com­
puters, it is obvious that we have entered 
a new information age in which the links 
between technology and TEFL have already 
been established. The development of the 
Internet brought about a revolution in the 
teachers՝ perspective, as the teaching tools 
offered through the net were gradually 
becoming more reliable. Nowadays, the 
Internet is gaining immense popularity in 
foreign language teaching and more and 
more educators and learners are embrac­
ing it.  As Polat writes: “The development 
of education is organically connected to­
day with level of its information potential. 
This characteristic line in many respects 
defines both a direction of evolution of the 
formation, and the future of all society. 
For the most successful orientation in the 
world information field it is necessary that 
the pupils receive both information and 
computer–screen culture and the priority 

in information search is more given to the 
Internet.” 1

As we know one of the main problems of 
the teacher consists in creating conditions 
for practical use of the language by each pu­
pil and to choose the appropriate methods of 
training that would allow each pupil to reveal 
his/her activity and creativness. Learning in 
cooperation, projects technique, use of new 
information technologies, Internet resources 
help to realise the personality–focused ap­
proach in teaching, provide individualization 
and differentiation of learning taking into 
consideration abilities of children, their edu­
cational level, propensities and etc.

Thus, forms of work with computer pro­
grams at foreign language lessons include:
•	 lexics studying;
•	 pronunciation training;
•	 dialogical and monologic speech;
•	 writing skills;
•	 grammatical structures.

As far as possibilities of using Internet re­
sources are concerned, they are huge. The 
global network Internet creates conditions 
that allow pupils and teachers get any neces­
sary information from any point of the globe: 
regional geographic material, news about life 
of youth, articles from newspapers and mag­
azines, necessary literature and etc. More­
over, it is possible to solve a variety of di­
dactic problems at English lessons by means 
of the Internet: to form skills and abilities of 
reading using materials of the global net­

1  Polat E.S.Internet at foreign language lessons//IYaSh 
№ 2, 3 2001
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work, to improve pupils՝ skills of writing, to 
widen vocabulary and to create a sustainable 
motivation in studying the English language 
which is very important. Besides, pupils can 
take part in testing, quizzes, competitions, 
chats, videoconferences and etc. 

As the information system, the Internet 
offers the users a great variety of the infor­
mation and resources. Hence, the base set of 
services can include the following:
•	 e–mail;
•	 teleconferences 
•	 videoconferences;
•	 possibility of the publication of own infor­

mation, creation of own homepage and 
its placing on a Web–server;

•	 access to information resources:
•	 help catalogues (Yahoo, InfoSeek/Ul­

traSmart, LookSmart, Galaxy);
•	 search systems (Alta Vista, Open Text, 

WebCrawler, Excite);
•	 conversation in a network (Chat).

In addition, the following resources can be 
actively used by teachers at English lessons:
	  YouTube
YouTube videos can be used in an ELT 

classroom for various aspects of English as 
to enhance vocabulary, accents, pronuncia­
tions, voice modulation and many more. The 
real advantage of using YouTube in teaching 
English is that it offers authentic examples of 
everyday English used by everyday people. 
The teacher can use it as a tool for improv­
ing their listening and speaking, reading and 
writing skills. The teacher can select a part 
of the movie appropriate to the level of the 
students and s/he can show those movie clip­
pings to the students. For the first time, s/he 
can mute the volume and ask the students to 
watch the movie attentively. Later s/he can 
ask the students to watch the movie once 
again and this time s/he can ask the students 

to frame the dialogues of the movie clip­
pings simultaneously. This will improve their 
speaking skills. Another activity to enhance 
their speaking skills can be: the teacher can 
show a selected part of the movie to the stu­
dents and further ask them to narrate the 
rest of the story of the movie or the climax 
of the movie. This will add to their creativity 
as well as their speech. The teacher can also 
prepare worksheets on the movie clippings 
in advance and ask the students to complete 
those worksheets while watching movies. This 
can prove a good activity to enhance their 
listening and writing skills. The teacher can 
also ask the students to write a paragraph 
related to the movie as: “If I were the hero of 
the movie…………….” Or “What, according 
to you, should be the title of the movie?” 

	Skype
Using Skype provides unlimited possibili­

ties for the teachers and students to collabo­
rate with each other anywhere in the world. 
It provides immense opportunities for the 
students in a foreign language class to con­
nect with classes in other countries to prac­
tice their language skills. Through Skype the 
teachers can provide mentoring or home­
work help to the learners. The students can 
read, present, or perform for other students 
and also collaborate with other students on 
writing or research projects. They can also 
participate in professional development ac­
tivities within or outside the school district. 2

 BBC World Service 
(http://www.bbc.co.uk/worldservice) 

gives the possibility not only to read but also 
to listen to the news in many languages and 

2   Purva Chhabra. Use of E–Learning tools in teaching 
English, International Journal of Computing & Business 
Research ISSN (Online): 2229–6166), Proceedings of ՛I–
Society 2012՝ at GKU, Talwandi Sabo Bathinda (Punjab)
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it is possible even to choose a suitable level 
of possession of English and to listen to news 
in mode LEARNING ENGLISH. Double classi­
fication of articles can be interesting regard­
ing themes and continents. A feedback with 
the publishing house is carried out by means 
of reference CONTACT US.
•	 http://learnenglish.britishcouncil.org/en/ 

– this resource includes training mate­
rials, articles, discussions, publications, 
videos, and audio recordings.

•	 http://www.britishcouncil.org/learning–
teaching.htm – a resource that includes 
lesson plans and assignments for practic­
ing all kinds of language activity.
Below is a selection of the most interesting 

sites in our opinion that can be used in the 
classroom and for extracurricular activities:
•	 ht tp: / /www.cambr idge.org/ru/e l t /

teachers/?site_locale=ru_RU: here exer­
cises in training of vocabulary, grammar, 
phonetics and handouts can be found.

•	 http://cdextras.cambridge.org/grammar­
gremlins/index.html: here the children 
can have fun playing a game about gram­
mar gremlins.

•	 http://cdextras.cambridge.org/funfor/
movers/popup.html?dir=word_jumble/
movers_adjectives – adjectives can be re­
peated in a playful way

•	 http://www.englishclub.com/teach –eng­
lish.htm – grammar tests

•	 www.freeclassicaudiobooks.com – audio­
books of British and American writers

•	 http://www.starfall.com/; www.mes–eng­
lish.com are helpful for elementary school.

•	 http://www.world–english.org/– vocabu­
lary, grammar, reading, writing, speak­
ing, listening, pronunciation practice, 
tests, puzzles

•	 http://busyteacher.org/ – tables, charts, 
handouts

Furthermore, taking into consideration 
the lastingly ongoing significance of the 
new technologies in the educational sys­
tem, we would like to offer teaching a unit 
with the aid of new technologies (com­
puters, the Internet) in the school lab, in 
combination with the traditional media( 
posters, tests, etc). It is devoted to the 
UK, for language is a dynamic element 
of every nation՛s culture and it cannot be 
isolated or cut from this frame. Our aim 
is the acquiantance with several aspects of 
the British culture by alternative means. 
That is why a lesson sample is represented 
below, i. e. a practical use of Internet re­
sources, which can be easily used at the 
English lesson.

Lesson Sample 
Subject: Visit the UK
Level: Pre–intermediate and above
Time: 45 minutes
Aims:

1.	 To practise the skills of searching for in­
formation on the Internet

2.	 To collect information about the UK
3.	 To familiarize students with vocabulary 

referring to geography, history, economy
4.	 To practice speaking (presenting the 

country)
Technical requirements: one computer 

per a student, with the Internet connection 
and a Web browser

Knowledge: students should be skilled at 
searching for information on the Internet

Important note: to make the lesson 
even more interesting the teacher should 
collect objects which symbolize the UK: e.g. 
a flag, a banknote, the Big Ben, the Queen, 
a two–storeyed bus, a cup of tea, a red tele­
phone booth, some beefeaters of London 
Tower, etc. We also recommend using some 
posters of different sites of the UK.
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Procedure:
Pre–stage
1. Computers off. The teacher gives stu­

dents the test about the UK. The answers are 
given to each question. Example questions:

a) Where is the UK situated?
b) How many countries are included in 

the UK?
c) What is the capital city of the UK?
d) What is the flag of the UK called?
e) Who is the prime minister of the UK?
f) What do they celebrate in Britain on 

the 5th of November?
g) Whose statue is on Trafalgar Square in 

London?
h) What is the name of a famous shop­

ping street in London?
i) What is the name of the guards in 

the Tower of London?
j) Which English King had six wives?
k) Who invented the sandwich?
If students are more advanced the ques­

tions should be more difficult.
2. The teacher sticks the symbols of the 

UK (mentioned above) to the board and com­
ments on them. Then he/she asks students: 
“What comes to your mind when you think 
of the UK? What associations have you got?” 
The teacher tries to elicit the answer from 
each (if possible) student.

II. While–stage
1. “You see the UK” posters lying on the 

table (each of them represents some topic 
connected to the UK)

The teacher says: “Today you are going 
to visit the UK on the Internet. These pic­
tures show you the beauty of this country. 
Go round and look at them for a while. Then 
choose the one which is ՛special՝ for you and 
be ready to get the information about it on 
the Internet.”

Having done this task, students are asked 
to sit down and switch the computers on.

This stage can be omitted if you do not 
have any pictures or postcards, but all this 
creates a special language atmosphere which 
is very important during the lesson. If not, 
you can just ask students to choose one as­
pect connected to the UK they want (the top­
ics should be written on the board in that 
case) to find information about.

Subsequently, the teacher asks students 
to go to 
•	 http://www.wikipedia.org/ 
•	 http://www.royal.gov.uk/monarchuk/the­

monarchytoday.aspx 
•	 http://resources.woodlands–junior.kent.sch.

uk/customs/questions/index/dailylife.htm
and click the chosen topic. Of course they 

should not be limited. The information could 
be found at other Internet resources too, 
nevertheless the basic sites are to be given 
beforehand just to save time and manage ev­
erything the teacher planned to do during 
the given lesson. The teacher gives students 
the worksheets to complete when working on 
the Internet.

They include:
Name of the country
Area
Border countries
Population
The largest cities
Flag
Biographies
Economy
Tourism
Additional information
The teacher explains that students have to 

fill these worksheets and then report back to 
the class. They can also copy portions of text 
and graphics from web pages as reference in 
their presentations.
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1. The teacher tells students to stop. Now 
the presentations follow.

I.	 Post– stage

The teacher tells students to prepare 
A4–size projects about “their” topics at 
home which they can start doing still in the 
classroom. As we know Armenian pupils are 
usually numerous in each classroom, so the 
projects can be combined and represented 
as a group–work in the next lesson. Finally, 
the projects will be joined into one big post­
er about the UK and hung in the English or 
students՝ classroom. Afterwards, during the 
coming lessons the teacher can make use of 
the following resources: 
•	 http://learnenglish.britishcouncil.org/en/

word–street which shows different situa­
tions of the daily life of British youth, such 
as Transport and Travel, Animals, Art or 

•	 http://learnenglish.britishcouncil.org/en/
britain–great– a series of 12 videos on 
various aspects of daily life in Britain, 
for example Literature is Great, Music is 
Great, Heritage is Great. Short films are 
accompanied by materials for language 
practice. These exercises can be used in 
either on–line or printed out for future 
reference.
On the whole, we must admit that the 

environment of the school lab (computers, 
the Internet, posters, etc) is more attractive 
for students than the dull, monotonous and 
colorless environment of our classes and un­
doubtedly it creates an interesting and re­
laxing atmosphere. As mentioned above, we 
suppose it to be reinforcing and helpful for 
teaching a specific unit if we decorate the 
lab with the maps of the UK, several tour­
ist guides of London, postcards, photos, 
etc. It should be mentioned that the frame 
of the above lesson with some changes can 

be applied to any topic which is on the cur­
rent curriculum of the subject of the English 
language at school and can be easily trans­
formed to another example of a CALL lesson.

As it was previously stated, English has 
turned into a universal language and its pres­
ence and value in the world has expanded 
enormously in the past decades. Neverthe­
less, if language teachers teach as they taught 
earlier, then the required goals of learning 
English Language may not be achieved in 
the present global scenario. In the past, no 
productive, creative and constructive activity 
was given to the learners to develop the four 
language skills. With the changing needs of 
the time, technology is developing day–by–
day. We are living in the 21st century and 
it is the age of technological advancement. 
Thus, the recent trend in teaching English 
is the use of modern technological tools as 
English language teaching has been affected 
a lot with the availability of these tools. 

On the ground of the above–stated, it 
can be said that it is the Internet that can 
bring effective and positive benefits to the 
process of teaching and learning a foreign 
language with students at classes. It can 
also be concluded that the Internet is one 
of the most powerful tools for teachers 
to help students collaborate, interact and 
participate actively in the learning process. 
However, the wealth of available resources 
may cause confusion among students and 
discourage them from participating, if they 
are not given the necessary guidelines. 
When students are faced with thousands 
of Internet sources they cannot effectively 
handle such large amounts of information. 
One of the most important tasks for teach­
ers is to assist their students so that they 
can discover what they enjoy most accord­
ing to their level of linguistic competence. 
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Besides, teachers are also responsible for 
the evaluation of all the web tools offered. 
They should be navigators, give directions 
and motivation to complete specific tasks 
and improve learners՝ foreign language 
skills more effectively. Actually it is up to 

them as instructors to develop the right 
ways of using the Internet based on their 
general goals, their teaching style and 
approach, an analysis of their students՝ 
needs, and the technological tools they 
have at hand.3
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ИНТЕРНЕТ − СРЕДСТВО ОБУЧЕНИЯ АНГЛИЙСКОМУ  
КАК ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ В ШКОЛЕ

Д. Пандухтян

В настоящей статье рассматриваются возможности использования Интернета на 
уроках английского языка в средней школе. Интернет раскрывается как эффективное 
средство оптимизации преподавания иностранному языку, предлагаются необходимые 
руководящие принципы обучения навыков аудирования, чтения, письма, говорения, а 
также представлены особенности использования Интернет ресурсов.

ՀԱՄԱՑԱՆՑԸ ԱՆԳԼԵՐԵՆԻ՝ ՈՐՊԵՍ ՕՏԱՐ ԼԵԶՎԻ  
ՈՒՍՈՒՑՄԱՆ ՄԻՋՈՑ ԴՊՐՈՑՈՒՄ

Ջ. Պանդուխտյան

Սույն հոդվածում ուսումնասիրվել է միջնակարգ դպրոցում անգլերենի դասերին հա­
մացանցը օգտագործելու հնարավորությունը: Համացանցը բացահայտվում է որպես 
արդյունավետ օպտիմալացման միջոց օտար լեզվի դասավանդման մեջ: Առաջարկվում 
են անհրաժեշտ ուղիներ լսելու, կարդալու, գրելու, խոսելու հմտությունների զարգաց­
ման մեջ, ինչպես նաև ներկայացված են համացանցի ռեսուրսների օգտագործման 
առանձնահատկությունները:

3  Teaching English with technology; A journal for teachers of English; ISSN 1642–1027; Vol. 1, no. 3, May 2001
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ԵՐվանդ Սերոբյան

ՄՈԴԵԼԻ ԸՆՏՐՈՒԹՅԱՆ ԿԱՐԵՎՈՐՈՒԹՅՈՒՆԸ 
ՖԻԶԻԿԱՅՈՒՄ ԽՆԴԻՐՆԵՐ ԼՈՒԾԵԼԻՍ

Մոդելավորումը գիտական հետազո­
տություններում սկսել է կիրառվել դեռևս 
վաղուց և աստիճանաբար ներգրավել է 
գիտական նորանոր ճյուղեր՝ տեխնիկա­
կան նախագծում, շինարարություն և ճար­
տարապետություն, աստղագիտություն, 
ֆիզիկա, քիմիա, կենսաբանություն և, 
վերջապես, հասարակական գիտություն­
ներ: Մոդելավորման մեթոդը մեծ հաջո­
ղություններ և կիրառական ճանաչում է 
գտել XX դարում: Սակայն մոդելավորման 
մեթոդոլոգիան երկար ժամանակ զարգա­
նում էր անկախ առանձին գիտություննե­
րից: Բացակայում էր հասկացությունների, 
տերմինների միասնական համակարգը: 
Սակայն աստիճանաբար սկսել է գիտակց­
վել մոդելավորման՝ որպես գիտական ճա­
նաչողության ունիվերսալ մեթոդի դերը:

«Մոդել» տերմինը լայնորեն կիրառվում 
է մարդկային գործունեության տարբեր 
ոլորտներում և ունի բազմաթիվ իմաստա­
յին նշանակություններ:

Մոդելը օբյեկտի կամ համակարգի ներ­
կայացումն է: Գիտության մեջ մոդելներն 
օգտագործում են իրերի կամ երևույթների 
իրական բնույթը նկարագրելու կամ բա­
ցատրելու համար: Մոդելները կարող են 
կիրառվել նաև դիտումները բացատրելու 
և երևույթները կանխագուշակելու համար: 
Մոդելը երբեք չի կարող լինել այնքան 
ճշգրիտ, որքան ներկայացվող առարկան 
կամ համակարգն է: Հակառակ դեպքում 
այն մոդել համարվել չի կարող:

Մոդելը նյութական կամ մտովի պատ­
կերվող մի այնպիսի օբյեկտ է, որը հե­

տազոտության ընթացքում փոխարինում 
է օբյեկտ – բնօրինակը այնպես, որ նրա 
անմիջական ուսումնասիրությունները նոր 
գիտելիքներ են տալիս օբյեկտ բնօրինակի 
մասին:

Մոդելավորման տակ հասկացվում են 
մոդելների կառուցումը, ուսումնասիրումը 
և կիրառումը: Այն սերտորեն կապված է 
այնպիսի կատեգորիաների հետ, ինչպի­
սիք են աբստրակցիան, անալոգիան, հի­
պոթեզը և այլն: Մոդելավորման պրոցեսը 
պարտադիր կերպով ներառում է և՛ աբստ­
րակցիաների կառուցում, և՛ համանմանու­
թյուններով եզրահանգումներ, և՛ գիտա­
կան հիպոթեզների կառուցում:

Մոդելավորման մեթոդի կիրառման 
անհրաժեշտությունը որոշվում է նրանով, 
որ շատ օբյեկտներ հնարավոր չէ անմի­
ջականորեն ուսումնասիրել կամ ընդհան­
րապես հնարավոր չէ ուսումնասիրել, կամ 
էլ այդ ուսումնասիրությունները բավակա­
նին երկար ժամանակ և միջոցներ են պա­
հանջում [1]:

Ֆիզիկայում խնդիրներ լուծելիս հա­
ճախ իրական օբյեկտի փոխարեն դիտար­
կում ենք նրա մոդելը: Մասնավորապես՝ 
դասական մեխանիկայում մոդելն հանդես 
է գալիս հիմնականում իբրև ուսումնա­
սիրվող օբյեկտի էական հատկանիշների 
իդեալականացման և հիմնական պրոցե­
սը մթագնող, աղճատող ոչ էական հատ­
կանիշներից վերացարկվելու միջոց [2]: 
Այլ կերպ ասած, մոդելը հաշվի է առնում 
տվյալ խնդրում ուսումնասիրվող օբյեկտ–
բնօրինակի այն հատկությունները, որոնք 
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էական են վերջինիս հետ տեղի ունեցող 
ուսումնասիրվող գործընթացում՝ անտե­
սելով օբյեկտի ոչ էական հատկություննե­
րը (օրինակ՝ ավտոմեքենայի շարժումն 
ուսումնասիրելիս նրա գույնը, արտադրու­
թյան տարեթիվը, արտադրող ընկերու­
թյունը հաշվի չեն առնվում): 

Ֆիզիկայի դպրոցական դասընթացում 
խնդիրներ լուծելիս հաճախ կիրառում ենք 
մոդելներ, որոնց իմաստը մի կողմից աշա­
կերտին մնում է անհասկանալի, սակայն 
մյուս կողմից էլ այդ մոդելի կիրառումը էա­
կանորեն հեշտացնում է օբյեկտ–բնօրինա­
կի կամ համակարգի ուսումնասիրությու­
նը: Օրինակ՝ ճախարակի վրայով գցված 
թելով կապված մարմիններին վերաբեր­
վող խնդիրների պայմաններում գործնա­
կանում միշտ խոսվում է չձգվող, անկշիռ 
թելի և անկշիռ ճախարակի մասին:

Պարզաբանենք, թե ինչ են նշանակում 
այս պայմանները, որքանով են նրանք 
պարզեցնում խնդրի լուծման ընթացքը և 
ինչպիսին կլիներ խնդրի լուծումը դրանց 
բացակայության դեպքում:

1. Նախ անդրադառնանք թելի (ձո­
ղի, քուղի, պարանի և այլն) չձգվող լի­
նելու հանգամանքին: Եթե իրականում 
թելը լիներ բացարձակ չձգվող, ապա 
նա չէր դեֆորմանա, և նրանում չէր ծա­
գի առաձգականության ուժ, որի հետև­
անքով էլ կապված մարմիններից մեկի 
շարժումը չէր «հաղորդվի» մյուսին: Իրա­
կանում 0  սկզբնական երկարությամբ 
թելը ձգվում, դեֆորմանում է որոշակի 

0 <<∆  չափով, որի արդյունքում նրա­
նում ծագում է առաձգականության ուժ: 
Այլ կապերի բացակայության դեպքում թե­
լով կապված մարմինների շարժման ամ­
բողջ ընթացքում թելի 00  ≈∆+=  
երկարությունը մնում է անփոփոխ (քանի 

որ՝ l l<< 0O ), ինչի հետևանքով մարմին­
ները շարժվում են առնվազն մոդուլով հա­
վասար արագացումներով: Եթե թելի վրա 
չդրվեր «չձգվող պայմանը», ապա նրա 
երկարության փոփոխման հետևանքով 
կապված մարմիններից յուրաքանչյուրը 
միևնույն ժամանակում կանցներ մյուսի 
անցածից տարբեր ճանապարհ՝ շարժվե­
լով տարբեր արագացումով: Ընդ որում 
այդ դեպքում մարմինների ակնթարթային 
արագացումները որոշելը դառնում է գործ­
նականում անհնար, քանի որ անհնար է 
դառնում թելի կողմից մարմինների վրա 
ազդող առաձգականության ուժի որոշու­
մը: Ավելին՝ եթե դիտարկվում է նույնիսկ 
թելից կախված մեկ մարմնի շարժումը, 
(օրինակ՝ մաթեմատիկական ճոճանակի­
նը), ապա թելի ձգվող լինելու դեպքում 
որակապես փոխվում են մարմնի շարժ­
ման երկու հիմնական բնութագրերն էլ՝ և՛ 
հետագիծը, և՛ շարժման օրենքը: Նշված 
մաթեմատիկական ճոճանակի փոքր լայ­
նույթով տատանումների դեպքում այլևս 
գնդիկի հետագիծը չի հանդիսանա շրջա­
նագծի աղեղ (այն կունենա բավականա­
չափ բարդ տեսք), իսկ տատանումներն էլ 
չեն հանդիսանա ներդաշնակ:

2. Այժմ քննարկենք թելի անկշռության 
հարցը: «Կշիռ» հասկացությունը ֆիզիկա 
է ներմուծվել կենցաղային լեզվից և ֆի­
զիկայի համար կարծես արհեստածին է: 
Իրականում այն ոչ այլ ինչ է, քան երկու 
մարմինների (որոնցից մեկը հանդիսա­
նում է կախոց կամ հենարան) փոխազդե­
ցության դեպքում նրանցից մեկի կողմից 
մյուսի վրա ազդող ճնշման ուժը:

Ինչպես հայտնի է յուրաքանչյուր դպրո­
ցականի, արագացումով շարժվող մարմ­
նի կշիռը որոշվում է

( )         agmP 



−=  (1)
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բանաձևով [3]: Այդ ուժի մեծությունը 
կախված է ոչ միայն մարմնի շարժման 
a  արագացումից, այլ նաև մարմնի m  
զանգվածից:

(1) բանաձևից հետևում է, որ մարմինն 
անկշիռ է, երբ՝ ga 

=  (այդպես է շարժվում, 
օրինակ, միայն գրավիտացիոն ուժի 
ազդեցությանը ենթարկվող ցանկացած 
մարմին):

Բացի այդ, մարմինը կարելի է համարել 
անկշիռ, եթե նրա զանգվածը ձգտում է 
զրոյի՝ :0→m  

Վերոնշյալ խնդիրներում «անկշիռ թել» 
ասելով իրականում հասկանում ենք հենց 
այնպիսի թել, որի զանգվածը կապված 
մարմինների զանգվածների հետ համե­
մատած կարելի է անտեսել, քանի որ այդ 
դեպքում «կապված մարմիններ–թել» հա­
մակարգի զանգվածը հնարավոր կլինի 
ընդունել հավասար միայն մարմինների 
զանգվածների գումարին:

Երբ թելն ընդունում ենք անկշիռ, ապա 
դա հնարավորություն է տալիս նրա բոլոր 
կետերում առաձգականության ուժի մո­
դուլն ընդունել նույնը: Հակառակ դեպքում 
թելի տարբեր կետերում առաձգականու­
թյան ուժի մոդուլը կլինի տարբեր: Ասվա­
ծում համոզվենք հետևյալ օրինակներով:

Օրինակ 1. L  երկարությամբ ձողը 
հորիզոնական հարթության վրա սահում է 
ձողի ծայրին կիրառված և նրա երկայնքով 
ուղղված F



 ուժի ազդեցությամբ: Որքա՞ն 
է լարման ուժը ձողի այն հատույթում, որն 
ուժի ազդման կետից   հեռավորության 
վրա է: Շփումը հաշվի չառնել [4]:

Լուծում: Համաձայն M  զանգվածով 
ամբողջ ձողի համար Նյուտոնի երկրորդ 
օրենքի՝

(2),       aLSaMF 



ρ==

որտեղ ρ –ն ձողի նյութի խտությունն է, 
իսկ S –ը՝ լայնական հատույթի մակերեսը 
(նկ.1):

Ձողի −L  երկարությամբ և m  զանգ­
վածով մասին a  արագացում հաղորդում 
է լարման T



 ուժը: Հետևաբար, համաձայն 
Նյուտոնի երկրորդ օրենքի՝

( ) :(3)     aLSamT 







−== ρ

(2) և (3) հավասարումներից՝ 

:(4)      F
L

LT




 −
=

Օրինակ 2 [5]. 1m =6 կգ և 2m =4 կգ 
զանգվածներով մարմինները միացված 
են 0m =5 կգ զանգվածով ձողով և դրված 
են ողորկ հորիզոնական սեղանի վրա 
(նկ. 2): Համակարգի վրա հորիզոնական 
ուղղությամբ ազդում են 1F =100 Ն և 

2F =40 Ն իրար հակառակ ուղղված ուժեր:

1) Որքա՞ն է համակարգի շարժման 
արագացումը:

2) Որքա՞ն է ձողի լարման ուժը B 
կետում:
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3) Որքա՞ն է ձողի լարման ուժը A 
կետում: 

 Լուծում: Քանի որ ձողը կարելի է հա­
մարել չձգվող, ապա համակարգի բոլոր 
մարմինները կշարժվեն նույն արագաց­
մամբ, հետևաբար, համաձայն Նյուտոնի 
երկրորդ օրենքի՝

 1) ամբողջ համակարգի համար՝

( ) ,a mmmF-F 21021 ++=  
որտեղից՝

4
021

21 =
++

−
=

mmm
FFa մ/վ2 (5):

2) 2m  զանգվածով մարմնի համար՝ 
,amF-TB 22 =  որտեղից՝ 

5622 =+= amFTB 56 Ն (6):

3) 1m  զանգվածով մարմնի համար՝ 

,amT-F A 11 =  որտեղից՝

 7611 =−= amFTA 76 Ն (7):

 Բերված երկու օրինակներից էլ 
հետևում է, որ երբ ձողն անկշիռ չէ, ապա 
նրա տարբեր կետերում լարման ուժի 
մոդուլը տարբեր է: Եթե օրինակ 2–ում ձողը 
լիներ անկշիռ, ապա (5) հավասարման 
փոխարեն կունենանք՝

 
5

21

21 =
+
−

=
mm
FFa2 մ/վ2 (5.ա)

իսկ (6) և (7) հավասարումներից համա­
պատասխանաբար կստանայինք՝

6422 =+= amFTB 64 Ն և 6411 =−= amFTA 64 Ն:
3. Քննարկենք ճախարակի անկշռու­

թյան պայմանի անհրաժեշտության հարցը:
Որպեսզի մարմինը շարժվի շրջա­

նագծով, անհրաժեշտ է, որ նրա վրա դե­
պի շրջանի կենտրոնն ուղղված մոդուլով 
հաստատուն ուժը մարմնին անընդհատ 
«հեռացնի» շրջանագծի շոշափողի եր­
կայնքով ուղղված շարժումից: Եվ քանի 
որ նշված ուժը հետագծի կամայական 
կետում ուղղահայաց է մարմնի ակնթար­
թային արագության վեկտորին, ապա նրա 
կատարած աշխատանքը հավասար կլինի 
զրոյի և համաձայն կինետիկ էներգիայի 
թեորեմի՝ մարմնի արագության մոդու­
լը կմնա հաստատուն: Հետևաբար հաս­
տատուն կմնա նաև մարմնի անկյունային 
արագությունը, և մարմինը կկատարի հա­
վասարաչափ շրջանագծային շարժում:

 Որպեսզի փոփոխվի մարմնի արագու­
թյան մոդուլը (կամ անկյունային արագու­
թյունը), անհրաժեշտ է, որ նրա վրա ազ­
դի այնպիսի ուժ, որն ունենա շրջանագծի 
շոշափողով ուղղված տանգենցիալ բա­
ղադրիչ: Այդ դեպքում կարող ենք խոսել 
անկյունային արագացման մասին, որը 
անկյունային արագության փոփոխման 
արագությունն է՝

tO
Ob ~=     (8)
 

Նկ. 3

Նյուտոնի երկրորդ օրենքը կիրառենք 
r  շառավղով շրջանագծով պտտվող m  
զանգվածով նյութական կետի համար 
(նկ.3): Պարզության համար ընդունենք, որ 
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կետի վրա ազդում է մոդուլով հաստատուն 
ուժ, որը ժամանակի ցանկացած պահին 
ուղղված է շրջանագծի շոշափողով: Եթե 
ուժի ուղղությունը չփոփոխվեր, ապա 
Նյուտոնի երկրորդ օրենքը կարող էինք 
գրել հայտնի՝

F=ma (9) 
տեսքով: Եթե (9) հավասարման երկու 

մասերն էլ բազմապատկենք r –ով, ապա 
կստանանք՝ 

F·r =ma·r: (10)
(10) հավասարման ձախ մասը O 

կենտրոնի շուրջ m  զանգվածով նյութա­
կան կետին պտտող ուժի մոմենտն է՝

 :(11)          MrF =⋅  
 Քանի որ՝

 
(12),             

t
a

∆
∆

=
v

 
իսկ v  գծային և ω անկյունային 

արագությունները կապված են
ry ~=  (13)

առնչությամբ, ապա (12) և (13) 
հավասարումներից կստանանք՝

( )
a

t
r

r
t t

r$
O

O
O
O

O
O~ ~ ~= = +   (14)

 Քանի որ նյութական կետի պտտման 
հետագծի r  շառավիղը հաստատուն է, 
ապա (14) հավասարումից հետևում է, որ՝

a r
tO

O~=   (15)

(8), (10), (11) և (15) հավասարումներից 
կստանանք՝ 

M mr2 $ b=     (16)

Այս հավասարումն արտահայտում է 
Նյուտոնի երկրորդ օրենքը պտտական 
շարժման համար, որը շատ նման է ելա­

կետային (9) հավասարմանը՝ այն տար­
բերությամբ, որ ուժի փոխարեն հանդես 
է գալիս նրա մոմենտը, գծային արագաց­
ման փոխարեն՝ անկյունային արագացու­
մը, իսկ զանգվածի փոխարեն՝ զանգվածը 
և նրա դիրքը նկարագրող մեծության mr 2 

կոմբինացիան: Այս յուրահատուկ կոմ­
բինացիան կոչվում է իներցիայի մոմենտ 
և սովորաբար նշանակվում է I  տառով: 
Իներցիայի մոմենտը պտտական շարժ­
ման դեպքում խաղում է նույն դերը, ինչ 
զանգվածը համընթաց շարժման դեպ­
քում: Որքան մեծ է իներցիայի մոմենտը, 
այնքան մեծ ուժի մոմենտ կպահանջվի 
մարմնի անկյունային արագությունը փո­
փոխելու համար: Նշենք մի կարևոր հան­
գամանք. իներցիայի մոմենտը որոշվում 
է ոչ միայն մարմնի զանգվածով, այլ նաև 
տարածության մեջ այդ զանգվածի բաշխ­
մամբ, որն ավելի էական է, քանի որ իներ­
ցիայի մոմենտը կախված է շառավղի 
քառակուսուց [6]:

Այսպիսով՝ ընդհանրացնելով վերը 
շարադրվածը, կարող ենք ասել, որ 
պտտական շարժման դեպքում Նյուտոնի 
երկրորդ օրենքն ունի 

 β⋅= IM  (16.ա)
տեսքը:
Եթե պտտվող մարմինը մտովի բա­

ժանենք im  զանգվածներով նյութական 
կետերի, ապա դրանցից յուրաքանչյուրը 
կբնութագրվի իր պտտման ir  շառավղով 
և իր 2

ii rm  ներդրումը կբերի ամբողջ 
մարմնի լրիվ իներցիայի մոմենտի մեջ: 
Հետևաբար՝ բոլոր դեպքերում պտտվող 
մարմնի իներցիայի մոմենտն ուղիղ համե­
մատական է նրա զանգվածին՝ :~ mI

Պտտական շարժման դեպքում 
Նյուտոնի երկրորդ օրենքը կիրառենք 
m  զանգվածով ճախարակի համար, 
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որով գցված անկշիռ թելից կախված 
են 1m  և 2m  զանգվածներով բեռներ 
( 21 mm > ) (նկ.4):

Քննարկվող դեպքում ճախարակին 
ժամացույցի սլաքի պտտման հակառակ 
ուղղությամբ պտույտ կհաղորդի թելի լար­
ման 1T



 և 2T


 ուժերի համազորի մոմենտը: 
Հետևաբար՝ համաձայն (16.ա) հավա­
սարման՝ 

( )T T R I mr1 2
2$ $ $+b b- =      (17)

(17) հավասարումից հետևում է, 
որ 21 TT =  միայն այն դեպքում, երբ 
ճախարակի զանգվածը ձգտում է զրոյի, 

այսինքն ճախարակը կարելի է համարել 
անկշիռ:

 Ճախարակի զանգվածը հաշվի առնելու 
դեպքում խնդրի լուծումը բարդանում է 
և դուրս է գալիս ֆիզիկայի դպրոցական 
դասընթացի շրջանակներից:

Այսպիսով՝ կարող ենք նշել, որ իրա­
կան թելի և ճախարակի փոխարեն դի­
տարկելով դրանց իդեալականացված՝ 
չձգվող և անկշիռ մոդելները, կարելի է՝ 
ընդունել կապված մարմինների առն­
վազն արագացման մոդուլները իրար 
հավասար, թելում (ձողում, քուղում, պա­
րանում և այլուր) ծագող առաձգականու­
թյան ուժի մոդուլը թելի ցանկացած կե­
տում համարել նույնը:

Ընտրված մոդելից բխող վերոհիշյալ 
երկու հետևությունները հնարավորու­
թյուն են ընձեռում լուծելու բավակա­
նաչափ բարդ խնդիրներ, որոնց պա­
տասխանները շատ մեծ ճշտությամբ 
համընկնում են օբյեկտ բնօրինակի հետ 
տեղի ունեցող երևույթների քանակա­
կան բնութագրերի հետ՝ մնալով դպրո­
ցական ֆիզիկայի դասընթացի շրջա­
նակներում: 
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Важность выбора модели при решении задач по физике
Е. Серобян

 В работе рассматривается роль модели при изучении объекта–оригинала. Рассмотрена 
также функциоривание модели невесомой и нерастяжимой нити и невесомого блока при 
решении задач по механике.

The importance of model choice in solving tasks in physics
Y. Serobyan

In the given research is studied the role of the model object–original. Is also investigated 
the functioning of the model zero–gravity and non–tensile thread and zero–gravity block in 
solving tasks in mecanics.
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Արամ Աբրահամյան 
Ռոզա Աղաջանյան

ԵՐԳԻԾԱԿԱՆ ՀԱՅ ՊԱՐԲԵՐԱԿԱՆՆԵՐՆ ԻՐԵՆՑ 
ՆՊԱՏԱԿՆԵՐԻ ՄԱՍԻՆ

1794–1943 թվականներին հայ իրակա­
նությունում հրատարակվել է 2241 անուն 
պարբերական, որոնցից 153–ի ճակատին 
(շուրջ 7–%–ի) գրվել է երգիծական կամ 
դրան հոմանիշ որևէ բառ: Ընդհանուր 
բնույթի ոչ քիչ թվով պարբերականներ էլ 
են ունեցել երգիծանքի բաժին:

Երգիծանքին նվիրված հայ պարբերա­
կանների ընդհանուր նպատակների մա­
սին պատկերացումներ են տալիս առաջին 
հերթին դրանց անվանումները՝ «Ապտակ», 
«Աննամուս», «Ավել», «Մեղու», «Մոծակ», 
«Կարմիր մոծակ», «Հայելի», «Սափրիչ», 
«Սև կատու», «Ցախավել» և այլն:

Երգիծանքին նվիրված հայ պարբե­
րականներն իրենց նպատակների մասին 
արձանագրել են.

մենք մեր գոհացումը որոնելու ենք 
ծաղրելով կեղծ փրկիչներին, ստի ճար­
տարապետներին, համբավներ գողացող­
ներին, աճպարարներին և նման դերերում 
գտնվողներին: Մենք հեռու ենք մնալու 
շատախոսությունից և ատելու ենք ուղիղ 
ճանապարհից շեղումներ հրահրողներին 
(1, 1901, էջ 1–2):

Պարբերականը միշտ դատավոր է լի­
նելու ամեն տեսակի կեղծությունների հա­
մար, նպաստելու է աննամուս մարդկանց 
մեջ արմատավորված աննամուսություննե­
րը վերացնելուն: Մեր երգիծական խոսքը 
լինելու է արդար, խիստ ու կծու և ուղղված է 
լինելու դեպի ապագան (2, 1901, 1, 1):

Պարբերականը, թաթախված հայ քա­
ջերի արյունով, հարվածելու է թե՛ ներքին 

և թե՛ արտաքին թշնամիներին, որոնք դեմ 
են հայ ժողովրդի շահերին, լեզուն լինե­
լու է անկեղծ, համարձակ, կծու ու խիստ: 
Մենք օգնելու ենք, որ ընթերցողներն ըն­
թանան ճիշտ ուղիով (3, 1894, 2, 4):

Մենք նպաստելու ենք մեր բարքերի 
մաքրմանը, պայքարելու ենք բոլոր խո­
չընդոտների դեմ, որոնք արգելակում են 
առաջընթացին: Ընթերցողները պետք է 
խուսափեն ապտակ ստանալուց և ընթա­
նան ընդունելի ուղիով (4, 1908, 1, 1–2):

Մեր խոսքը լինելու է կծու, դաժան ու 
ճշմարիտ: Մենք լուսավորելու ենք ընթերցող­
ների ճշմարիտ ուղին: Մեծ տեղ ենք նվիրելու 
ծաղրանկարներին՝ դրանք դիտարկելով որ­
պես թերությունները վերացնելուն նպաս­
տող գործոն: Անհրաժեշտ է հեռու մնալ նման 
իրադրություններից (5, 1906, 1, 1):

Պարբերականը խոսելու է հայկական 
կյանքում արմատավորված ամեն տե­
սակի թերությունների մասին և նշելու է 
դրանցից հեռու մնալու ուղիներ: Ծիծաղե­
լի նյութերը պակաս չեն լինելու պարբե­
րականի էջերից: Մեզ համար ուղեցույց է 
լինելու ուղղամտությունը, անկեղծությունը 
և դատաստան լինելը: Մեզ համար չկան 
մեծ ու փոքր թերություններ՝ կարևորն ըն­
թերցողներին թերություններից զերծ պա­
հելն է: Չպետք է մոռանալ, որ քիչ դեպքե­
րում չէ, որ ծիծաղը հուշում է նաև անելիքը 
(6, 1884, 1, 1–2):

Երգիծանքն ապագայի ուղին լուսավո­
րող փարոս է: Ընթերցողները ճիշտ պետք 
է ընկալեն երգիծական խոսքի բովանդա­
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կությունը: Պարբերականը պայքարելու է 
ամեն տեսակի կեղծիքների ու ստի դեմ: 
Պարբերականն իր նպատակներից մեկը 
համարել է շողոքորթության դրսևորումնե­
րի դեմ անհրաժեշտ պայքար մղելը, երգի­
ծական գրականություն մշակելուն նպաս­
տելը, ընթերցողներին ճշմարիտ ուղիով 
ուղեկցելը (7, 1919, 1, 1–2):

Պարբերականը մտնելու է կյանքի տա­
ճար՝ այնտեղից դուրս վռնդելով ամեն տե­
սակի կեղծավորներին, խաբեբաներին, 
կեղծիքի ու ստորության առաքյալներին, 
անբարոյականներին, սնապարծներին և 
այդ բնույթի մնացածներին, որոնք պետք 
է ստանան իրենց արժանի պատիժը:

Մեր նպատակն է թույլ չտալ, որ խա­
բեբան գործի որպես պարկեշտ մարդ, 
անբարոյականը՝ որպես սուրբ: Պարբե­
րականը հնչեցնում է իր ձայնը վհատվա­
ծին ու հուսահատվածին սիրտ տալու և 
ընթերցողներին դաստիարակելու համար 
(8, 1909, 1, 1):

Պարբերականի ուղղությունը լինելու 
է մոլորություններին հարվածելը, որով 
ողողված է մեր հանրային ու անհատա­
կան կյանքը: Մենք ծագել ենք ժողովրդի 
ներքին տառապանքների ազդեցությունից 
և պայքարելու ենք ամեն տեսակի սպառ­
նալիքների դեմ (9, 1897, 1, 1):

Պարբերականն իր գաղափարներով 
հետևելու է մեր իրականությանը, մի կողմ 
թողնելով անձնական շահերը՝ խոսելու է 
ընդհանուր շահերի մասին: Մենք ունենա­
լու ենք հակառակորդներ, որոնք մեզ չեն 
անհանգստացնում, ճշմարտությունը մեր 
կողմն է: Մենք դիմակ չենք դնելու և ծաղ­
րելու ենք կյանքի դիմակահանդես դարձ­
նողներին: Մեզ աշխատակցելու են մեր 
բոլոր երգիծաբան գրողները՝ եթե կան և 
բոլոր անհատները՝ եթե ցանկանում են՝ 

եթե կարող են (10, 1913, 1, 1):
Պարբերականը հասարակական դա­

տի է ներկայացնելու կյանքի մութ ու բա­
ցասական կողմերը, սափրելու է այն ցե­
ցերը, որոնք տզրուկի պես ծծում են խեղճ 
ժողովրդին: Մեզ անհրաժեշտ են հավա­
տարիմ օգնականներ: Ընթերցողներին 
խնդրում ենք, որ օգնեն մեզ: «Սափրիչը» 
հրատարակել է դիպուկ ու կծու խոսքեր, 
հրատարակել է բովանդակալից ծաղրան­
կարներ (11, 1906, 2, 11):

«Մոծակ» պարբերականի նպատակը 
մղել է ինքնատիպ ծաղրանկարներ հրա­
տարակելուն, որոնք նվիրված են եղել ըն­
տանեկան կյանքի խորթ բարքերին (12): 
Պարբերականն ունեցել է մարդկանց բա­
ցասական որակները մոծակի պես խայ­
թելը: Պարբերականը ծաղրել է քաշքշու­
կը: Այն Աբովյան փողոցում որոնում է մի 
օրիորդի, որը հայերեն կամ մեկ այլ լեզ­
վով մաքուր խոսել իմանա, ճաշարանների 
կերակուրների մեջ որոնում է համը: Մեր 
մոծակը նման չի լինելու այլ մոծակներին 
և նպաստելու է ոչ թե հիվանդություն տա­
րածելուն, այլ դրանք բուժելուն: Ընթեր­
ցողներին խնդրել է, որ գլուխը կորցրած 
վատ մարդկանց գլուխները գտնողնե­
րին չվերադարձնել դրանք և ավելի հեռու 
շպրտել (13, 1926, 1, 15):

Պարբերականի նպատակը կյանքի 
ստվերոտ կողմերը հարթելն է: Այն լինելու 
է Պարոնյանի ու Օտյանի տաղանդաշատ 
հետևորդը: Պարբերականը խմբագրու­
թյուն չէ, այլ հայ երգիծանքն է՝ հայ սրամ­
տությունը: «Խարտոցի» հրատարակվե­
լը թելադրված է կյանքի պահանջներին 
ճիշտ ուղղություն տալու գաղափարով 
(14, 1926, 2, 12, 1905):

Անհրաժեշտ է ընդգծել, որ նման պար­
բերականները բացառություն չեն: Նման 
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գաղափարներ են ընդգծված բազմաթիվ 
այլ պարբերականների առաջին տարինե­
րի առաջին համարների խմբագրական­
ներում: Նշենք դրանցից մի քանիսը.

Խոսում է «Կարիճը» (1990).
Բոլորին ու բոլորին, գրողներին ու մու­

րողներին, խելքով կարճերին: Բոլորին, ով 
շնորհք ունի ծիծաղելու ու ծիծաղեցնելու:

Մենք, — գրել է «Ասեղը», — նպատակ 
ունենք անկողմնակալ կերպով ծաղրելու տե­
սանելի ու անտեսանելի, տգեղ ու անիրավա­
ցի, անբարոյական արարքները, բոլոր կա­
մայականությունները (16, 1922, 1, 1–2):

Պարբերականներն իրենց նպատակ­
ները հիմք ընդունելով՝ շարադրել են հա­
մապատասխան բովանդակություններ, 
որոնք փարոս են հանդիսացել ընթերցող­
ների համար և զգալի ազդեցություն են 
թողել նրանց վրա:

Պարբերականներն ընդգծել են այսպի­
սի գաղափարներ.

Մենք պետք է տզզանք իբրև մժեղներ: 
Եթե առիթը լինի, խայթելու ենք իբրև սուր:

Պարբերականը լինելու է շատ չար քչե­
րի և խիստ հաճելի շատերի համար:

Պարբերականը հրատարակվել է հու­
սահատ, ճնշված, անօգնական մարդ­
կանց համար և ձգտելու է հավատ ներշն­
չել նրանց դեպի լավ ապագան:

Պարբերականներն ապտակել են շին­
ծու ազգասիրությունը, բացել են կեղծու­
թյան վարագույրը, պայքարելու են ամեն 
տեսակի բռնակալ թշնամիների դեմ: Ծի­

ծաղելի ու զվարթ ոճով խոսելու են ընտա­
նեկան կյանքի թերությունների մասին:

Պարբերականները հանդես են գալու 
գույնզգույն զգեստներով, բաց ճակատով, 
ունենալու են հազար աչք ու ականջ, լինե­
լու են ամեն տեղ: Մեզանից պետք է զգու­
շանան անգրագետ վարժապետները, թա­
լանչիները: Մենք կատարելու ենք կյանքի 
թերությունները վերացնող բժշկի դեր և 
տալու ենք անհրաժեշտ դեղեր:

Պարբերականները լուսաբանել են 
կյանքի ստվերոտ կողմերը և լուսավորել 
են ճիշտ ընթանալու ուղիները:

Բերված փաստերը բացառություններ 
չեն: Նման դրույթներով են հագեցված 
շատ ու շատ պարբերականների առաջին 
տարիների առաջին համարների խմբագ­
րականներ:

Դժվար չէ նկատել, որ երգիծանքին 
նվիրված հայ պարբերականների նպա­
տակները, պարզ է՝ նաև դրանց բովան­
դակությունները, պտտվել են ընթերցող­
ներին դաստիարակելու հիմնահարցի 
շուրջը և այդ բնագավառում ձեռք են բերել 
ուշադրության արժանի հաջողություններ:

Անհրաժեշտ ենք համարում նաև ընդգ­
ծել, որ նման կարևոր հարցը չի արժա­
նացել հետազոտողների ուշադրությանը: 
Կարելի է վստահ արձանագրել, որ երգի­
ծանքին նվիրված հայ պարբերականների 
նպատակների նպատակը եղել է ընթեր­
ցողների դաստիարակության վեհ գաղա­
փարին ծառայելը:

Գրականություն
1.	 «Ազատ խոսք», Փարիզ–Ալեքսանդրիա, 1902–1908:
2.	 «Աննամուս», Թիֆլիս, 1907:
3.	 «Ապտակ», Աթենք–Լոնդոն, 1894–1897:
4.	 «Ավել», Կահիրե–Պոլիս, 1908–1910, 1914–18:
5.	 «Խաթաբալա», Թիֆլիս, 1906–1916:
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6.	 «Խիկար», Աթենք, 1925, 1928–1929:
7.	 «Իգնատ աղա», Կ. Պոլիս, 1919–1920:
8.	 «Խարազան», Թիֆլիս, 1908:
9.	 «Լույս», Թիֆլիս, 1906:
10.	 «Մալխաս», Թիֆլիս, 1913–1915:
11.	 «Սափրիչ», Պետերբուրգ, 1906–1907:
12.	 «Մոծակ», Թիֆլիս–Բաքու, 1905–1907:
13.	 «Կարմիր մոծակ», Երևան, 1926–1927:
14.	 «Խարտոց», Փարիզ, 1926–1927:
15.	 «Կարիճ», Թիֆլիս, 1930–1931:
16.	 «Ասեղ», Ալեքսանդրիա, 1922–1923:

Армянские сатирические периодические печатные издания о своих целях

А. Абрамян,  Р. Агаджанян 

В 1794–1943 годах в армянской действительности были опубликованы 2241 периоди­
ческое издание, из которых 153 (около 7 %) были посвящены сатире. Статья посвящена 
их целям.

Armenian Satire Periodicals about their goals

A. Abrahamyan , R. Agajanyan 

In the Armenian Reality of 1794–1943 2241 periodicals were published. 153 of them (ap­
proximately 7 %) were on satire. The article is on the goals of those publicatrons.
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Նախադպրոցական տարիքի, տեսողության 
խանգարումով երեխաների տարածական 

կողմնորոշման կարողությունների 
ձԵՎավորումն ընտանիքում

Տեսողության խանգարումներով նա­
խադպրոցականների ուսուցման և դաստի­
արակության առավել արդի խնդիրներից 
եղել և շարունակում է մնալ տարածական 
կարողությունների ձևավորումը: Տարա­
ծական կողմնորոշում հասկացությունը 
ուսումնասիրվել է մի շարք հետազոտող­
ների կողմից, ովքեր ընդգծում են նրա 
համընդհանուր նշանակությունը տեսո­
ղության խանգարումով անձանց կյանքում 
(Б.Г. Ананьев, Е.Ф. Рыбалко 1964, М.И. 
Земцоба 1967, В.П. Ермаков, 1988, В.А. 
Кручини 1983, М.Н. Наумов 1982, В.А. 
Феоктисова 1977):

Տեսողության խանգարումով երեխա­
յի ծնվելուն պես նրա ծնողներին և հա­
րազատներին մտահոգում է այն հարցը, 
թե կկարողանա՞ արդյոք փոքրիկը սո­
վորել տեղաշարժվել առանց կողմնակի 
օգնության: Ծնողների անհանգստությու­
նը հիմնավորված է. ծանր տեսողական 
խանգարումը անդրադառնում է երեխայի 
շարժողական ակտիվության վրա, նրա 
կողմից արտաքին միջավայրի ընկալման՝ 

առարկաների տարածական հատկանիշ­
ների (նրանց մեծությունն ու ձևը), դրանց 
տարածական հարաբերությունների 
(իրար նկատմամբ ունեցած տարածական 
հարաբերությունները, ընկալվող օբյեկտի՝ 
հարթության մեջ և խորության մեջ ունե­
ցած հարաբերությունները) և շարժումնե­
րի զգացմունքային, դիտողական ընկալ­
ման վրա, ինչպես նաև տարածության 
մեջ կողմնորոշման վրա: Տեսողության 
կորուստը կամ նրա խանգարումը զգալի­
որեն նվազեցնում է մարդու տարածական 
կողմնորոշումը: Տարածական կողմնորո­
շում ասելով հասկանում ենք տեսողության 
խանգարումով երեխաների՝ շրջապատող 
առարկաների և օբյեկտների միջև իր դիր­
քի և ընտրած շարժման ուղղության որոշ­
ման ունակություն, առարկայի կամ օբյեկ­
տի հայտնաբերումը, որի ուղղությամբ նա 
շարժվում է: Տեսողության խանգարումով 
անձանց համար միջավայրում կողմնո­
րոշվելու ունակությունը դիտարկվում է որ­
պես լիարժեք անձի ձևավորման կարևոր 
պայման, որպես՝ տեսնող անձանցից մե­
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կուսացման հաղթահարում: Տեսողության 
խանգարումով նախադպրոցականների՝ 
տարածության մեջ կողմնորոշվելու անկա­
րողությունը հանգեցնում է որոշակի խան­
գարումների ի հայտ գալուն, որոնք բար­
դացնում են նրանց ողջ հետագա կյանքը: 
Ծնողների մեծամասնությունը տեղյակ են, 
որ տեսողությունը ընկած է մարդու կողմից 
տարածության և առարկաների ընկալման 
հիմքում: Տեսողությունը թույլ է տալիս 
անվտանգ տեղաշարժվել տարածության 
մեջ: Ծնողների մոտ հարց է առաջանում, 
թե ինչպես է չտեսնող անձը կարողանում 
ընկալել տարածությունը: Կարող է արդյոք 
չտեսնող անձը որոշել շարժման ուղղու­
թյունը: Չտեսնող անձանց գործնական 
կյանքում, ովքեր հասել են բարձր մտավոր 
և ֆիզիկական զարգացման, համոզիչ կեր­
պով ապացուցում են, որ նույնիսկ ամբող­
ջովին չտեսնող մարդիկ կարող են ճիշտ 
և հստակ ընկալել շրջակա տարածքը և 
ինքնուրույն կողմնորոշվել դրանում: Ինչ­
պես տեսնողների, այնպես էլ չտեսնողնե­
րի ուղեղը տեղեկատվությունը ստանում է 
տարածության մասին զգայարանների մի­
ջոցով: Չտեսնող երեխան ստանում է այդ 
տեղեկատվությունը լսողության, հպման, 
շարժողական անալիզատորի, հոտառու­
թյան միջոցով: Չտեսնող անձանց ուղեղը 
չի ստանում ինֆորմացիան տեսողության 
միջոցով: Սակայն պահպանված զգայա­
կան օրգանները ուղեղին հաղորդում են 
անհրաժեշտ ինֆորմացիան, որը՝ ուղե­
ղում վերլուծում և ընդհանրացնում է: Ար­
դյուքում տեսողության խանգարումներով 
երեխաների մոտ ձևավորվում են ճիշտ 
պատկերցումներ շրջակա տարածքի և 
առարկաների մասին: Նա կարողանում 
է որոշել իր դիրքը, առարկաների՝ իրենց 

մոտավոր հարաբերական հեռավորությու­
նը (առջևում, հետևի մասում, աջ կողմում, 
ձախ կողմում, և այլն): 

Տեսողության խանգարումներով երե­
խաների տարածության մեջ կողմնորոշու­
մը տիֆլոմանկավարժների կողմից դիտ­
վում է որպես կարևոր պայման լիարժեք 
ինքնուրույնության ձևավորման համար, 
որպեսզի երեխան կարողանա հաղթահա­
րել իր մեկուսացումը նորմալ տեսնող երե­
խաների շրջապատից:

«Տարածական կողմնորոշում» հաս­
կացությունը տարբեր հեղինակների 
մոտ տարբեր կերպ է մեկնաբանվում 
(Վ.Ա. Գլեբով, Ա. Գ. Լիտվակ, Մ. Ն. Նա­
ումով, Յու.  Խ.  Պետրով, Վ.  Ա.  Սվեր­
լով, Ա.  Պ.  Սադչիկով, Լ.  Ի.  Սոլնցևա, 
Վ.  Ա.  Ֆեոկտիսովա և ուրշներ): Բայց 
բոլոր հեղինակներն էլ ցույց են տալիս, 
որ տեսողության խանգարումներով երե­
խաները ընդունակ են կողմնորոշվելու 
ինչպես սահմանափակ, այնպես էլ բաց 
տարածության մեջ՝ հիմնվելով իրենց 
պահպանված զգայական համակարգի 
վրա: Ունենալով որոշակի կարողություն­
ներ և հմտություններ տարածությունում 
կողմնորոշվելու համար՝ տեսողության 
խանգարումներով երեխաները կարո­
ղանում են կողմնորոշվել ժամանակի և 
տարածության մեջ: Տարածական կողմ­
նորոշում հասկացություն ասելով հասկա­
նում ենք տեսողության խանգարումներով 
երեխաների ունակությունները տարածու­
թյան մեջ կողմնորոշվելու համար, իրեն 
շրջապատող առարկաների և երևույթնե­
րի կողքին իր տեղը հասկանալու, անհ­
րաժեշտ շարժումները վերահսկելու, իրեն 
ուղղված առարկաները և երևույթները բա­
ցահայտելու կարողությունը: Մասնագետ­
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ների կողմից ապացուցված է այն հանգա­
մանքը, որ անհրաժեշտ է տեսողության 
խանգարումներով երեխաների տարա­
ծական կողմնորոշման հմտությունների 
ձևավորումը սկսել դեռևս նախադպրո­
ցական տարիքից: Այս տարիքում առավել 
արդյունավետ է իրականացնել այդ ունա­
կությունների ուսուցումը: Նախադպրոցա­
կան տարիքը երեխայի հոգեկանի բուռն 
զարգացման շրջանն է: Այս փուլի առանձ­
նահատկություններն արտահայտվում են 
բոլոր ոլորտներում՝ հոգեֆիզիոլոգիական 
գործընթացների կատարելագործմամբ 
և բարդ անձնային նորագոյացություն­
ների ձևավորմամբ: Վ. Հյուգոն ասում 
էր «Մարդու մանկությունից հիմք դրված 
սկզբունքները նման են մատղաշ ծառի 
կեղևին փորագրված տառերին, որոնք 
աճում են, ծավալվում նրա հետ, կազմում 
նրա անկապտելի մասը: Հետևապես դաս­
տիարակության մեջ կարևորը նրա ճիշտ 
սկիզբն է: Սխալ դաստիարակությունը 
միշտ արատներ է ծնում: Ինչպես ասում 
են՝ ծուռ տնկած ծառը դժվար է ուղղել»:

Նախադպրոցական տարիքում երե­
խան ձեռք է բերում այն համեմատաբար 
կայուն աշխարհը, որը թույլ է տալիս նրան 
առաջին անգամ անվանել անձնավորու­
թյուն, թեկուզ իհարկե դեռևս ոչ լրիվ կազ­
մավորված անձնավորություն, սակայն 
ընդունակ հետագա զարգացման ու կա­
տարելագործման: Նաև այս տարիքում 
շատ կարևոր է անհատական մոտեցման 
պահանջը: Երեխաների նկատմամբ ան­
հատական մոտեցման, նրա անհատա­
կանությունը հարգելու, բարդ հոգեկան 
աշխարհը ճանաչելու անհրաժեշտության 
մասին խոսել են մի շարք հայրենական 
և արտասահմանյան հոգեբաններ, ման­

կավարժներր (Յ. Կորչակ, Ջ. Բոուլբի, Բ. 
Սփոք, Ն. Կրուպսկայա, Ա. Մակարեն­
կո, Վ. Սուխոմլինսկի) և շատ ուրիշներ: 
Ընդգծված է ակտիվ գործունեության 
դերը երեխաների անհատականության 
զարգացման, հոգեկան պրոցեսների, 
անձնավորության մտավոր, գեղագիտա­
կան, կամային հատկությունների, ընդու­
նակությունների, բնավորորության ձևա­
վորման գործում: Դաստիարակության 
նկատմամբ զգայունակությունը փոխվում 
է ըստ տարիքի: Կ. Դ. Ուշինսկին գտնում 
էր, որ ինչքան փոքր է երեխան, այն­
քան ավելի մեծ է դաստիարականության 
նկատմամբ նրա դյուրըմբռնողությունը, 
և միաժամանակ այն, ինչ մանկության 
շրջանում է դաստիարակված, խիստ 
դժվար է քանդել: Այսպիսի կարծիքի են 
նաև Լ. Ն. Տոլստոյը և նշանավոր մանկա­
վարժ Ա. Ս. Մակարենկոն:

Տեսողության կորուստը մեծ դժվարու­
թյուն է առաջացնում մարդու համար թե՛ 
ճանաչողական, թե՛ կողնորոշման գոր­
ծընթացի ձևավորման մեջ: Տեսողության 
խանգարումներով անձանց համար կա­
րևոր սոցիալական խնդիր է համարվում 
ապրել, աշխատել, սովորել տեսնողների 
հետ միասին ժամանակակից հասարա­
կությունում: Սոցիալական հարմարեցման 
առավել բարդ հիմնախնդիր է սահմանա­
փակ տարածությունում կողմնորոշվելը, 
որը տեսողության խանգարումով անձանց 
համար «հիմնախնդիր է»: Տեսողության 
խանգարումներով երեխաների տարա­
ծական կողմնորոշման գործընթացները 
զարգանում և ձևավորվում են վաղ հա­
սակից: Այդ պատճառով տարածական 
կողմնորոշման ձևավորման մակարդա­
կը կախված է մի շարք պատճառներից, 
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որոնք խթանում կամ արգելակում են երե­
խայի հոգեկան զարգացումը:

Տարածական կողմնորոշման ձևավո­
րումը տեսողության խանգարումով նա­
խադպրոցականների ուղղիչ–դաստիա­
րակչական գործընթացի կարևորագույն 
նպատակներից մեկն է: Տարածության մեջ 
կողմնորոշումը անքակտելիորեն կապված 
է տեղաշարժման հետ, այդ իսկ պատճա­
ռով նպատակահարմար է տարածական 
կողմնորոշման ձևավորման հետ մեկտեղ 
ձևավորել նախադպրացական տարիքում 
նաև շարժունակությունը: Նախադպրոցա­
կան տարիքում տեսողության խանգարու­
մով երեխաները տարբերվում են նրանով, 
որ չեն կարողանում ինքնուրույն կողմնո­
րոշվել և տեղաշարժվել տարածության 
մեջ: Դա ազդում է երեխայի զարգացման 
և շարժողական ակտիվության վրա, որն 
էլ իր հերթին հանգեցնում է երկրորդա­
կան խանգարումների առաջացմանը: Երբ 
երեխայի շարժումները սահմանափակ են, 
նրա մոտ ձևավորվում է վախ տարածու­
թյան նկատմամբ: Այդ պատճառով չտես­
նող երեխայի արտաքին աշխարհի ճա­
նաչումը տեղի է ունենում դանդաղ, որն 
էլ ստեղծում է դժվարություններ տեսողու­
թյան խանգարումով նախադպրոցական­
ների դաստիարակության համար:

Տարածական կողմնորոշումը թույլ է 
տալիս երեխաներին ավելի ազատ և հա­
մարձակ տեղաշարժվել, ինչն էլ բերում է 
ինքնավստահության: Երեխան սկսում է 
ինքնուրույն քայլել՝ օգտագործելով պահ­
պանված վերլուծիչները: Նրանք սկսում 
են տեղաշարժվել ավելի բարդ տարածու­
թյուններում, կարողանում են հաղթահա­
րել դժվարությունները: Երեխայի սոցի­
ալիզացիան սկսվում է կյանքի առաջին 

տարիներից: Օգտվելով այդ տերմինից՝ 
հայրենական հոգեբանները, մանկա­
վարժները ընդծում են շրջապատող մի­
ջավայրի (առաջին հերթին մոտակա սո­
ցիալական շրջապատի) դերը երեխայի 
վրա ներազդելու հարցում, շեշտում նրա 
զարգացման համար մեծի նպատակա­
ուղղված դաստիրակչական ազդեցության 
վճռական նշանակությունը: Նախադպրո­
ցական տարիքը դաստիարակչական նե­
րազդեցության և հասարակական միջա­
վայրի ազդեցության նկատմամբ բարձր 
զգայունակության, սենզիտիվության ժա­
մանակաշրջան է: Այս տարիքային փուլում 
է ստեղծվում այն հիմքը, որի վրա հետա­
գայում կառուցվում է դաստիարակության 
ու ուսուցման ողջ համակարգը, ձևավոր­
վում է մարդու անձնավորությունը: Նպա­
տակաուղղված, երեխայի տարիքային 
առանձնահատկությունները և հնարավո­
րությունները նախատեսող դաստիարա­
կության պայմաններում տեղի է ունենում 
ֆիզիկական և մտավոր զարգացում, ձև­
ավորվում են իմացական հետաքրքրու­
թյուններ ու ընդունակություններ, սովո­
րելու կարողություններ, անձնավորության 
բարոյական ուղղվածություն, հուզական 
ոլորտի, գեղագիտական ընկալումների 
զարգացում:

Տեսողության խանգարումներով նա­
խադպրոցականների մոտ նկատվում են 
շարժումների անհրաժեշտ ինքնակառա­
վարման և ինքնաղեկավարման բացակա­
յություն, որոնք էլ բացասաբար են անդ­
րադառնում շարժողական ֆունկցիաների 
վրա: Այդ իսկ պատճառով մեծ է ընտա­
նիքում ծնողների և հարազատների դերը: 
Լ. Ի Սոլնցևա, Լ. Ա. Սեմյոնով, Ռ. Ն. Ազա­
րյան, Լ.  Ֆ.  Կասատկինա, Ֆ.  Մ.  Մալաև 
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և այլ հետազոտողներ նշում են, որ տե­
սողության խանագումներով երեխաների 
մոտ նկատվում են շարժումների տեմպի 
դանդաղում, կոորդինացիայի, տարածա­
կան կողմնորոշման խանգարումներ: Երբ 
չտեսնող երեխան սկսում է քայլել, չպետք 
է նրան զերծ պահել ինքնուրույն շարժում­
ներից: Անհրաժեշտ է նրան սովորեցնել 
քայլել և վազել սենյակում, կողմնորոշվել 
ձայնի միջոցով: Երեխային ծանոթացնել 
բնակարանում սենյակների դիրքին, սովո­
րեցնել ինքնուրույն տեղաշարժվել բնակա­
րանում, բակում: Տեսողության խանգա­
րումով երեխան, ինչպես նորմալ տեսնող 
երեխան, մշտապես ձգտում է շարժման, 
սակայն տեսողության բացակայությունը 
թույլ չի տալիս դիտելու այլ մարդկանց շար­
ժումները, և նրա շարժումներում սկսում 
են ի հայտ գալ իրանի ճոճում, ձեռքերի 
թափահարում, ցատկ տեղում և այլն: Այդ 
երևույթները կարելի է կանխել: Անհրա­
ժեշտ է հաղթահարել նրանց շարժումնե­
րի կաշկանդվածությունը, դանդաղկոտու­
թյունը, զարգացնել ինքնասպասարկման 
ունակությունները, ընլալել պատկերա­
ցումները արտաքին միջավայրի մասին, 
ձևավորել տարածական կողմնորոշման 
կարողությունները: Անհրաժեշտ է կազ­
մակերպել երեխայի կենցաղը, սահմանել 
հասակին համապատասխան ռեժիմ, սո­
վորեցնել լսողության միջոցով տարբերել 
ձայների բազմազանությունը, ըստ ձայ­
ների տարբերել փոխադրամիջոցների 
տեսակները, թռչունների և կենդանիների 
ձայները և այլն: Զարգացնել շոշափելի­
քը, սովորեցնել շոշափել առարկաները, 

անվանել նրանց մասերը, երեխաների 
ուշադրությունը հրավիրել առարկանե­
րի ձևի, չափի, նյութի վրա: Ընտանիքում 
դաստիարակության մեթոդների և ձևերի 
ճիշտ կիրառումը կնպաստի տեսողության 
խանգարումով երեխաների հնարավորու­
թյունների լիարժեք զարգացմանը: 

 Այսպիսով, տեսողության բացակայու­
թյունը չտեսողների մոտ առաջացնում է 
շրջապատում իր տեղը գտնելու և առար­
կաների փոխադարձ դասավորվածությու­
նը որոշելու լուրջ դժվարություններ: Այդ 
իսկ պատճառով ընտանեկան պայման­
ներում տեսողության խանգարումներով 
նախադպրոցական տարիքի երեխաների 
մոտ կարևորվում է տարածական կողմ­
նորոշման կարողությունների ձևավորու­
մը: Իհարկե, երեխայի կյանքի առաջին 
տարիները մարդու կյանքի ողջ ընթացքի 
համեմատ շատ կարճ են, սակայն նրանք 
անկրկնելի ու վճռորոշ են իրենց նշանա­
կությամբ, քանի որ երեխայի զարգացման 
հենց վաղ տարիներին են տեղի ունենում 
անհատի բնավորության հիմնական գծե­
րի, ընդունակությունների, նպատակա­
ուղղված գործունեության ձևավորումն ու 
զարգացումը: Ընտանիքը առաջին օղակն 
է, ուր իրականցվում է երեխայի անձնա­
վորության ձևավորման բարդ և պատաս­
խանատու մանկավարժական խնդիրը: 
Հենց ընտանիքն է դնում այն հիմքը, որի 
վրա հենվելով, երեխան հետագայում 
դաստիարակի, ուսուցչի օգնությամբ բազ­
մապատկում և կատարելագործում է իր 
գիտելիքները, ընդունակությունները, կա­
րողությունները:
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Формирование ориентировки в пространстве у дошкольников с нарушением 
зрения в семье 

С. Давтян

В сатье представлено обучение пространснной ориентировки дошкольников с 
нарушениями зрения которые способствуют расширению кругозора дошкольников с 
нарушениями зрения.

IN FAMILY ORIENTATION SKILLS IN ENVIRONMENT FOR PRE–SCHOOL–AGED  
CHILDREN WITH EYESIGHT DISORDERS 

S. Davtyan

The following essay illustrates the contents of the teaching process of orientation skills 
in environment for pre–school–aged children with eyesight disorders. The teaching process 
is directed towards the expansion of the children՛s word outlook and the formation of the 
objective concept existing in the envitonment.
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Լիլիթ Ադլոյան

Բաց օրգանական ռինոլալիայով 
երեխաների կապակցված խոսքի 

զարգացումը մինչվիրահատական 
շրջանում 

Հատուկ մասնագիտական, մեթոդա­
կան, բժշկական, հոգեբանական և նեյրո­
հոգեբանական գրականության ուսումնա­
սիրությունն ու տեսական վերլուծությունը 
թույլ է տալիս ասել, որ բաց օրգանական 
ռինոլալիայով երեխաների մոտ տուժած է 
ոչ միայն ձայնի տեմբրն ու հնչարտաբե­
րությունը, այլ նաև կապակցված խոսքի 
ձևավորման գործընթացը:

Կապակցված խոսքի ձևավորումը և 
զարգացումը բաց օրգանական ռինոլալի­
այով երեխաների կարևորագույն խնդիր­
ներից է: Որոշ հեղինակներ (Վ. Կ. Վոռո­
բյովա, Լ. Ռ. Դավիդովիչ, Լ. Ֆ. Սպիրովա) 
նշում են այն կարևորագույն հանգաման­
քը, որ այս երեխաները ունեն կապակց­
ված խոսքի յուրացման դժվարություններ:

Ինչպես նշվում է գրականության մեջ, 
կապակցված խոսքը կառուցվում է տրա­
մաբանության, քերականական օրենք­
ներով, ներկայացնում է միասնական 
ամբողջություն, ունի թեմա, իրականաց­
նում է որոշակի գործառույթ (սովորա­
բար հաղորդակցման), ինքնուրույն է և 
ավարտուն, բաժանվում է առանձին կա­
ռուցվածքային բաղադրիչների: Կապակց­
ված խոսքը լինում է բանավոր և գրավոր: 
Սրանցից յուրաքանչյուրն ունի իր առանձ­
նահատկությունները: Կապակցված խոսք 
ունենալու համար անհրաժեշտ է բառե­
րի ճիշտ ընտրություն, նախադասության 
կառուցվածքի, մտքի տրամաբանական 

ընթացքի հստակություն, թեմայի բացա­
հայտման համար լիարժեքություն և այլն:

Թեև բաց օրգանական ռինոլալիայով 
երեխաների կապակցված խոսքի զար­
գացման առանձնահատկությունները դե­
ռևս լիարժեք բացահայտված չեն, և նրանց 
հոգեկան առանձնահատկությունների վե­
րաբերյալ փաստերը խիստ աղքատ են, 
այնուամենայնիվ պետք է նշել, որ մինչվի­
րահատական շրջանում կատարված աշ­
խատանքները հնարավորինս նպաստում 
են նրանց մտավոր գործունեության զար­
գացմանը և հետվիրահատական շրջանի 
լոգոպեդական աշխատանքի առավել ար­
դյունավետությանը:

Կապակցված խոսքի զարգացումը 
մինչվիրահատական շրջանում նպաստում 
է միջավայրում այսպիսի ծանր խոսքային 
խանգարում ունեցող երեխաների շփման 
հնարավորությունների զարգացմանը, 
ինչպես նաև թույլ է տալիս գործել, արտա­
հայտվել, և փոխհարաբերվել շրջակա մի­
ջավայրի հետ (Ա.Գ.Իպոլիտովա 1983, Զ. 
Ա. Ռեպինա 1971, Ա. Ի. Ուռակովա 1972, 
Գ. Վ. Չիրիկինա 2005):

Բաց օրգանական ռինոլալիայով երե­
խայի մոտ նկատելի է խոսքի ձևավորման 
լուրջ խնդիրներ հատկապես մինչվիրա­
հատական շրջանում: Հիմնականում այս 
երեխաների մոտ խոսքի զարգացումը հա­
պաղում է, բառերը սկսում են առաջանալ 
2 տարեկանից կամ ավելի ուշ: Իմպրեսիվ 
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խոսքի զարգացումն ընթանում է նորմա­
յին համապատասխան, իսկ էքսպրեսիվ 
խոսքը՝ կրում որոշակի որակական փո­
փոխություններ: Դա պայմանավորված է 
երեխայի խոսքային ապարատի ծայրա­
մասային բաժնում առկա անատոմիա–ֆի­
զիոլոգիական խանգարումերով:

Բաց օրգանական ռինոլալիայով երե­
խաների մոտ դանդաղում է բառապաշա­
րի յուրացման գործընթացը, չնայած որ 
հատուկ նպատակաուղղված հետազոտու­
թյուններ այս ուղղությամբ չեն տարվել:

Բաց օրգանական ռինոլալիան իր 
հետ բերում է մի շարք ախտաբանական 
փոփոխություններ: Երեխան զրկվում է 
հաղորդակցման հնարավորությունից, ի 
հայտ են գալիս հնչարտաբերական, շնչա­
ռական, ձայնի տեմբրի, ինչպես նաև հո­
գեբանական ծանր խնդիրներ: Այդ իսկ 
պատճառով ռինոլալիայով երեխայի հետ 
աշխատում են մանկաբույժներ, հոգեբան­
ներ, օրթոդոնտներ, լոգոպեդներ և այլ 
մասնագետներ: Լոգոպեդական աշխա­
տանքի արդյունավետությունը սերտորեն 
կապված է բաց օրգանական ռինոլալիա­
յով երեխայի խոսքային ապարատի ծայ­
րամասային բաժնի անատոմիա–ֆիզիոլո­
գիական ընդհանուր վիճակից: 

Մեթոդական գրականության վերլու­
ծությունը թույլ է տալիս ասել, որ մինչ­
վիրահատական լոգոպեդական աշխա­
տանքի ծրագրում կապակցված խոսքի 
զարգացմանը վերաբերող մեթոդները 
շատ քիչ են կամ գրեթե չեն կիրառվում: 
Հիմնականում մինչվիրահատական լո­
գոպեդական պարապմունքի ժամանակ 
կիրառվում են լոգոպեդական վարժությու­
ներ, որոնք ուղղված են միայն հնչարտա­
բերության և ձայնի հնչերանգի շտկմանը: 
Նշված խնդրի լուծման ժամանակ լոգո­

պեդները հանդիպում են բազմաթիվ խո­
չընդոտների, որոնք դեռևս բավարար չա­
փով հաղթահարված չեն:

Ժամանակին կապակցված խոսքի 
զարգացման ուղղությամբ տարվող աշ­
խատանքները չիրականացնելու դեպքում 
բանավոր խոսքի խանգարումները հետա­
գայում իրենց կնիքն են թողնում ուսում­
նական գործընթացի վրա: Ուստի հարկ 
ենք համարում շեշտադրել այն կարևո­
րագույն հանգամանքը, որ դեռևս մինչ­
վիրահատական լոգոպեդական պարապ­
մունքների ժամանակ պետք է զարգացնել 
երեխայի կապակցված խոսքը: Բաց օր­
գանական ռինոլալիայով երեխաների 
մինչվիրահատական շրջանում կապակց­
ված խոսքի զարգացման խնդիրն է՝ սո­
վորեցնել արտահայտել նրանց սեփական 
մտքերը, զգացմունքները, ցանկություննե­
րը՝ մի քանի նախադասությունների մի­
ջոցով, ինչպես նաև կառուցել ընդարձակ 
մենախոսություն (կապակցված խոսք) 
սեփական ապրումների, զգացմունքնե­
րի, տպավորությունների վերաբերյալ, այն 
ամենի, ինչ տեղի է ունենում կյանքում, այ­
սինքն՝ սովորել ստեղծել տեքստ:

Բաց օրգանական ռինոլալիայով երե­
խաների կապակցված խոսքի զարգա­
ցումը մինչվիրահատական շրջանում կա­
րևորում ենք նրանով, որ լոգոպեդական 
աշխատանքի համապատասխան մեթոդ­
ների և միջոցների կիրառմամբ հնարավոր 
է դառնում զարգացնել երեխայի կապակց­
ված խոսքը: Արդյունքում կարգավորվում 
է հաղորդակցման գործընթացը, որն էլ 
իր հերթին նպաստում է հոգեկան, անձ­
նային, հուզակամային գործընթացների 
կարգավորմանը:

Օրգանական ռինոլալիայով երեխանե­
րի հետ տարվող լոգոպեդական աշխա­
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տանքների վերջնական նպատակը պետք 
է լինի այն, որ նման խոսքային խանգա­
րում ունեցող երեխաներին կարողանան 
նախապատրաստել հանրակրթական 
դպրոց հաճախելուն, քանի որ ռինոլա­
լիայով երեխաները, չնայած այն բանին, 
որ իրենց խոսքային ապարատի ծայրա­
մասային բաժնում ունեն անատոմիա–ֆի­
զիոլոգիական լուրջ փոփոխություններ, 
հիմնականում իրենց մտավոր կարողու­
թյուններով չեն զիջում նորմալ խոսք ունե­
ցող երեխաներին:

Մեր հետազոտության շրջանակում 
փորձել ենք պարզել բաց օրգանական 
ռինոլալիայով երեխաների կապակցված 
խոսքի զարգացման միջոցների, մոտե­
ցումների, հնարների մշակումը և դրանք 
փորձնական ճանապարհով հիմնավորե­
լու խնդիրները լոգոպեդական մինչվիրա­
հատական վերականգնողական աշխա­
տանքում:

Մեր կողմից առաջադրված ուսումնա­
կան նյութերը և խաղերը կնպաստեն ոչ 
միայն բաց օրգանական ռինոլալիայով 
երեխաների խոսքի դրդապատճառային 
զարգացնող նշանակության, այլև կարող 
է առիթ դառնալ երեխաների և մեծերի 
միջև անհրաժեշտություն հանդիսացող 
հուզական շփման ձևավորման համար՝ 
արդյունքում բաց օրգանական ռինոլալի­
այով երեխաների գործունեությունը կազ­
մակերպելու և ինքնուրույն գործելու ունա­
կությունների զարգացման համար:

Մինչվիրահատական լոգոպեդական 
պարապմունքի ընթացքում կապակցված 
խոսքի զարգացման ուղղությամբ մեր կող­
մից կատարված աշխատանքը կնպաստի 
նաև նրանց զգայական, ֆիզիկական, 
բարոյական, գեղագիտական, մտավոր 
դատիարակությանը: Դրանք ունեն նաև 

շոշափողաշարժողական, լսողական, տե­
սողական, ինչպես նաև հնչութային լսողու­
թյան զարգացման միտում, որոնք կիրառ­
վելով մինչվիրահատական լոգոպեդական 
աշխատանքի ընթացքում՝ կօգնեն բաց 
օրգանական ռինոլալիայով երեխաներին՝ 
կողմնորոշվելու շրջապատող առարկանե­
րի, ձայների շրջանակներում, ինչպես նաև 
իրենց ունեցած և ձեռք բերված հնարավո­
րությունների սահմաններում հարմարվել 
սոցիալական միջավայրում:

Ռինոլալիայով երեխաների կապակց­
ված խոսքի զարգացման ուսումնասի­
րության ուղղությամբ փորձարարական 
աշխատանքները անց ենք կացրել ըստ 
հետևյալ հիմնական ուղղությունների՝
1.	 Սովորել կազմել պարզ բառակապակ­

ցություններ
2.	 Ձևավորել բառակապակցությունը ընդ­

լայնելու կարողությունը, հարստացնել 
բառապաշարը

3.	 Սովորեցնել արտահայտվել ծանոթ 
դարձվածքներով:

4.	 Մշակել անավարտ դարձվածքը շարու­
նակելու ունակություն

5.	 Սովորեցնել վերարտադրել նկարի բո­
վանդակությունը

6.	 Սովորեցնել հասկանալ, մտապահել և 
վերարտադրել ունկնդրած պարզ շա­
րադրանքի (հեքիաթի) բովանդակու­
թյունը:
Հիմք ընդունելով վերոհիշյալ ուղղու­

թյունները՝ ռինոլալիայով երեխաների 
համար մշակված ընդհանուր մեթոդա­
կան համակարգից մենք ընտրել, մշակել, 
համակարգել ենք հատուկ խաղեր, որոնք 
առավելագույնս կնպաստեն դեռևս մինչ­
վիրահատական շրջանում երեխայի կա­
պակցված խոսքի զարգացմանը:

Հետազոտվող երեխաների մոտ բառա­
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կապակցություն կազմելու ունակություն 
ձևավորելու նպատակով օգտագործել ենք 
զանազան առարկաներ (կատարել իրա­
կան գործողություններ, հենվել տեսո­
ղական ուշադրության վրա, երեխանե­
րի անմիջական մասնակցության վրա, 
ձևափոխել, գունավորել, մեծացնել կամ 
փոքրացնել առարկաները և այլն), նոր 
հատկանիշներ վերագրելու հնարավորու­
թյուններ:

Հարկ է նշել, որ նմանատիպ աշխա­
տանքների ժամանակ շեշտը դրվել է ոչ մի­
այն ձայնի ռնգային հնչերանգը և հնչար­
տաբերական խանգարումները շտկելու, 
այլ նաև խոսքի արտահայտչականության 
և առոգանության վրա:

Մեր անցկացրած համեմատական հե­
տազոտության արդյունքում պարզվել է, 
որ 6 տարեկան ռինոլալիայով երեխանե­
րը (ովքեր ունեն նորմալ լսողություն), ըստ 
նկարների հաջորդականության, պատմ­
վածք կազմելու ժամանակ օգտագործում 
են 8–15 բառ, իսկ նորմալ խոսք ունեցող­
ները՝ 20–25 բառ: Այնուհետև, վերլուծելով 
երեխաների կազմած պատմվածքներն 
ըստ ամբողջականության, հաջորդակա­
նության, պատճառահետևանքային կա­
պերի տեսանկյունից, եկել ենք այն եզրա­
կացության, որ նրանց մոտ հապաղում է 
խոսքա–մտածական գործընթացը՝ ոչ բա­
վարար խոսքային հաղորդակցման մի­
ջոցների հետևանքով:

Մինչվիրահատական շրջանի լոգո­
պեդական պարապմունքների ժամանակ 
երեխայի հետ անմիջական շփման մեջ 
ենք մտնում, ցուցադրում ասվածը, խրա­
խուսում ենք երեխային և դրդում նրան 
նմանատիպ այլ գործողությունների, ար­
դյունքում երեխան կարողանում է շարու­
նակել այս կամ այն պատմվածքի միտքը:

Քիմքի բնածին ճեղքերով երեխաների 
մինչվիրահատական, շրջանի փորձարա­
րական աշխատանքների ընթացքում կի­
րառել ենք նաև վառ և արտահայտիչ գու­
նավորումներով, բարձր ձայներ արձակող 
խաղալիքներ, գունավոր իրեր և այլ պա­
րագաներ:

Մեր կողմից կատարած հետազոտու­
թյան ընթացքը հուշում է, որ բացի բուն 
խոսքային խնդրից, մինչվիրահատական 
լոգոպեդական պարապմունքի հիմքում 
կարելի է դնել նաև այլ սոցիալական հար­
մարվողականության, մանկական գոր­
ծունեության և այլ ձևերի զարգացման 
խնդիրներ:

Մեր հետազոտության շրջանակում 
պարզվեց, որ երեխաների արտահայտիչ 
և կապակցված խոսքով հաղորդակցվե­
լու նպատակով ընտրված և մշակված հա­
տուկ մեթոդներից իրենց բազմաբնույթ 
բովանդակությամբ և արդյունավետու­
թյամբ հատկապես աչքի են ընկնում մեր 
կողմից մշակված խաղերը:

Հարկ է նկատել, որ վերջիններս ունեն 
կիրառման մի շարք առանձնահատկու­
թյուններ: Այս հանգամանքը դրդել է մշա­
կելու այնպիսի մոտեցումներ, որոնք թույլ 
կտան, հաշվի առնելով հետազոտվողների 
տարիքային, հուզակամային և ըմբռնման, 
անձնային ոլորտների առանձնահատկու­
թյունները, ընդգրկել նրանց խաղերի մեջ:

Ընդհանրացնելով մշակված ծրագրի 
փորձարարական կիրառման արդյունքնե­
րը՝ հավաստել ենք, որ այն նպաստել է ոչ 
միայն խոսքի և մտածողության զարգաց­
մանը, այլև այդ երեխաների վարքի, սոցի­
ալ–կենցաղային նորմերի, հուզաշխարհի, 
ինչպես նաև շփման, հետվիրահատական 
լոգոպեդական աշխատանքի առավել ար­
դյունավետ ընթացքին և այլն:
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Development of narration in preoperational period children  
with severe pronunciation defects/cleft–palate/

L. Adloyan

Children with cleft palate typically have a variety of speech problems. Some speech prob­
lems result directly from anatomical differences such as velopharyngeal inadequacy.Speech–
language pathology can be very beneficial to help resolve speech problems associated with 
cleft palate. In addition, research has indicated that children who receive early language 
intervention are less likely to develop compensatory error patterns lrocesses, prosody, and 
word juncture on word production across contexts. 

Развитие связной речи при откритой органической  
ринолалии в дооперационном периоде

Л. Адлоян

При ринолалии речь развивается с опозданием (первые слова появляются к двум 
годам и значительно позже) и имеет качественные особенности. Импрессивная речь 
развивается относительно нормально, а экспрессивная претерпевает некоторые качест­
венные изменения.
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Համիդռեզա Քամիար
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Հոդվածում քննարկվում են Իրանում 
անգրաճանաչության կրճատման աշխա­
տանքների շրջանակում իրականացվող 
մեծահասակների կրթության ծրագրերը: 
Իրանի ֆորմալ կրթության համակար­
գում այդ ծրագրերն իրականացվում են 
Կրթության նախարարության ենթակա­
յության տակ գործող «Գրաճանաչության 
շարժման կազմակերպության» միջոցով: 
Անգրաճանաչության դեմ պայքարի ծրագ­
րերն ու նախագծերն Իրանում 75 տարվա 
վաղեմություն ունեն: Իրանը կարողացել 
է տարբեր ծրագրերով ու նախագծերով 
կրճատել անգրաճանաչության ցուցանիշ­
ները, նվազեցնել քաղաքային և գյուղա­
կան շրջանների գրաճանաչության միջև 
ճեղքը և կրճատել մեծահասակների մոտ 
անգրաճանաչության գենդերային անհա­
մաչափությունները:

Մեծահասակաների կրթությունը միշտ 
էլ պատմության ընթացքում իրականաց­
վել է, քանի որ մարդկային հասարակու­
թյան զարգացման տարբեր փուլերում 
կրթության տարբեր ձևերն ու տեսակներն 
այս կամ այն կերպ գոյություն են ունեցել, 
սակայն որպես կազմակերպված գոր­
ծընթաց և հատուկ կառույցների կողմից 
իրականացվող ծրագիր, այն ունի ոչ հե­
ռավոր անցյալ և ավելի նոր երևույթ է հա­

մարվում, որի սկզբնավորումը կապվում է 
Եվրոպայի արդյունաբերական–գիտական 
հեղափոխությանը:

Մեծահասակների կրթության հարցը 
միջազգային մակարդակում առաջին ան­
գամ օրակարգի մեջ դրվեց Երկրորդ հա­
մաշխարհային պատերազմի ավարտից 
հետո: ՄԱԿ–ի գիտամշակութային և ման­
կավարժական կառույցը՝ ՅՈՒՆԵՍԿՕ–ն, 
1949 թվականից սկսած լայնամասշտաբ 
գործունեություն է ծավալել ամբողջ աշ­
խարհում, տարբեր միջազգային ու տարա­
ծաշրջանային համագումարներ է կազմ­
ակերպել և բազմաթիվ ծրագրեր կյանքի 
կոչել տարբեր երկրներում: ՅՈՒՆԵՍԿՕ–ի 
ղեկավար Իրինա Բոկովան 2012 թ. սեպ­
տեմբերի 8–ին գրաճանաչության միջազ­
գային օրվա առիթով իր ուղերձում նշել է, 
որ ներկայումս աշխարհում անգրաճանաչ 
է 775 միլիոն մարդ: Նա ընդգծել է ՅՈՒ­
ՆԵՍԿՕ–ի կողմից հարցի կարևորումը, 
նրա անխոնջ աշխատանքը և ներդրած 
ջանքերը կրթության և գրաճանաչության 
տարածման ուղղությամբ: Գրաճանաչու­
թյան մակարդակի բարձրացումը առանց­
քային դեր է խաղում ՅՈՒՆԵՍԿՕ–ի՝ հա­
մաշխարհային զարգացման ծրագրերում:

Մեծահասակների կրթության և գրա­
ճանաչության կազմակերպման ուղին մի 
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քանի գլխավոր հանգրվաններից է անցել, 
դրանք են.

1.Դանիայի Էլսնորի համագումարը 1949 
թ., որտեղ մեծահասակների կրթության 
համար մասնակից կազմակերպություն­
ները պարտավորվեցին ստեղծել նպաս­
տավոր պայմաններ և համապատասխան 
դպրոցական հնարավորություններ բոլոր 
նրանց համար, ովքեր որևէ պատճառով 
կիսատ են թողել իրենց ուսումը և ավելի 
հասուն տարիքում ցանկանում են լրացնել 
անավարտ մնացած կրթությունը:

2.Կանադայի Մոնրեալ քաղաքի հա­
մագումարը 1960 թ., որտեղ մեծահասակ­
ների կրթության հարցն առաջին անգամ 
դիտարկվեց իր բուն և սուր սահմանմամբ, 
այսինքն՝ անգրաճանաչության դեմ պայ­
քարի ձևաչափով:

3. Փարիզում 1964 թվականին ՅՈՒՆԵՍ­
ԿՕ–ի 13–րդ համագումարից հետո Իրանի 
առաջարկությամբ և նախաձեռնությամբ 
1965–ին Թեհրանում կայացավ Անգրա­
ճանաչության դեմ պայքարի համաշխար­
հային կոնգրեսը՝ ՅՈՒՆԵՍԿՕ–ի անդամ 
երկրների կրթության նախարարների մաս­
նակցությամբ: Թեհրանի կոնգրեսում որո­
շում ընդունվեց անգրաճանաչության դեմ 
պայքարում միավորելու ու համակարգելու 
ազգային և միջազգային աշխատանքները, 
իսկ մեծահասակների կրթությունը ներա­
ռել երկրների սոցիալ–տնտեսական զար­
գացման ծրագրերում: Ի հետևումն Թեհ­
րանի համաժողովի, գումարվեցին ևս երեք 
միջազգային համաժողովներ նվիրված 
մեծահասակաների կրթության հիմնա­
հարցերին, հետևյալ հերթականությամբ՝ 4. 
Տոկիոյի համագումարը 1972 թ. 5. Փարիզի 
համագումարը 1985 թ. 6. Համբուրգի հա­
մագումարը 1997 թ.:

Փարիզի 1985 թ. համագումարից հետո 
մեծահասակների կրթությանը նվիրված 

կարևոր համաժողովներից էր նաև 1990 թ. 
Թայլանդի Ջամթփինում կայացած միջազ­
գային համագումարը՝ «Կրթություն բոլորի 
համար» կարգախոսով: Համագումարի եզ­
րափակիչ հայտարարությունը կարևորեց 
մեծահասակների կրթությունը՝ այն համա­
րելով բազային կրթության ծրագրերի ան­
բաժանելի մասը: Համագումարի բանաձև­
ում մատնանշվեց, որ անգրաճանաչության 
դեմ պայքարի արդյունավետության հա­
մար անհրաժեշտ է զուգահեռաբար աշ­
խատել և՛ մեծահասակաների կրթության, 
և՛ բոլոր երեխաների բազային կրթության 
ուղղությամբ, որպեսզի բոլոր երեխաները 
փոքր տարիքից ստանան կրթություն և հե­
տագայում չանցնեն անգրաճանաչ մեծա­
հասակների շարքերը:

Ներկայումս մեծահասակների կրթու­
թյունը առաջավոր զարգացած երկր­
ներում և թույլ զարգացած երկրներում 
այլ շեշտվածություն և ուղղվածություն է 
կրում: Զարգացած երկրներում մեծահա­
սակների կրթություն ասելով հիմնակա­
նում հասկանում են շարունակական և 
ամբողջ կյանքում կրթությունը, գիտելի­
քահենք հասարակության ձևավորումը, 
երիտասարդների և մեծահասակների 
(հատկապես կանանց) կրթությունը, այ­
սինքն զարգացած երկրներում մեծահա­
սակների կրթությունը դիտարկվում է որ­
պես իրազեկվածության բարձրացման և 
սոցիալ–քաղաքական փոփոխությունների 
խթանման գործիք:

Նկատի առնելով գրաճանաչության 
դերն ու նշանակությունը մարդկային 
հասարակության զարգացման և առաջ­
խաղացման գործում՝ ՅՈՒՆԵՍԿՕ–ն 
2003–2010 թթ. հայտարարեց ՄԱԿ–ի 
«Գրաճանաչության տասնամյակ»՝ նպա­
տակ ունենալով բոլոր երկրների և պետա­
կան ու ոչ–պետական բոլոր կառույցների 
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ուշադրությունը հրավիրել այս հույժ կա­
րևոր հարցի վրա և մոբիլիզացնել ամբողջ 
ներուժն ու հնարավորությունները անգրա­
ճանաչության վերացման համար: Տարբեր 
պետություններ, ընդառաջելով այս նախա­
ձեռնությանը, հանձ առան, որ մինչև 2015 
թ. 50%–ով կնվազեցնեն անգրաճանաչու­
թյան մակարդակն իրենց երկրներում և 
կկիրառեն հրատապ ու արմատական մի­
ջոցներ ու ծրագրեր այս ուղղությամբ:

Սոցիալական բոլոր շերտերում գրա­
ճանաչության մակարդակի բարձրացման 
առումով Իրանն արձանագրել է հաջող և 
ակնառու արդյունքներ: ՅՈՒՆԵՍԿՕ–ի աս­
տիճանակարգման աղյուսակում Իրանը 
գտնվում է մեծահասակների 95% գրաճա­
նաչություն ունեցող երկրների կողքին, իսկ 
15 տարեկանից բարձր տարիքային խմբի 
գրաճանաչության տեսակետից 87–րդ տեղն 
է գրավում աշխարհի 139 երկրների շարքում:

Մեծահասակների կրթության և գրա­
ճանաչության տարածման ծրագրերն 
Իրանում կազմակերպվել և իրականցվել 
են տարբեր ձևաչափերով ու անվանում­
ներով, որոնցից գլխավորներն են.

1. «Աքաբեր» կազմակերպություն. Իրա­
նում մեծահասակների կրթության հար­
ցերով զբաղվող առաջին պաշտոնական 
կառույցն էր, որը հիմնադրվել է 1936 թ. և 
շարունակել է իր գործունեությունը մինչև 
1941 թ.: Ըստ ընդունված օրենքի, այս կազ­
մակերպությունը պարտականություն ուներ 
հանրակրթական ցերեկային դպրոցներում 
կազմակերպելու երեկոյան դասընթացներ 
հատուկ մեծահասակների համար:

2. «Տարիքավորների ուսուցում». Երկ­
րորդ համաշխարհային պատերազմի 
տարիներին և ստեղծված սոցիալ–քաղա­
քական իրավիճակի պատճառով կարճ 
ժամանակով կանգ առան մեծահասակնե­
րի կրթության աշխատանքները, սակայն 

1943–ին Կրթության նախարարության 
ենթակայությամբ այդ դասընթացները վե­
րակազմվեցին «Տարիքավորների ուսու­
ցում» նոր անվամբ:

3. «Մեծահասակների ուսուցում». 
1956–1966 թթ. մեծահասակների կրթու­
թյան գործը հանձնվեց այս կազմակեր­
պությանը: Այս շրջանի հատկանշական 
կողմերից էր տարբեր նախարարություն­
ների ընդգրկումն ու մասնակցությունն աշ­
խատանքում:

4. «Կրթության բանակ». Այս նախա­
գիծը կյանքի կոչվեց 1962 թ., որի շրջա­
նակում միջնակարգ դպրոցի դիպլոմ 
ունեցող զինծառայողների մի մասը իր 
զինվորական ծառայությունն անց էր կաց­
նում գյուղական շրջաններում և զբաղվում 
գյուղական բնակիչների կրթությամբ ու 
գրաճանաչությամբ: 1968 թ. նախագիծը 
համալրվեց կանանց սոցիալական ծառա­
յությունների մասին օրենքով, որով գրա­
ճանաչության պարտականությունների 
մի մասը փոխանցվեց միջնակարգ կրթու­
թյուն ունեցող կանանց:

5. «Անգրաճանաչության դեմ համաշ­
խարհային պայքարի ազգային կոմիտե». 
Այս կազմակերպությունը հիմնադրվեց 
1964 թ. և իր գործունեությունը կենտրո­
նացրեց առաջին հերթին մարզերի և թույլ 
զարգացած շրջանների վրա:

6. «Գրաճանաչության ազգային պայ­
քար». Այս նախագիծը գործադրվեց 1976 
թվականին, որի նպատակն էր մինչև 1987 
թվականը, այսինքն 11 տարվա ընթացքում 
անգրաճանաչությունը արմատախիլ անել 
Իրանում: Իրանի Իսլամական Հեղափո­
խության պատճառով դադարեց այս կազ­
մակերպության գործունեությունը:

7. «Գրաճանաչության շարժում». Չնա­
յած մինչև Իրանի Իսլամական հեղափո­
խության հաղթանակը (1979 թ.) տար­
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բեր քայլեր էին արվել մեծահասակների 
կրթության ոլորտում, սակայն դեռևս ու­
սումնառության տարիքում գտնվող բնակ­
չության ավելի քան 50%–ը անուսում էին 
և գրել–կարդալ չգիտեին: Իրանի Իսլա­
մական հեղափոխությունից մեկ տարի 
անց ձևավորվեց նոր կազմակերպություն՝ 
«Գրաճանաչության շարժում» անունով, 
որն ինքնուրույն և առանձին մի կառույց 
էր: 2003 թվականից այս կառույցը կցվեց 
Կրթության նախարարությանը և ներառ­
վեց Իրանի կրթության համակարգում: 
Կազմակերպության նախագահը Կրթու­
թյան նախարարի օգնականներից մեկն է 
համարվում, այսինքն ունի փոխնախարա­
րի պաշտոն:

Գրաճանաչության կազմակերպության 
գործունեության թիրախային խումբն են 
կազմում 10 տարեկանից բարձր անգրա­
ճանաչ կամ թերի գրաճանաչությամբ քա­
ղաքացիները, որոնք ուսում են ստանում 
հատուկ նրանց համար կազմված կրթա­
կան ձևաչափի շրջանակում:

Մինչև 2012 թվականը Իրանի Գրա­
ճանաչության շարժման կրթության հա­
մակարգn ուներ հետևյալ կառուցվածքը և 
աստիճանները.

1. Սկզբնական փուլ. 
Այս ընթացքում մասնակիցները սո­

վորում էին կարդալ և գրել պարսկերեն 
պարզ տեքստեր, ծանոթանում նաև մա­
թեմատիկայի հիմքերին:

2. Լրացուցիչ փուլ. 
Այս մակարդակը համազոր էր տար­

րական հանրակրթական դպրոցի երրորդ 
դասարանին: Այս մակարդակի նպատակն 
էր մասնակիցների մոտ ձևավորել մտքերի 
փոխանակման և հաղորդակցության կա­
րողությունը:

3. Ավարտական փուլ. 
Այս փուլի նպատակն էր ամրացնել և 

խորացնել սովորողների յուրացրած գիտե­

լիքները: Այս փուլում սովորողները պատ­
րաստվում են միանալու տարրական դպրո­
ցի հինգերորդ դասարանի ծրագրերին:

4. Ավագ հինգերորդ. 
Այս փուլը գրաճանաչության դասըն­

թացների և կրթության ֆորմալ համա­
կարգի միացման կետն էր: Այս փուլում 
գրաճանաչության կազմակերպության 
շրջանակում սովորողները կրթություն 
էին ստանում հանրակրթական դպրո­
ցի հինգերորդ դասարանի ուսումնական 
ծրագրերով և դասագրքերով: Հինգերորդ 
դասարանի ավարտին սովորողները, ինչ­
պես հինգերորդ դասարանցի մյուս աշա­
կերտները, մասնակցում էին պետական 
ավարտական քննություններին և դրանով 
ստանում կրթական հաջորդ աստիճանում՝ 
միջին դպրոցում սովորելու թույլտվություն:

Գրաճանչության շարժման նոր համա­
կարգի կրթական կառուցվածքը 2012 թվա­
կանին առաջադրվեց Գրաճանաչության 
կազմակերպության կրթական նոր համա­
կարգը, որն ունի հետևյալ մակարդակները.

1. Գրաճանաչության շրջան. 
Այս ընթացքում իրականացվում է գրու­

սուցում և ձևավորվում է պարսկերն պարզ 
տեքստերը գրելու, կարդալու, ըմբռնելու և 
հասկանալու կարողություններ, նաև մա­
թեմատիկական պարզ գործողությունների 
(թվաբանական չորս հիմնական գործողու­
թյունների կատարման) հմտություն: Այս 
փուլը ներառում է 400–550 դասաժամ, որից 
400–ը առկա և 150–ը հեռակա կարգով:

2. Գրաճանաչության ամրապնդման փուլ.
Այս ընթացքում կրկնվում, խորացվում 

և ամրապնդվում են պարզ տեքստերը 
կարդալու, գրելու և հասկանալու կարո­
ղությունները: Այս փուլը նկատի է առն­
ված սովորողների այն խմբի համար, ով­
քեր չեն ցանկանում ուսումը շարունակել և 
այսքանով ավարտում են իրենց ուսումը: 
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Գիտելիքների ամրապնդման շրջանը տև­
ում է 200 դասաժամ, որից 70 ժամը առկա 
և 130 ժամը հեռակա կարգով է:

3. Փոխադրման փուլ. 
Այս փուլը նկատի է առնված սովորող­

ների այն խմբի համար, ովքեր ցանկա­
նում են շարունակել իրենց կրթությունը, 
սակայն տարբեր պատճառներով չեն կա­
րող դա իրականցնել հանրակրթական 
դպրոցում: Փոխադրման փուլը հաջողու­
թյամբ ավարտելու դեպքում սովորողնե­
րին տրվում է տարրական դպրոցի ավար­
տական վկայական: Փոխադրման փուլի 
տևողությունը 600–800 դասաժամ է, որից 
600–ը առկա է և 200–ը՝ հեռակա:

Իրանի վերջին մարդահամարի ար­
դյունքները և ժողովրդագրական ու վի­
ճակագրական տվյալները վկայում են, 

որ Իրանի հեղափոխությանը հաջորդած 
34 տարիների ընթացքում չնայած երկրի 
բնակչության թիվը կրկնապատկել է, այ­
դուհանդերձ Իրանին հաջողվել է 50%–ով 
կրճատել անգրաճանաչության ցուցանիշ­
ները 10–ից 49 տարեկանների խմբում: Բա­
ցի այդ, քաղաքային և գյուղական շրջան­
ների անգրաճանաչության ցուցանիշների 
տարբերությունը նվազել է մինչև 8 %, իսկ 
կանանց և տղամարդկանց խմբերի անգ­
րաճանաչության տարբերությունը 23 %–ից 
նվազել է մինչև 7%:

Այս տվյալներն ընդհանուր առմամբ 
խոսում են Գրաճանաչության շարժման 
ծավալած գործունեության արդյունավե­
տության և Իրանի սոցիալական զարգաց­
ման խթանման ուղղությամբ ունեցած մեծ 
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ADULT EDUCATION IN IRAN 
H. Kamiar 

Propose of this article is review of combat illiteracy programs as a part of Adult Education 
Program in Iran. Right now these programs are run and follow up, in the formal education 
system of Iran by the Literacy Movement Organization, linked to the Ministry of Education. The 
formal programs to combat illiteracy have more than 75 years old. Iran has managed a variety 
of programs, and succeed to decrease the rates of illiteracy, distance between illiteracy in rural 
and urban areas, and illiteracy in different sex groups of adults (10 years and above). 
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Միթրա  Աբդոլլահի

ԻՐԱՆԻ ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ ՀԱՄԱԿԱՐԳԻ 
ՄԱՐՏԱՀՐԱՎԵՐՆԵՐԸ ԵՎ ԲԱՐԵՓՈԽՈՒՄՆԵՐԸ 

Համաշխարհայնացման արդի պայ­
մաններում Իրանի կրթության համակար­
գը կանգնած է մի շարք խնդիրների և 
մարտահրավերների առջև, որոնք ընդհա­
նուր առմամբ վերաբերում են չորս ոլորտ­
ներին ու կողմերին, դրանք են. 

1.Կրթության կառավարմանը վե­
րաբերող մարտահրավերներ և բարե­
փոխումներ 

Կրթության կառավարման համակար­
գի առջև ծառացած ամենամեծ մարտահ­
րավերը նորարարության և ստեղծագոր­
ծության բացակայությունն ու պակասն է: 
Այս իրավիճակի շարունակությունը կարող 
է անվերադարձ վնասներ հասցնել կրթու­
թյան համակարգին: Կրթության կառա­
վարման համակարգում չեն գործադրվում 
նոր մտահղացումները, ամբողջովին չի 
գործարկվում գոյություն ունեցող ներուժը, 
կրթական որոշումներն արդիական չեն: 
Այս իրավիճակի պատճառներն ու ար­
մատները պետք է փնտրել մի շարք գոր­
ծոններում, դրանք են՝ կրթության ոլորտի 
աշխատակիցների մոտ ինքնավստահու­
թյան պակասը, վախը քննադատվելուց 
և պարտվելուց, ուրիշներին նմանվելու 
ձգտումը և համակարգված մտքի ու մտա­
ծողության բացակայությունը: 

Անհրաժեշտ է տնօրենի պաշտոնում 
նշանակել կարողունակ և կառավարման 
մասնագիտություն ունեցող անձանց, 
նվազեցնել կառավարման կենտրոնաց­
վածությունը և հովանավորել տնօրեննե­
րին՝ մեծացնելով նրանց լիազորություն­
ներն ու ինքնուրույն գործելու դաշտը:

Բացի այդ, պետք է ընդգծել կրթության 
համակարգի ինովացիոն գործառույթը, 
այսինքն ավանդական գործառույթի՝ 
աշակերտի սոցիալականացման գոր­
ծընթացի հետ զուգահեռ ուշադրություն 
դարձնել նաև համաշխարհային դրական 
գործընթացներին ինտեգրվելու, հարմար­
վելու և դրանց վրա ակտիվորեն ներազդե­
լու գործառույթին: Այս դեպքում կրթության 
համակարգի կառավարումը առաջնահեր­
թություն կտա նոր մտահղացումներին, 
ստեղծագործական ոգուն, նորարար մե­
խանիզմներին ու եղանակներին:

Իրանի դպրոցների տնօրենների ընտ­
րության և նշանակման կանոնակարգն 
ու եղանակները պետք է կազմակերպել 
առավել նպատակահարմար և խելամիտ 
ձևով: Իրանի կրթության համակարգը դե­
ռևս առաջնորդվում է սխալի վրա սովո­
րելու մեթոդով, և տնօրենները սեփական 
սխալներով են սովորում կառավարման ու 
ղեկավարման գործը: 

Կրթության կառավարումն առավել ար­
դյունավետ դարձնելու նպատակով առա­
ջարկում ենք՝ Ա. տնօրենի պաշտոնում 
նշանակել կառավարման մասնագիտու­
թյուն ունեցող անձեր Բ. բարելավել տնօ­
րենների սոցիալ–տնտեսական վիճակը, 
բարձրացնել աշխատավարձերն ու ար­
տոնությունները, կրթության ոլորտը մյուս 
աշխատաճյուղերի համեմատությամբ  
դարձնել մրցունակ, որպեսզի կարողու­
նակ և բարձր մասնագիտություն ունեցող 
կադրերը չլքեն այս ասպարեզը և չներգ­
րավվեն այլ ոլորտներում:  
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Իրանի կրթության համակարգի դժվա­
րություններից ու խոչընդոտներից են տնօ­
րենների և կառավարման պատասխանա­
տուների հաճախակի փոփոխությունները, 
կառավարման  քաղաքականության և 
ուղեգծի շարունակական չլինելը: Տնօ­
րենների փոխվելով խզվում է ուսումնա­
կան ծրագրերի ու կայացրած որոշումների 
բնականոն ընթացքը, ամեն ինչ սկսվում 
է նախորդ աստիճանից: Անհատական 
ճաշակն ու մոտեցումները, սխալի վրա 
սովորելու դիրքորոշումը, կտրուկ շրջա­
դարձերը, որոշումների կայացման ու իրա­
կանացման անհետևողականությունը՝ մեծ 
կորուստներ են պատճառում առկա ուժե­
րին ու հնարավորություններին, վատնում 
մինչ այդ ձեռք բերված արդյունքները:

Կրթադաստիարակությունն իր էու­
թյամբ երկարատև ու աստիճանական 
գործընթաց է, հետևաբար պահանջում է 
հեռահար ու նպատակային մոտեցումներ 
ու գաղափարներ:1 

Իրանի կրթութան համակարգի չա­
փազանց կենտրոնացված լինելը ևս 
գլխավոր մարտահրավերներից մեկն է: 
Կրթության կենտրոնացված համակար­
գերը սովորաբար տառապում են դան­
դաղաշարժությամբ, անտեսում կամ 
նվազ ուշադրություն են դարձնում նա­
հանգային ու մարզային կարիքներին ու 
առանձնահատկություններին, հակված 
են պահպանելու առկա իրադրությունը 
և չեն ընդառաջում բարեփոխումներին: 
Ներկայումս Իրանի կրթության ոլորտի 
ուղեգիծը և ռազմավարական որոշումնե­
րը կայացվում են կենտրոնում, այնուհետև 

1   Թուրանի Հ., Հանրակրթության ղեկավարման և 
կառավարման համակարգի ենթակայությամբ աշ­
խատող մասնագիտական հանձնախմբի աշխատան­
քային զեկույցը, Կրթության ազգային փաստաթղթի 
նախագծման և մշակման վարչություն, Թեհրան, 
2008, էջ 10–11: 

հղվում բոլոր նահանգներ ու շրջաններ, 
հետևաբար նահանգային ղեկավարները, 
հատկապես դպրոցի տնօրենները հան­
դես են գալիս միայն շրջաբերականների 
և ընդունված որոշումների կատարման 
դերով՝ չունենալով ինքնուրույն գործելու 
կամ գործընթացների վրա ազդելու ոչ մի 
հնարավորություն: Անտեսելով տեղական, 
աշխարհագրական, մշակութային և սո­
ցիալական առանձնահատկությունները՝ 
Իրանի վարչական խիստ կենտրոնացված 
դրվածքը բազմազգ ու բազմամշակույթ 
հասարակությանը մատուցում է ուսումնա­
կան միևնույն ծրագրերը:

2. Բարեփոխումները ուսուցման մե­
թոդական համակարգում 

Իրանի ուսուցիչների կողմից կիրառվող 
ուսուցման մեթոդները հիմնականում սահ­
մանափակվում են դաս–դասարանային 
համակարգով և մեխանիկական սերտման 
մեթոդով, որը չի խթանում աշակերտնե­
րի հետաքրքրասիրությունը, գիտական և 
ստեղծագործական մտածողությունը: Այս 
մեթոդը միալար ու միապաղաղ է, քանի որ 
փոխգործակցություն չկա ուսուցիչ–աշա­
կերտի միջև, աշակերտը պասիվ է դա­
սարանում, և դասարանը չունի բավարար 
գրավչություն: Դասի ժամանակ ակտիվա­
նում է միայն աշակերտի լսողական զգա­
յարանը: Մյուս կողմից, քանի որ դասը չի 
կազմակերպվում մասնակցային մեթոդով, 
հետևաբար զրույց չի ծավալվում և աշա­
կերտները չեն հաղորդակցվում ու չեն ձևա­
վորում մտքեր: Ուսուցիչը դասախոսության 
միջոցով աշակերտին է ներշնչում իր գա­
ղափարներն ու մտքերը: 

Այս թերությունը վերացնելու ուղղու­
թյամբ առաջարկում ենք Ա. Ուսուցման 
մեթոդները պետք է հիմնվեն երկկողմանի 
հաղորդակցության վրա, որպեսզի աշա­
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կերտի մոտ ձևավորվի քննախույզ հա­
յացք իշխող միանշանակ գաղափարների 
նկատմամբ և միևնույն ժամանակ ուրիշնե­
րի կարծիքները լսելու հանդուրժողակա­
նություն: Դասարանում քննադատական և 
վերլուծական մոտեցումների կիրառմամբ 
աշակերտը սովորում է ստեղծագործա­
կան և սեփական վերլուծական հայացք­
ները ձևավորել տարբեր գաղափարների 
ու երևույթների շուրջ, փոխակերպել իշ­
խող կաղապարներն ու կարծրատիպերը: 
Զրույցի ու երկխոսության վրա հիմնված 
մեթոդը խթանում է փոխգործակցային 
ոգին, թիմային աշխատանքը և միջանձ­
նային հարաբերություններ ծավալելու 
մթնոլորտը: 

Կրթությունը պետք է լինի աշակերտա­
կենտրոն, իսկ դասարանը սովորողներին 
ընձեռի ստեղծագործության առիթներ, 
սոցիալական կողմնորոշման հնարավո­
րություն, մատուցի սովորելու տարբեր 
ոճեր: Այսպիսի մթնոլորտում աշակերտը 
պասիվ չի մնա: Համաշխարհային քաղա­
քացի դաստիարակելու համար պետք է 
լայնորեն կիրառել նաև թիմային աշխա­
տանքը, որպեսզի արմատավորվի համա­
գործակցային ոգին:

Ընդհանուր առմամբ, կրթության հա­
մակարգում չի կարելի հասնել որևէ ու­
սումնական բարեփոխման կամ նորարա­
րության, առանց նախապես բարեփոխելու 
ուսուցիչների աշխատանքային մոդելներն 
ու մեթոդները, քանի որ ուսուցիչներն են 
յուրաքանչյուր ծրագրի իրականացնողնե­
րը: Կրթադաստիարակության առողջու­
թյան և առաջընթացի գաղտնիքը պետք է 
փնտրել ուսուցչի առողջության, զարգաց­
ման և կատարելագործման մեջ: Հրա­
տապ է, որ նյութական ու հոգևոր լուրջ 
ներդրումներ կատարվեն ուսուցիչների 

կրթության բնագավառում և վերապատ­
րաստումն ու վերազինումը դարձնել ինս­
տիտուցիոնալ: 

Իրանի պետության կողմից ընդունած 
սոցիալ–տնտեսական և մշակութային 
զարգացման երրորդ ծրագրում կարևոր­
վել է հանրակրթության զարգացման հար­
ցը, որտեղ 11–րդ կետում անդրադառնալով 
«սոցիալ–տնտեսական շարժառիթների 
բացակայության մասին», մատնանշվել 
է պետական աշխատողների, այդ թվում 
նաև ուսուցիչների աշխատավարձերի և 
արտոնությունների անբավարար մակար­
դակը, անդրադարձ կատարվել ուսուցիչ­
ների սոցիալական անբարենպաստ դիր­
քին ու կարգավիճակին, ինչի պատճառով 
բացակայում են աշխատանքին նվիրվելու 
բավականաչափ դրդապատճառները: Սո­
ցիալական ոչ–բավարար կարգավիճակի 
և անբարենպաստ պայմանների պատ­
ճառով ուսուցիչները ստիպված են երկու 
տեղ աշխատել ծանրաբեռնված գրաֆի­
կով, ինչը մեծ ուժ ու ժամանակ է խլում 
նրանցից, կրճատում ինքնազարգացման 
ու ինքնակրթության առիթը, առաջացնում 
գերհոգնածություն, որոնք բացասաբար 
են ազդում ուսուցչի գործունեության ար­
դյունավետության և որակի վրա: 

Ուսուցչի դերակատարման և ազդեցու­
թյան անտեսումը հանգեցնում է կրթական 
բարեփոխումների անհաջողությանը այն­
քան ժամանակ, քանի դեռ չեն հաղթա­
հարվել երեք հիմնական բացթողումները, 
այսինքն 1.ուսուցիչների հեղինակության և 
տեղի ու դերի ցածր մակարդակը հասա­
րակության մեջ 2. ուսուցիչների մասնագի­
տական գիտելիքների ու հմտությունների 
ցածր մակարդակը 3. ուսուցիչների աշխա­
տավարձերի ու արտոնությունների ցածր 
մակարդակը: Չենք կարող խորքային փո­
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փոխություններ ակնկալել կրթության հա­
մակարգում, քանի որ բարեփոխումը պետք 
է սկսել ուսուցիչներից: 

Կրթության նախարարության մեկ այլ 
խնդիրը անարդյունավետ ու աննպա­
տակահարմար կադրերի ներգրավումն է 
համակարգում, որոնք չունեն համապա­
տասխան մասնագիտական որակներ, 
սակայն  ընդգրկվել են նախարարության 
պաշտոնական հաստիքակազմում: Այդ 
շարքի ուսուցիչներից են Անգրաճանաչու­
թյան դեմ պայքարի կազմակերպության 
շրջանակում աշխատող ուսուցիչները, ով­
քեր կամավոր հիմունքներով աշխատան­
քի են անցել այդ կազմակերպության մեջ 
և հիմնականում պարապում են մեծահա­
սակ անգրաճանաչ սովորողների հետ: 
Այս ուսուցիչները չունեն համապատաս­
խան մասնագիտական որակներ, նրանք 
հիմնականում աշխատանքի փորձ ունեն 
կարճաժամկետ դասընթացներում, հե­
տևաբար աշխատանքի անցնելով տար­
րական դպրոցներում չեն կարող դրսև­
որել պահանջվող մասնագիտական ու 
մանկավարժական փորձն ու գիտելիք­
ները: Կամ մեկ այլ օրինակը ժամավճար 
հիմունքներով աշխատանքի ընդունվող 
ուսուցիչներն են, ովքեր թեև իրենց մաս­
նագիտական առարկայում ունեն բարձր 
գիտելիքներ, սակայն չունեն մանկավար­
ժական, հոգեբանական և ուսուցչության 
հատուկ կրթություն ու փորձ, հետևաբար 
ի զորու չեն բավարարելու դպրոցում աշ­
խատելու և աշակերտների հետ պարապե­
լու բոլոր կարիքները: Իհարկե, կրթության 
նախարարությունը այս կարգի ուսու­
ցիչների համար կազմակերպում է ման­
կավարժական հատուկ դասընթացներ, 
սակայն սկզբնական տարիներին՝ մինչև 
մանկավարժական բավարար փորձի ու 

գիտելիքի ձեռք բերումը, աշակերտները 
բավականին տուժում են: 

Մեր կարծիքով, կարելի է ճիշտ գնահա­
տելով Իրանի դպրոցների ներկա պահանջ­
ները, հեռանկարային պլանավորմամբ 
մանկավարժական բուհերում կրթել ու 
պատրաստել անհրաժեշտ կադրեր և մաս­
նագետ ու պատրաստված կադրերով հա­
մալրել դպրոցների ուսուցիչների շարքերը: 

3. Ուսումնական գործիքներին ու հնա­
րավորություններին վերաբերող մար­
տահրավերներ 

Իրանի կրթության համակարգը շատ 
լայնածավալ է և ընդգրկում է մեծաքա­
նակ աշակերտներ, ուսուցիչներ ու կադ­
րեր: Եթե համեմատենք երկրի ընդհանուր 
բյուջեից այս համակարգին հատկացվող 
մասնաբաժինը նրա ծավալի ու մեծու­
թյան հետ, ապա կարող ենք պատկերա­
ցում կազմել ուսումնական միջոցների ու 
հնարավորությունների սղության մասին, 
հետևաբար այդ փոքր հատկացումնե­
րի պայմաններում դժվար է խոսել բոլոր 
դպրոցները նոր տեխնոլոգիաներով և 
համակարգչային հնարավորություննե­
րով վերազինելու մասին. այս ուղղությամբ 
կան շատ անելիքներ ու բացթողումներ: 
Գլխավոր հրամայականը կրթության ոլոր­
տին մեծ բյուջե հատկացնելն է: Բացի 
այդ, կարելի է ներգրավել նաև մասնավոր 
հատվածին և ստեղծել մասնավոր դպրոց­
ներ, որտեղ ուսումնական ծրագրերը և ու­
սուցման մեթոդները կլինեն ավելի ճկուն 
ու արդիական: Մասնավոր հատվածին 
գործունեության ավելի լայն դաշտ և ազա­
տություն տալով՝ նրանք կարող են մրցակ­
ցել պետական դպրոցների հետ և այդպի­
սով խթանել կրթության զարգացումը:

Արդիական տեխնոլոգիաներից և հա­
մակարգչային հնարավորություններից լայ­



208

Կ Ր Թ Ո Ւ Թ Յ Ո Ւ Ն Ը  Ա Ր Տ Ա Ս Ա Հ Մ Ա Ն Յ Ա Ն  Ե Ր Կ Ր Ն Ե Ր Ո Ւ Մ

նորեն օգտվելու և ուսուցման ընթացքում 
այն կիրառելու համար անհրաժեշտ են հա­
մապատասխան կադրեր: Դպրոցներում 
աշխատող ներկայիս ուսուցիչների մեծ 
մասը, հատկապես տարեց ուսուցիչները, 
չունեն համակարգչային հմտություններ 
և ի վիճակի չեն այն կիրառել դասապրո­
ցեսում, ծանոթ չեն նոր տեխնոլոգիաների 
հնարավորություններին:

Մյուս խնդիրներից կարող ենք հիշա­
տակել հետևյալը. իրանական դասարան­
ներում տարբեր իրերի և ուսումնական մի­
ջոցների դասավորությունն ու շարվածքը 
այնքան էլ հարմար չեն ուսուցման նոր մե­
թոդների կիրառման համար: Նստարան­
ների իրարահաջորդ շարքերը, ուսուցչի 
գրասեղանի կամ ամբիոնի տեղը, ուսուցիչ–
աշակերտ ուղղահայաց հարաբերություն­
ները վկայում են, որ դպրոցում ուսուցիչը 
կատարում է գիտելիք փոխանցողի, իսկ 
աշակերտը՝ գիտելիք ստացողի դերը: Այս 
պայմաններում սովորող աշակերտը դառ­
նում է ինքնամփոփ և ներհակ, մինչդեռ 
նոր ժամանակները և հաղորդակացական 
դարը պահանջում են ակտիվ, գործունյա և 
հաղորդակցվող քաղաքացիներ: 

Դասարանում իրերի նոր (շրջանաձև) 
շարվածքն ու դասավորությունը, դրան 
զուգահեռ ուսուցիչ–աշակերտ փոխհարա­
բերությունների հորիզոնական ծավալումը 
կարող է նպաստել ուսուցման նոր ձևերի 
կազմակերպմանն ու լայն կիրառմանը:

Իրանի կրթության համակարգի գլխա­
վոր մարտահրավերներից է նաև նորովի, 
կենսուրախ և ակտիվ մթնոլորտի բացա­
կայությունը դպրոցում: Իրանի կրթության 
համակարգի հատկանշական կողմե­
րից մեկը նրա ուսումնական միջոցների, 
ծրագրերի, հիմունքների և մեթոդների 
հնությունն է: Հնությունը ակնհայտորեն 

երևում է Իրանի կրթության համակարգի 
բոլոր կողմերում: Պետք է դպրոցներում 
կիրառել վառ և ուրախ գույներ, կիրառել 
գույների հոգեբանության սկզբունքները, 
դպրոցներում կանաչ տարածքներ նախա­
տեսել, օգտվել լուսավոր տարածքներից, 
նորոգել ու արդիականացնել շենքային 
պայմանները:  

4. Ուսումնական ծրագրերին և դասե­
րի բովանդակությանը առնչվող առկա 
մարտահրավերները 

Իրանի հեռահար զարգացման ծրագ­
րային փաստաթղթում ևս նշվել է, որ 
Իրանի կրթության համակարգը հիմնված 
է առաջարկի վրա և ոչ թե պահանջարկի, 
բացի այդ ունի կենտրոնացված բնույթ, 
մինչդեռ ցանկալի է, որ կրթության համա­
կարգը ունենա պահանջարկին հիմնված 
մոտեցում, այսինքն հաշվի առնի պահան­
ջարկը, կարևորի շահառուներին/շահե­
կիցներին և նկատի առնի արդի հասա­
րակության պահանջարկի տեղաշարժերն 
ու միտումները: Մինչդեռ առաջարկի վրա 
հիմնված և միայն գիտելիքներ հաղորդող 
ու մատուցող համակարգում անտեսվում 
են անհատական կարիքները,  ունակու­
թյունները, հատուկ կրթությունը: 

Իրանում դասագրքերի և ուսումնական 
ծրագրերի բովանդակությունը մշակվում 
է խիստ կենտրոնացված եղանակով: Այս 
պատասխանատվությունը դրված է Հետա­
զոտությունների, ծրագրամշակման և դա­
սագրքերի պատրաստման գրասենյակի 
ուսերին, որն այն իրականցնում է կենտրո­
նացված կարգով, դասագրքերը կիրառվում 
են ամբողջ երկրով մեկ բոլոր նահանգ­
ներում ու շրջաններում: Այս թերությանն 
անդրադարձել է նաև Իրանի զարգացման 
ծրագրի պետական փաստաթուղթը: 

Գլոբալացված և հետարդյունաբերա­
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կան հասարակության մեջ յուրաքանչյուր 
աշակերտ որպես առանձին սուբյեկտ է 
դիտարկվում, ով ունի իր առանձին կա­
րիքները: Բնականաբար դժվար է այս մո­
տեցումը գործադրել դպրոցի կառույցում, 
որը նման է մի գործարանի և այնտեղ 
օգտագործվում են սահմանափակ թվով 
դասագրքեր ու ծրագրեր: Անհրաժեշտ է 
ուսումնական ծրագրերը դարձնել ճկուն ու 
կենսունակ, համապատասխան տարբեր 
նահանգների մշակութային, հասարակա­
կան, աշխարհագրական և այլ առանձնա­
հատկություններին: Ուսումնական ծրագ­
րերի բովանդակությունը պետք է դարձնել 
ժամանակակից աշխարհի և հասարակու­
թյան իրական պահանջմունքները բավա­
րարող, տեսական և գործնական գիտե­
լիքների ու հմտությունների ներդաշնակ 
համակցությամբ:

Իրանի Կրթության համակարգի գլխա­
վոր մարտահարավերներից մեկն էլ աշա­
կերտի ուսումնական առաջադիմության 
գնահատման եղանակն ու ձևերն են, որ­
տեղ հիմնական շեշտը դրվում է քանա­
կական գնահատմանը, գնահատվում են 
միայն տեսական գիտելիքները: Երբեմն ու­
սուցիչները գնահատականները կամ նվա­
զագույն շեմի հաղթահարումը դարձնում 
են նպատակ, որով աշակերտը մշտապես 
ենթարկվում է ճնշման ու մատնվում վա­
խի: Անհրաժեշտ է գնահատումը կատա­
րել որակի գնահատմամբ և արժևորել նաև 
աշակերտի գործնական կարողություննե­
րը, հմտությունները, գիտելիքի իրացման և 
կիրառման ունակությունը: 

Գիտության և տեխնոլոգիաների արագ 
փոփոխությունները վերջակետ են դրել 
կրթության ավանդական և կենտրոնաց­
ված համակարգերին: Կրթության հա­
մակարգն իր արդյունավետությունն ու 

կենսունակությունը պահպանելու համար 
կարիք ունի արդյունարար և ստեղծա­
գործ տնօրենների, ովքեր կկարողանան 
ոչ–կենտրոնացված կառավարման հիմ­
քերը դնել կրթության համակարգում: 
Ուսուցումը խորացնելու, աշակերտների 
ստեղծագործական ու նորարարական 
ոգին կրթելու նպատակով և նրանց մոտ 
նախաձեռնողականություն ձևավորելու 
ուղղությամբ պետք է կիրառել նոր մե­
թոդներ ու տեխնոլոգիաներ, իսկ դա պա­
հանջում է հմուտ և մասնագետ կադրեր, 
որոնք կուղղորդեն ու կկազմակերպեն 
աշակերտների հետազոտություններն ու 
գործունեությունը:

Ընդհանուր առմամբ, ի մի բերելով 
վերը նշված բացատրությունները, անհ­
րաժեշտ է արձանագրել, որ կրթական 
բարեփոխումները պետք է լինեն հե­
ռանկարային, նպատակմղված, մասնա­
գիտական և միջճյուղային ուսումնասի­
րությունների և դիտարկումների հիման 
վրա, օգտագործելով նախորդ փորձերից 
կուտակված ինֆորմացիան և գիտելիք­
ները, հաշվի առնելով հարցի բոլոր կող­
մերը, համալիր և ամբողջական կերպով: 
Կրթական խորքային և արդյունավետ 
բարեփոխումների իրականացման հա­
մար պետք է ուշադրություն դարձնել 
երեք գլխավոր գործոնների վրա՝ 1.առ­
կա իրավիճակի, բացթողումների ու 
մարտահրավերների ճանաչումը և հա­
մեմատությունը ցանկալի իրավիճակի 
հետ 2.նոր ծրագրերի ու մոդելների իրա­
կանցման համար նախադրյալների և 
ենթահողի պատրաստումը 3. հասարա­
կության տարբեր խավերի ու խմբերին 
բարեփոխական ծրագրերի լուսաբանու­
մը և հստակեցումը, դրա առավելություն­
ները և հրատապությունը:
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THE CHALENGES AND REFOEMES OF IRAN EDUCATION SYSTEM 
MITRA ABDOLLAHI 

Since Education system is one the most essential training foundations in the society.
Therefore it is recommended to determin the cons and pros of this training foundation after 
passing a period of activities in this body.

Finding the chalenges and repaing them is of the musts in the general education system 
of Iran, herein–which in this article we paid our attention to the foundamental chalenges 
about educational management, tools and facilities, program and educational curriculum 
teaching methods.
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ԿԱՐԻՆԵ ՆԱԼՉԱՋՅԱՆ 
ՀԱՅԿՈՒՇ ՄԻՔԱՅԵԼՅԱՆ 
ՍԱՐԳԻՍ ԳՐԻԳՈՐՅԱՆ

Անձը ԵՎ աֆեկտը  
(հոգեբանական, իրավաբանական ԵՎ 

կենսաքիմիական ասպեկտներ)

Աֆեկտը (լատիներեն՝ «affectus», որը 
թարգմանաբար նշանակում է հուզմունք)՝ 
որպես հույզերի ապրման յուրահատուկ 
դրսևորում, գիտական հետաքրքրություն 
է ներկայացնում ոչ միայն հոգեբանների 
և մանկավարժների, այլև՝ դատաիրավա­
կան համակարգի մասնագետների և կեն­
սաբանների համար: 

Աֆեկտը որպես հոգեբանական 
երևույթ և դրա մանկավարժական կողմը

Ընդհանրապես, աֆեկտածին է հա­
մարվում այն իրավիճակը, երբ մարդը 
կանգնած է սպառնալիքի առաջ և չունի 
դրան դիմակայելու, խնդրին լուծում տա­
լու ելք: Աֆեկտ հարուցում են հատկապես 
այն իրավիճակները, երբ կոպտորեն խոց­
վում են անձի եսը կամ նրա համար սիրե­
լի ու թանկ արժեքները՝ «սրբությունները»: 
Աֆեկտն առաջանում է ի պատասխան 
որևէ ուժեղ հուզական գրգռիչի ու թեև 
կարճատև է, բայց իր ինտենսիվության 
պատճառով ամբողջովին համակում է 

մարդուն՝ առաջ բերելով հոգեֆիզիոլոգի­
ական հակազդումների մի ողջ բարդույթ: 
Հոգեկան ուժեղ հուզմունքը միանգամից 
իր ազդեցությունն է թողնում նյարդային 
համակարգի աշխատանքի վրա՝ առաջ 
բերելով շնչառության, զարկերակի, հենա­
շարժողական ապարատի փոփոխություն­
ներ, ծայրամասային արյունատար անոթ­
ների սպազմ: 

Առավել հաճախ աֆեկտներն ի հայտ 
են գալիս սթրեսների և ֆրուստրացիա­
ների պայմաններում: Դրանք ծագում են 
անսպասելի գրգռիչների հանկարծահաս 
ազդեցությամբ, միանգամից ու ողջ խո­
րությամբ ցնցում են անձի ներաշխարհը. 
գերհզոր, խելահեղ հույզերի ազդեցության 
տակ խաթարվում է իմացական ոլոր­
տի բնականոն աշխատանքը, որն էլ իր 
հերթին հանգեցնում է վարքի ակնհայտ 
խաթարման ու ինքնավերահսկողության 
գրեթե իսպառ բացակայության: Աֆեկտը 
հուզական փոթորիկ է, կոգնիտիվ կանգ, 
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վարքի խեղում, և հենց սա է պատճառը, 
որ աֆեկտի մեջ հայտնված մարդու հո­
գեկանի պաշտպանական մեխանիզմնե­
րը մի տեսակ կաթվածահար վիճակում 
են հայտնվում և դադարում են կատարե­
լուց իրենց հիմնական գործառույթը՝ անձի 
հոգեբանական ինքնապաշտպանությու­
նը: Նկարագրվածը հատկապես բնորոշ 
է աֆեկտի՝ այսպես կոչված «պայթյունի» 
փուլին: Պատահական չէ, որ աֆեկտի 
որոշ հետազոտողներ այն համարում են 
ժամանակավոր փսիխոզ: Հասկանալի է, 
որ մարդն այս հոգեվիճակում կարող է կա­
տարել այնպիսի գործողություններ, որոնք 
գտնվում են տրամաբանական, պատճա­
ռահետևանքային կապերից դուրս՝ չտրվե­
լով որևէ խելամիտ մեկնաբանության, թեև 
այդ գործողություններն ինքնին կարող են 
բավական բարդ կառուցվածք ունենալ: 
Պատճառը մեկն է. մարդուն համակել է 
աֆեկտը: Հատկապես կատաղության, 
ցասման, սարսափի աֆեկտները կարող 
են հանգեցնել գերագրեսիվ գործողու­
թյունների՝ այլոց կամ սեփական անձի 
նկատմամբ: Ի դեպ, նշենք, որ աֆեկտիվ 
հոգեվիճակներ են նաև խելահեղ հրճվան­
քը, զմայլվածությունը, գլխակորույս հիաց­
մունքը, ոգեշնչումը, որոնք թեև խորքում 
դրական հուզական վիճակներ են, բայց 
չափազանցված բուռն դրսևորումների 
դեպքում նույնպես կարող են մարդուն 
մղել դեպի անկառավարելի գործողու­
թյունների կատարում:

Որքան էլ որ հանկարծահաս ու կար­
ճատև է աֆեկտը, այնուամենայնիվ, այն 
միատարր գործընթաց չէ, և հետազոտող­
ները խոսում են աֆեկտի փուլերի մասին՝ 
նախապատրաստական, պայթյունի և 
ավարտի: Նախապատրաստական փուլը 
յուրահատուկ է նրանով, որ այդ ընթաց­

քում դեռևս պահպանված են մարդու գի­
տակցությունն ու կոգնիտիվ գործընթաց­
ները: Այսինքն՝ հույզը դեռևս չի հասցրել 
այն աստիճանի համակել նրան, որ հան­
գեցնի իրականության, սեփական անձի 
ընկալման աղճատումների: Սա այն պահն 
է, երբ դեռ հնարավոր է ինքնավերահսկո­
ղություն իրականացնել, կանգ առնել, մի 
բան, որ այլևս անհնարին է հաջորդ՝ պայ­
թյունի փուլում: 

Այստեղ կարևոր է հիշատակել աֆեկ­
տի կապակցությամբ առկա այն տեսա­
կետը (Վ. Ֆ. Չիժ), թե լավ դաստիարակ­
ված, բարեկիրթ մարդիկ կարողանում են 
իրենց զսպել ու չընկնել աֆեկտի ծուղակը, 
քանի որ նրանց համար առաջնային կա­
րևորություն ունեն հասարակության մեջ 
ընդունված նորմերը, արժեքները, պատ­
շաճ վարքագծի մասին պատկերացումնե­
րը: Դրա համար էլ, ասում է Չիժը, որքան 
ավելի բարձր է տվյալ հանրույթում մարդ­
կանց կուլտուրական մակարդակը, այն­
քան ավելի քիչ են հանդիպում աֆեկտի 
հոգեվիճակում տեղի ունեցող հանցագոր­
ծությունները: Ըստ էության, համամիտ լի­
նելով այս տեսակետին՝ ավելացնենք, որ 
եթե մենք ավելի լայն առումով մոտենանք 
դաստիարակության խնդրին՝ հաշվի առ­
նելով անձի սոցիալականացման համա­
տեքստն ընդհանրապես և բարոյական 
հասունության հարցը մասնավորապես, 
ապա կարող ենք պնդել, որ լավ սոցիալա­
կանացված և բարոյական հասունության 
ավելի բարձր մակարդակ ունեցող անձինք 
առավելագույնս ապահովագրված են գե­
րագրեսիվ աֆեկտիվ հակազդումներից: 
Ուրեմն կարող ենք փաստել, որ աֆեկտի 
հիմնախնդիրը գտնվում է նաև մանկա­
վարժության գիտական տիրույթում. լավ 
դաստիարակված, կուլտուրական, բարո­
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յապես հասուն մարդիկ իրենց հոգեկա­
նում ունեն զգալի ներուժ՝ դիմակայելու 
զայրույթի, կատաղության, վրեժի, խան­
դի, նախանձի, ծայրահեղ հուսահատու­
թյան և նմանօրինակ ավերիչ ազդակների 
ուժին: Բայց սա՝ աֆեկտի նախապատ­
րաստական փուլում, երբ մարդն ի զորու 
է ընկալելու, հասկանալու, գիտակցելու, 
երբ դեռ վրա չի հասել կոգնիտիվ մթագն­
ման պահը: Պայթյունի փուլում մարդու 
մտքերը, պատկերացումները դառնում 
են խիստ աղքատիկ, խառը, հոգեկան 
գործունեությունը՝ միակողմանի, մշուշա­
պատ գիտակցությունն այլևս չի կարող 
սթափ պահել նրան, ու մարդը դառնում 
է իր միակ մտադրության գերին՝ ամբողջ 
էությամբ ձգտելով իրականացնելու իր չա­
րագուշակ ցանկությունը: Մի դեպքում այդ 
միակ մոլեգին ցանկությունը հարձակումն 
է, ոչնչացումը, մեկ այլ դեպքում՝ գլխակո­
րույս ու չկազմակերպված խուճապային 
փախուստը, անիմաստ, աննպատակ ու 
խառնաշփոթ վարքագիծը, շարժուձևը: 
Պատահում է նաև, որ աֆեկտի այս փու­
լում մարդն ընդարմանում է, շշմում, ան­
շարժանում է, քարանում, ի վիճակի չի լի­
նում որևէ գործողություն կատարելու:

Մարդու օրգանիզմը և հոգեկան աշ­
խարհը այս վիճակում երկար չեն կարող 
դիմանալ, և շուտով անցում է կատարվում 
աֆեկտի երրորդ՝ ավարտական փուլին, 
երբ սպառված են կենսական բոլոր ուժե­
րը, երբ մարդը մի աննկարագրելի ներ­
քին դատարկություն է զգում, ֆիզիկական 
ու հոգեկան ուժերի ծայրահեղ նվազում, 
սպառվածություն, անտարբերություն, ան­
շարժ մնալու, ոչինչ չանելու, երբեմն նաև՝ 
քնելու անդիմադրելի ցանկություն:

Ավանդաբար առանձնացվում են աֆեկ­
տի մի շարք տեսակներ: Ֆիզիոլոգիական 

աֆեկտ ասելով՝ առավելապես նկատի է 
առնվում հոգեպես առողջ յուրաքանչյուր 
մարդուն հատուկ, հանկարծակիորեն 
առաջացող և արագ ընթացող հոգեկան 
խիստ հուզմունքի վիճակը, որը մարդուն 
չի զրկում իր վարքագիծը գիտակցելու և 
այն կառավարելու ունակությունից: Ի դեպ, 
«ֆիզիոլոգիական» բնութագրումն այստեղ 
որպես բնութագրիչ շեշտելը կրում է սոսկ 
պայմանական բնույթ, որովհետև աֆեկտի 
բոլոր տարատեսակներն էլ ուղեկցվում 
են օրգանիզմում առաջացող կտրուկ 
ֆիզիոլոգիական փոփոխություններով: 
Աֆեկտի այսօրինակ դրսևորումների 
առօրյայում մենք հանդիպում ենք շատ 
հաճախ: Ավելին, հույզերի արտահայտման 
աֆեկտիվ ձևը, եթե այն սոցիալական 
տեսակետից ընդունելի և նորմատիվ է, 
հոգեբանական տեսակետից նույնիսկ 
օգտակար է անձի համար: 

Աֆեկտի վերաբերյալ հոգեբանական 
հետազոտություններում շրջանառվում է 
ախտաբանական աֆեկտ հասկացու­
թյունը: Մի դեպքում՝ աֆեկտը ախտա­
բանական է համարվում, եթե աֆեկտի 
վիճակում հայտնված անձը որոշակի հո­
գեբանական պաթոլոգիայի կրող է, նրա 
հոգեկան կառուցվածքն ինքնին ենթադ­
րում է աֆեկտի պարբերական պոռթկում­
ներ: Սակայն գործնականորեն առողջ 
անձի կյանքում նույնպես չի կարելի բա­
ցառել ախտաբանականին հար և նման 
աֆեկտների դրսևորումներ: Այս տեսակե­
տից կարելի է խոսել աֆեկտի նկատմամբ 
ներքին հակվածության կամ, որ ըստ էու­
թյան նույնն է, աֆեկտի նկատմամբ խոցե­
լիության կամ սենզիտիվության տարբեր 
աստիճանների մասին: Ախտաբանա­
կան աֆեկտը աֆեկտի ավելի ընդգծված, 
բուռն, փոթորկահույզ ձևն է, որը խորա­
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պես մթագնում է մարդու գիտակցությու­
նը, ինչի հետևանքով անձը կորցնում է իր 
արարքների համար իրեն հաշիվ տալու 
կամ դրանք կառավարելու ունակությու­
նը: Այս հոգեվիճակը միանգամից ու մեծ 
թափով իր մեջ է առնում անձի հոգեմարմ­
նական ամբողջությունը: Սա է պատճառը, 
որ աֆեկտի կարճատև ժամանակահատ­
վածում օրգանիզմը կտրուկ փոփոխու­
թյունների է ենթարկվում: Օրինակ՝ արյան 
շրջանառության խանգարումը, որն աֆեկ­
տին ամենաբնորոշ կենսաբանական փո­
փոխություններից է, տեղի է ունենում նաև 
գլխուղեղում, և հենց սա է համարվում գի­
տակցության ծայրահեղ նեղացման ֆիզի­
ոլոգիական հիմքը: 

Աֆեկտի մեկ այլ տարատեսակ է այս­
պես կոչված կումուլյատիվ՝ կուտակային 
աֆեկտը, որի առաջին փուլը սովորաբար 
ձգված է լինում ժամանակի մեջ՝ մի քանի 
օրից մինչև ամիսներ և նույնիսկ տարի­
ներ: Նշված ժամանակահատվածում ան­
ձի մեջ զարգանում են հոգետրավմատիկ 
տևական իրավիճակներ՝ առաջացնելով 
հուզական լարվածության կուտակում 
(կումուլյացիա): Տառապանքի, հուսա­
հատության, վախի, վիրավորանքի, նա­
խանձի, անձի ստորացման, ինչու ոչ, նաև 
զմայլանքի, հիացմունքի, ոգեշնչման և 
հուզական ուժեղ գունավորում ունեցող 
այլ ապրումների տևական կուտակումը 
անձի հոգեկան աշխարհը դարձնում է խո­
ցելի, «պայթյունավտանգ», որտեղ ցան­
կացած պահի կարող է իր իրավունքների 
մեջ մտնել «վերջին կաթիլի» երևույթը: 
Այսինքն՝ պայթյունի փուլը կարող է վրա 
հասնել չնչին, երբեմն՝ տրամաբանորեն 
վատ հիմնավորված պատճառից: Կումու­
լյատիվ աֆեկտի ավելի շատ հակված են 
այն անձինք, ովքեր բարձր հուզականու­

թյանը զուգահեռ ունեն նաև ինքնավե­
րահսկման բավականին զարգացած ու­
նակություններ կամ պատկանում են այն 
մարդկանց թվին, ում հոգեբանության մեջ 
ընդունված է համարել «կապ ընկնող» տի­
պի անձինք: Վերջիններիս համար բնորոշ 
է այն, որ աֆեկտ առաջ բերող պատճառի 
թուլացման կամ նույնիսկ վերացման պա­
րագայում նրանցում տևականորեն պահ­
պանվում է փոթորկահույզ ներհոգեկան 
վիճակը, որը թեկուզ և հետաձգված, բայց, 
միևնույնն է, վաղ թե ուշ արտահայտվում է 
աֆեկտի պայթյունի փուլին անցումով: 

Չմոռանանք հիշատակել նաև, որ 
աֆեկտները «հետքեր» են թողնում ան­
ձի ներաշխարհում. հուզումնալից իրա­
դարձության մասին տպավորությունները 
տևականորեն, որոշ դեպքերում նաև ընդ­
միշտ պահպանվում են հոգեկանում՝ որ­
պես հուզական հիշողության մտապատ­
կերներ: 

Աֆեկտը իրավաբանական ոլորտում 
և դրա կենսաքիմիական ասպեկտը

Ելնելով դատաքննչական պրակտի­
կայից՝ առավել կարևոր է համարվում այն 
հարցը, թե աֆեկտը ինչ ազդեցություն է 
գործում մարդու գիտակցության և վարքի 
վրա: Ինչպես նշվեց, աֆեկտի ժամանակ 
անձի գիտակցությունը սահմանափակվում 
է և չի ընդգրկում այն հանգամանքները, 
որոնք սովորական պայմաններում գի­
տակցվում են անձի կողմից: Որոշ հանցա­
գործություններ կատարվում են հոգեխո­
ցող իրադրության ուղղակի ազդեցության 
տակ: Այդ պատճառով էլ միշտ չէ, որ հոգե­
կան խիստ հուզմունքի վիճակում հանցանք 
կատարած անձը ունի հանցագործի անձին 
բնութագրական հակահասարակական 
դիրքորոշումներ: Աֆեկտի վիճակում հան­
ցանք կատարող անձի մոտ կարող է բա­
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ցակայել հակահասարակական արարքներ 
կատարելու հակումը, պարզապես վերոհի­
շյալ անձը բավարար ուժեր չի գտնում՝ իր 
համար անբարենպաստ իրադրությանը 
օրինական վարքագծով դիմակայելու, և 
անձը, հայտնվելով վտանգավոր իրավի­
ճակում, անկարող է լինում դրանից արագ 
և խելամիտ ելք գտնելու:

Ելնելով Միջազգային իրավական 
հանրաճանաչ նորմերի ու սկզբունքների 
համաձայն՝ ՀՀ քրեաիրավական համա­
կարգը կրում է մարդասիրական բնույթ, 
ինչն իր ցայտուն արտացոլումն է ստա­
ցել քրեական օրենսգրքում ամրագրված 
որոշակի նորմերում: Մարդասիրության 
սկզբունքի դրսևորում է, օրինակ, այն, որ 
ՀՀ քրեական օրենսգրքի 62–րդ հոդվա­
ծում նախատեսված են հանցանք կատա­
րողի հանցագործության օբյեկտիվ կամ 
սուբյեկտիվ կողմերին վերաբերող պա­
տասխանատվությունը և պատիժը մեղ­
մացնող հանգամանքները: Այդ հանգա­
մանքներից է հոգեկան խիստ հուզմունքը: 

Քանի որ աֆեկտը, ըստ էության, հույ­
զի ապրման յուրահատուկ ձև է, դրա շատ 
ուժգին, արտառոց դրսևորումը, ապա հա­
ճախ անհրաժեշտություն է առաջանում 
տարբերակելու, թե հույզի ապրման տվյալ 
դրսևորումը արդյոք աֆե՞կտ է, թե՞ պար­
զապես միջինից ավելի ուժեղ հուզական 
հակազդում: Կարևոր է նաև ճիշտ որա­
կել աֆեկտի տեսակը, քանի որ ֆիզիո­
լոգիական աֆեկտի վիճակում հանցանք 
կատարած անձը ենթակա է քրեական 
պատասխանատվության, մինչդեռ ախ­
տաբանական աֆեկտի դեպքում հան­
ցանք կատարողն ազատվում է քրեական 
պատասխանատվությունից: 

Հասարակության համար վտանգավոր 
և ծանր համարվող հանցագործություննե­

րից մեկը սպանությունն է, որը ենթադրում 
է ապօրինաբար մեկ ուրիշին դիտավորու­
թյամբ կյանքից զրկելը: Հանցագործու­
թյան հանրային մեծ վտանգավորությունն 
այն է, որ անդառնալի հարված է հասցվում 
մարդու ամենաթանկ և իր համարժեքը չու­
նեցող արժեքներից մեկին՝ կյանքին: Այդ 
հանգամանքը հաշվի առնելով՝ օրենսդիրը 
հանցագործության այս տեսակը դասում է 
ծանր հանցագործությունների թվին, որը, 
ըստ ՀՀ քրեական օրենսգրքի 104–րդ 
հոդվածի, ենթադրում է ազատազրկման 
հետ կապված պատժի նշանակում՝ ութից 
տասնհինգ տարի ժամկետով: Այնուա­
մենայնիվ, տվյալ հանցագործության ու­
սումնասիրությունը պահանջում է բարդ և 
բազմակողմանի վերլուծություն՝ իրավա­
կիրառողի կողմից ճիշտ պատժի նշանակ­
ման համար: Ըստ քրեական իրավունքի 
արդարության և պատասխանատվության 
անհատականացման սկզբունքի՝ «հան­
ցանք կատարած անձի նկատմամբ կի­
րառվող պատիժը և քրեաիրավական 
ներգործության այլ միջոցները պետք է 
լինեն արդարացի՝ համապատասխանեն 
հանցանքի ծանրությանը, դա կատարե­
լու հանգամանքներին, հանցավորի անձ­
նավորությանը, անհրաժեշտ և բավարար 
լինեն նրան ուղղելու և նոր հանցագործու­
թյունները կանխելու համար» (ՀՀ քր.օր.
հոդված 10): 

Այս դեպքում պետք է հաշվի առնել մի 
կարևոր հանգամանք. քիչ չեն դեպքերը, 
երբ մարդու կողմից հանցագործությունն 
իրականացվում է ինչպես գիտակցված, 
նախապես կանխամտածված, այնպես 
էլ ոչ գիտակցված, անսպասելի և արագ 
ծագած, շատ կարճ տևող հոգեվիճակի՝ 
աֆեկտի ազդեցությամբ, որն ինքնին քրե­
ական հարթության վրա հանդես է գալիս 
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որպես հանցավոր արարքի պատիժը մեղ­
մացնող հանգամանք:

Ըստ ՀՀ քրեական օրենսգրքի105–րդ 
հոդվածի. 

1. Տուժողի գործադրած բռնության, 
ծաղրուծանակի, ծանր վիրավորանքի կամ 
այլ հակաիրավական կամ հակաբարոյա­
կան գործողությունների (անգործության), 
ինչպես նաև տուժողի՝ պարբերաբար 
դրսևորված հակաիրավական կամ հակա­
բարոյական վարքագծի կապակցությամբ 
առաջ եկած երկարատև հոգեճնշող իրա­
վիճակի հետևանքով հանկարծակի առա­
ջացած հոգեկան խիստ հուզմունքի վիճա­
կում կատարած սպանությունը պատժվում 
է ազատազրկմամբ՝ առավելագույնը չորս 
տարի ժամկետով:

2. Հոգեկան խիստ հուզմունքի վիճա­
կում երկու կամ ավելի անձանց սպանու­
թյունը պատժվում է ազատազրկմամբ՝ 
առավելագույնը վեց տարի ժամկետով:

Հանցագործության սուբյեկտը տվյալ 
հանցագործության համար քրեական 
օրենքով նախատեսված տարիքի հասած 
(տասնչորս տարին լրացած), մեղսունակ 
ֆիզիկական անձն է:

Հանցագործության սուբյեկտիվ կողմը 
դրսևորվում է մեղքի մեկ ձևով՝ դիտավո­
րությամբ (ուղղակի, անուղղակի): Ուղղա­
կի դիտավորության դեպքում հանցանք 
կատարող անձը գիտակցում է իր արարքի 
հանրային վտանգավորությունը, նախա­
տեսում հանցավոր հետևանքների առաջա­
ցումը ու ցանկանում է, որ դրանք վրա հաս­
նեն: Անուղղակի դիտավորության դեպքում 
հանցանք կատարող անձը գիտակցում է 
իր արարքի հանրային վտանգավորությու­
նը, նախատեսում հանցավոր հետևանքնե­
րի առաջացումը, բայց անտարբերություն է 
ցուցաբերում դրա վրա հասնելուն:

Սպանությունների ընդհանուր զանգ­
վածում հոգեկան խիստ հուզմունքի վիճա­
կում կատարված սպանությունները զգալի 
տեսակարար կշիռ չեն կազմում:

Բացահայտելու համար, թե արդյոք 
անձը հանցանքը կատարելու պահին եղել 
է հոգեկան խիստ հուզմունքի վիճակում, 
անհրաժեշտ է վերլուծել հետևյալ հանգա­
մանքները.

1. Արդյոք առկա է հանցագործու­
թյան օբյեկտիվ կողմը, որը դրսևորվում 
է «բռնության, ծաղրուծանակի, տուժողի 
կողմից ծանր վիրավորանքի կամ հակա­
իրավական, հակաբարոյական այլ գոր­
ծողության (անգործության), ինչպես նաև 
տուժողի կողմից դրսևորված հակաիրա­
վական կամ հակաբարոյական պարբե­
րական վարքագծի արդյունքում առաջա­
ցած երկարատև հոգեճնշող վիճակով»:

2. Արդյոք հանցավորի վարքագի­
ծը համապատասխանում է «մարդկային 
ադեկվատ տրամաբանությանը», որոշվել 
է արդյոք հանցավոր արարքի ու հանցա­
վոր հետևանքի միջև ընկած ժամանակա­
հատվածը:

3. Արդյոք հիշում է հանցավորը իր կող­
մից կատարված հանցանքը կամ դրա հետ 
առնչվող մանրամասները:

Գործի բազմակողմանի վերլուծության 
ու բացահայտման համար նման տեղեկու­
թյունների ու հանգամանքների պարզա­
բանումը առաջնային է:

Աֆեկտի վիճակ կարող է առաջանալ 
ոչ միայն վերոնշված հանգամանքների 
պատճառով (բռնության, ծաղրուծանա­
կի և այլն), այլև անզգույշ հանցագործու­
թյամբ: Այսպես, Ա–ն, խախտելով ճանա­
պարհային երթևեկության կանոնները, 
վթարի է ենթարկում երեխայի հետ փո­
ղոցով զբոսնող երիտասարդ կնոջը: Տես­
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նելով այդ սարսափելի տեսարանը՝ երե­
խայի հայրը հարձակվում է Ա–ի վրա ու 
հասցնում մարմնական վնասվածքներ: 
Այս պարագայում դատարանը հանցավո­
րին պետք է դատապարտի ՀՀ քրեական 
օրենսգրքի 114–րդ հոդվածով, այն է՝ հո­
գեկան խիստ հուզմունքի վիճակում առող­
ջությանը ծանր կամ միջին ծանրության 
վնաս պատճառելը, որը ենթադրում է՝

1. Մեկ ուրիշի առողջությանը միջին 
ծանրության վնաս պատճառելը, որը կա­
տարվել է տուժողի կողմից գործադրված 
բռնության, ծաղրուծանակի, ծանր վի­
րավորանքի կամ հակաիրավական, հա­
կաբարոյական այլ գործողության (ան­
գործության) հետևանքով հանկարծակի 
առաջացած հոգեկան խիստ հուզմունքի 
վիճակում կամ տուժողի կողմից դրսև­
որված հակաիրավական կամ հակաբա­
րոյական պարբերական վարքագծի կա­
պակցությամբ առաջացած երկարատև 
հոգեճնշող վիճակում՝ պատժվում է տու­
գանքով՝ նվազագույն աշխատավարձի 
հիսնապատիկից հարյուրհիսնապատիկի 
չափով, կամ կալանքով՝ առավելագույ­
նը երկու ամիս ժամկետով, կամ ազա­
տազրկմամբ՝ առավելագույնը երկու տա­
րի ժամկետով:

2. Մեկ ուրիշի առողջությանը ծանր 
վնաս պատճառելը, որը կատարվել է սույն 
հոդվածի առաջին մասում նշված հանգա­
մանքներում՝ պատժվում է կալանքով՝ եր­
կուսից երեք ամիս ժամկետով կամ ազա­
տազրկմամբ՝ առավելագույնը երեք տարի 
ժամկետով:

Մարդու մեջ աֆեկտի առաջացման 
պատճառ կարող է դառնալ նաև որոշ քի­
միական նյութերի ազդեցությունը: Ընդ 
որում՝ այս պարագայում աֆեկտի առա­
ջացման քիմիական ու կենսաբանական 

արմատները և մեխանիզմները տարբեր 
դեպքերում զարգանում ու ձևավորվում 
են տարբեր կերպ՝ կախված այն բանից, 
թե ինչ աֆեկտոգեն է նա օգտագործել՝ 
հոգեմետ դեղամիջոցնե՞ր, թմրանյո՞ւթ, 
թե՞ ալկոհոլ: Անդրադառնանք դրանցից 
մի քանիսին:

Ինչպես հայտնի է, ափիոնը (օպիում) 
մարդկությանը ծանոթ է խոր հնադարից 
(«opion» հունարենից թարգմանաբար 
նշանակում է «բուսական հյութ»): Վեր­
ջինս կակաչի հասունացած գլխիկներից՝ 
ունդերից ստացվող կաթնանման հեղուկ 
է, որը պարունակում է բազմաթիվ ալկա­
լոիդներ (մորֆին, կոդեին և այլն): Հայտնի 
է նաև, որ օպիումը և նրա ածանցյալները 
օժտված են ցավազրկող ազդեցությամբ, 
վերացնում են վախի զգացումը՝ դրանով 
իսկ առաջացնելով հանգստության և էյֆո­
րիայի զգացողություն: Դրանք պատկա­
նում են թմրադեղ–անալգետիկների շար­
քին և ընդգրկում են այն դեղամիջոցների 
լայն խումբը, որոնք ստացվում են ինչպես 
կակաչի տարբեր քնաբեր տեսակներից 
(դրանք Եվրոպայում հայտնվել են 4000 
տարի առաջ), այնպես էլ՝ արհեստական 
ճանապարհով (պրոմեդոլ, մետադոլ, հե­
րոին): Սրանց հաճախակի և մշտական 
օգտագործումը հանգեցնում է օպիումա­
յին թմրամոլության:

Աֆեկտոգեն ազդեցություն ունեն նաև 
այսպես կոչված կանաբիոդային թմրամի­
ջոցները: Կանաբիոդային թմրամոլության 
է հասցնում կանեփի (Cոnnabis) տարբեր 
տեսակներից պատրաստված պատրաս­
տուկների՝ մարիխուանայի, հաշիշի, անա­
շայի, օգտագործումն ու չարաշահումը: 
Կանեփի տերևներում մեծ քանակությամբ 
կանաբինոլի բուրումնավետ ալդեհիդներ 
են պարունակվում (հատկապես՝ հոգեմետ 
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տետրահիդրոկանաբինոլ), որոնք օժտ­
ված են թմրեցնող ազդեցությամբ: Նշենք, 
որ ալկալոիդները, որոնք պարունակվում 
են կանեփի բույսում, մեծ դժվարությամբ 
են հեռանում մարդու օրգանիզմից, 
քանի որ լավ լուծվում են օրգանիզմի 
ճարպի մեջ և կուտակվում են այնտեղ: 
Այսպիսի միջոցների կանոնավոր և եր­
կարատև օգտագործման դեպքում մար­
դու մոտ ձևավորվում է աբստինենտ 
սինդրոմ, որի առկայությունը պարարտ 
հող է ստեղծում ախտաբանական աֆեկ­
տի առաջացման համար:

Նշվածներից բացի՝ հնուց հայտնի է 
նաև կոկաինամոլությունը: Հարավային 
Ամերիկայի հնդկացիները վաղուց նկա­
տել էին, որ այծերը, ուտելով կոկա բույսի 
տերևները, դադարում էին քնելուց, աշ­
խուժանում և սկսում էին միմյանց պոզա­
հարել: Այդ պատճառով էլ հնդկացիները 
հոգնածությունը հանելու, աշխատունա­
կությունը և մարտական ոգին բարձրաց­
նելու նպատակով սկսեցին ծամել կոկա­
յի տերևները՝ նրանցից քամելով կոկաին 
կոչվող նյութը, և դրանով իսկ դառնում էին 
ավելի եռանդուն ու ակտիվ: Այսինքն՝ կո­
կաինը բուսական ծագում ունեցող ուժեղ 
հոգեխթանիչ միջոց է:

Նկարագրված տարբեր խմբերի 
պատկանող բոլոր միջոցներն էլ ունեն 
մի շարք ընդհանուր հատկություններ. 
դրանք բարձրացնում են մարդու նախա­
ձեռնող ունակությունները, ինչի հետև­
անքով նա ձեռք է բերում չհիմնավորված 
ինքնավստահություն, իրականությանն 
անհամապատասխան ու ինքնաքննադա­
տականությունից զերծ մտածողություն և 
վարքագիծ: Խաթարվում է մարդու կող­
մից շրջակա միջավայրի ճիշտ ընկալման 
ունակությունը, առաջանում են հոգեկան 

գործողությունների ադեկվատության թու­
լացում և անկառավարելիություն՝ դիսո­
ցիացիա, առարկայական աշխարհի ձևի 
և հատկանիշների աղճատված ըմբռնում, 
ժամանակի ընկալման աղավաղում փո­
փոխություն, առաջանում են հալուցինա­
ցիաներ, ախորժակի կորուստ, հաճախա­
նում է զարկերակը, բաձրանում է արյան 
ճնշումը և այլն: 

Գոյություն ունի նաև տրանկվիլիզատո­
րային թմրամոլություն, որի առաջացման 
պատճառը հանգստացնող դեղամիջոց­
ների (էլենիում, ռելանիում, սեդուկսեն և 
այլն) առտնին օգտագործումը և դրանց 
չարաշահումն է, ինչն էլ հանգեցնում է ըն­
տելացման և աբստինենտ սինդրոմի ձև­
ավորման: Այդ շարքի դեղամիջոցներից 
տեղին է հիշատակել ամֆետամինը 

(α–մեթիլֆենիլէթիլամին) և նրա ածան­
ցյալները (կոֆեին, պերվիտին, էֆեդրոն), 
որոնք համարվում են արհեստական ծագ­
ման հոգեխթանիչներ: Դրանց նույնիսկ ոչ 
երկարատև օգտագործումը մեծ հարված է 
հասցնում մարդու ֆիզիկական առողջու­
թյանը, նրա հոգեկան աշխարհին: Թմրա­
մոլության այս տեսակը հանգեցնում է 
դեպրեսիայի (ընկճախտ)՝ հաճախ ինք­
նասպանության փորձով. այսինքն՝ ախ­
տաբանական աֆեկտի օբյեկտը դառնում 
է հենց ինքը՝ թմրամոլը:

Նկարագրված բոլոր դեղամիջոցնե­
րը յուրովի քայքայում են մարդու մար­
մինը և հոգին, դրանք խթանիչներ են 
(դոպինգներ), որոնց օգտագործումից 
մարդն զգում է էյֆորիա, անձը հայտն­
վում է աֆեկտային վիճակում, որը նախ­
նական փուլում ընթանում է դրական, հա­
ճելի հուզական գունավորմամբ, սակայն 
շուտով վերածվում է իր հակոտնյային. 
մարդը դառնում է նյարդային, դյուրագր­
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գիռ, պոռթկուն, նկատվում է նաև մաս­
նակի ամնեզիա (հիշողության կորուստ): 
Օրգանիզմում կտրուկ արագանում է նյու­
թափոխանակությունը, սրտի կծկումների 
հաճախականությունը, ինչի հետևանքով 
էներգիան, որն անհրաժեշտ է օրգանիզ­
մի կենսական ակտիվացման համար, օր­
գանիզմը կորզում է իր սեփական ներքին 
պահեստային կուտակումներից, որոնք էլ 
հոգեխթանիչների առաջացրած էֆեկտի 
հետևանքով չեն հասցնում վերականգն­
վել: Նեյրոֆիզիոլոգիական տեսակետից 
քիմիական տարբեր միջոցների օգտա­
գործման հետևանքով առաջացած աֆեկ­
տի վիճակում գտնվող մարդու գիտակցու­
թյան նեղացումը, մթագնումը սերտորեն 
կապված են գլխուղեղում գրգռման և ար­
գելակման բնականոն փոխկապակցվա­
ծության խախտման հետ: Այդ դեպքում 
առաջին հերթին տուժում է արգելակման 
գործընթացը, քանի որ գրգիռը սկսում է 
անկանոն տարածվել դեպի ուղեղի ենթա­
կեղևային գոտիներ, ինչի հետևանքով էլ 
գիտակցությունից անհետանում է զգաց­
մունքների վերահսկումը: Սա նշանակում 
է, որ ուղեղի ենթակեղևային գոյացություն­
ները ձեռք են բերում որոշակի ինքնուրույ­
նություն, որն էլ դրսևորվում է անհատի 
բուռն և պարզունակ հակազդումներով. 
անձի վարքի գրեթե միակ կարգավորի­
չը դառնում է հուզական ոլորտը, որն իր 
անսովոր գրգռվածության բերումով ար­
գելափակում է մտածողության գործըն­
թացների աշխատանքը: Աֆեկտը առաջ է 
բերում նաև նյարդային գործընթացների 
հավասարակշռվածության կտրուկ խախ­
տումներ: Վերջինս ուղեկցվում է նյարդա­
յին հանգույցների համակարգում տարբեր 
տեղաշարժերով, խախտվում է վեգետա­
տիվ նյարդային համակարգի և սրտի փո­

խադարձ համաձայնեցված աշխատանքը, 
նկատվում են հոգեշարժողական (փսիխո­
մոտոր) խանգարումներ, զգալիորեն փոխ­
վում է արյան քիմիզմը. նրանում իջնում է 
դոֆամինի մակարդակը:

Աֆեկտի վիճակի առաջացման համար 
նպաստավոր պայմաններ և պարարտ 
հող է ապահովում նաև ալկոհոլը:

Դարեր շարունակ ոգելից խմիչքները, 
հատկապես գինին և գարեջուրը, մարդ­
կությունն օգտագործել է ամեն օր՝ ծարա­
վը հագեցնելու նպատակով: Հնում խու­
սափում էին ջրի օգտագործումից, քանի 
որ շատ վարակիչ հիվանդություններ փո­
խանցվում էին ջրի միջոցով: Մյուս կողմից 
էլ խմորման արդյունքում ստացված հե­
ղուկի օգտագործումը նպաստում էր մար­
դու օրգանիզմում ջրա–էլեկտրոլիտային 
հաշվեկշռի պահպանմանը և միաժամա­
նակ ապահովում էր օրգանիզմը սննդա­
նյութերով: Այդուհանդերձ, հնում մարդիկ 
սպիրտ պարունակող խմիչքներն առօրյա­
յում օգտագործում էին խիստ չափավոր, 
միայն երբեմն–երբեմն, որոշակի տոների 
ժամանակ, օրինակ, ի պատիվ Բաքոսի 
(հունական կրոնական ծես), իրենց մատ­
նում էին գինարբուքի: Սկսած 12–րդ դա­
րից՝ Եվրոպայում մեծ տարածում ստա­
ցավ թորման մեթոդը, որն ընդօրինակվել 
էր Արևելքից, և որն էլ հնարավոր դարձ­
րեց էթիլ սպիրտի անջատումն ու մաքրու­
մը խմորման ենթարկված խմիչքներից: 
Սա շատ դեպքերում փոխարինելու եկավ 
սննդանյութերի աղբյուր հանդիսացող 
գինու և գարեջրի չափավոր օգտագործ­
մանը ու ոգելից խմիչքների վնասակար 
չափերի հասնող օգտագործման պատ­
ճառ դարձավ:

Ալկոհոլի չարաշահման հետևանքով 
օրգանիզմում տեղի ունեցող բարդ կեն­
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սաքիմիական փոփոխությունների հետև­
անքով, որպես կանոն, հարբեցողությամբ 
տառապող մարդկանց մոտ դիտվում են 
հետևյալ ախտանշանները՝ գլխացավ, 
թուլություն, սրտի խփոցներ, չորության 
զգացում բերանում: Վիճակը թեթևացնե­
լու նպատակով այդպիսի մարդիկ ձեռք 
են մեկնում խմիչքի անտագոնիստներին. 
խմում են սուրճ, թունդ թեյ, օրգանիզմի 
թթվահիմնային բալանսը կարգավորող 
հեղուկներ (թթվաջուր, կվաս, հանքա­
յին ջուր): Սակայն դրանք իրադրական 
լուծումներ են և չեն կասեցնում ալկոհո­
լային կախվածություն ունեցող անձի ֆի­
զիկական և հոգեբանական քայքայումը: 
Հոգեբանական տեսակետից նման ան­
հատները լինում են դեպրեսիվ, ունենում 
են ասթենիկ խանգարումներ, և/կամ ագ­
րեսիվ ու անկառավարելի են դառնում, 
նրանցում ձևավորվում է աբստինենտ հա­
մաախտանիշ, իսկ ժամանակ առ ժամա­
նակ նրանց հոգեկան աշխարհը ցնցում է 
թախիծի աֆեկտը:

Ալկոհոլիզմի, թմրամոլության և մի 
շարք այլ հանցածին երևույթների ուսում­
նասիրումը, նրանց դեմ պայքարը ներկա­
յումս շատ երկրներում ձեռք է բերել հա­
մապետական բնույթ: Այս խնդիրներով 
զբաղվում է ոչ միայն առողջապահությու­
նը: Նարկոլոգիան (բժշկության առանձին 
ճյուղ է), սերտորեն համագործակցելով 
հոգեբանության, սոցիոլոգիայի, իրավա­
բանության և, իհարկե, մանկավարժու­
թյան հետ, ծավալում է մեծ աշխատանք 
այդ ուղղությամբ:

Օբյեկտիվորեն դատելով և գնահատե­
լով պրոբլեմի լրջությունը՝ անհրաժեշտ 
է նշել, որ մանկավարժության դերը այս 
գործընթացում առավել կարևոր է, քա­
նի որ հենց ճիշտ դաստիարակությունն 
է նպաստում հանցածին երևույթներին 
ադեկվատ դիմակայելու ունակության 
ձևավորմանը: Ընտանիքն այն առաջին 
օղակն է, որտեղ սկսվում և ամբողջ կյան­
քի ընթացքում շարունակվում է անհա­
տի դաստիարակությունն ու կրթությունը: 
Երկրորդ կարևոր օղակի դերում է դպրո­
ցը: Վերջինս՝ որպես սոցիալական ինստի­
տուտ, օժտված է լայն հնարավորություն­
ներով մարդու կրթության և ձևավորման 
գործում: Այն ի զորու է իրականացնելու մի 
շարք կանխարգելիչ աշխատանքներ այդ 
ուղղությամբ՝ դեռահասի մեջ սերմանել 
առողջ կենսակերպ, ազատ մուտք գործել 
դեռահասի ընտանիք և հետևել դեռահա­
սի առօրյային, դպրոցական կոլեկտիվում 
պայմաններ ստեղծել վատ սովորություն­
ներից դեռահասներին ազատելու հա­
մար, դաստիարակել նրանց որպես ան­
հատներ, որոնք ընդունակ չեն բռնություն 
գործադրելու, ծաղրուծանակի, ծանր վի­
րավորանքի կամ այլ հակաիրավական 
կամ հակաբարոյական գործողություններ 
կատարելու: Չմոռանանք, որ բարոյապես 
հասուն և սոցիալականացման բարձր մա­
կարդակ ունեցող մարդկանց ինքնակա­
ռավարման հնարավորությունները, հատ­
կապես աֆեկտի նախապատրաստական 
փուլում, զգալիորեն ավելի մեծ են, քան 
թերսոցիալականացվածներինը:
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Person and affect  
(psychological, juridical and biochemical aspects).

K. Nalchajyan, A. Mikaelyan, S. Grigoryan

In the article it is comprehensively analyzed the concept of affect. The main attention is 
payed to psychological, juridical and biochemical aspects. There are represented the spe­
cies of affect and behavior regularities of theirs. The prevention task of affect is observed in 
socialization context of a person.

Личность и аффект  
(психологические, юридические и биохимические аспекты)

К. Налчаджян, А. Микаелян, С. Григорян

В статье детально проанализировано понятие аффекта. Oсобое внимание уделено 
психологическому, юридическому и биохимическому аспектам. Представлены разновид­
ности аффекта и закономерности его проявления. Проблема предотвращения аффекта 
рассматривается в контексте социализации личности.
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Աստղիկ Ենգիբարյան

Նախադպրոցականի զարգացմանը նպաստող 
մանկավարժական մի քանի հարցեր

Մարդու մեջ հաստատուն և հուսալի է միայն այն, 
 ինչ նրա բնության մեջ ներծծվել է կյանքի առաջին շրջանում:

Յ.Կոմենսկի

Մանկավարժական խնդիրը պրոբլե­
մային իրավիճակ է, որն առաջանում է 
երեխաների, երեխայի և դաստիարա­
կի, դաստիարակի և ծնողի, ծնողների և 
իրենց երեխաների միջև փոխհարաբե­
րությունների ընթացքում: Այդ խնդիրնե­
րի լուծումը դաստիարակի և ծնողների 
կողմից մանկավարժական գործընթա­
ցի արդյունավետության պայմաններից 
մեկն է: Մանկավարժին ու ծնողին անհ­
րաժեշտ է տիրապետել մանկավար­
ժական վարպետությանը, լավ իմանալ 
մանկավարժության գիտական հետազո­
տության մեթոդները, երեխաների տարի­
քային շրջաբաժանումների բնութագրե­
րը, նրանց բնավորության, խառնվածքի 
և տարիքային, անհատական և հոգե­
բանական առանձնահատկությունները: 
Մանկավարժական խնդիրների լուծու­
մը պայմանավորված է նաև երեխանե­
րի ձևավորման ու զարգացման բնական 
(ժառանգականության), սոցիալական 
(հասարակական միջավայր) և մանկա­
վարժական (դաստիարակության) գոր­
ծոններով, նրանց փոխադարձ կապի 

ընդունմամբ և ուսումնադաստիարակ­
չական աշխատանքների գործընթացում 
դրանց արդյունավետ օգտագործմամբ: 
Մանկավարժական խնդիրների լուծումը 
տեսանելի կդարձնի այն նպատակը, որն 
իրենց առջև դրել են մանկապարտեզն ու 
ընտանիքը, դաստիարակն ու ծնողը՝ երե­
խաների անձը համակողմանի ու ներդաշ­
նակ զարգացնելու համար: Նախադպրո­
ցական տարիքը կարևորագույն շրջան 
է անձի կայացման և բնականոն զար­
գացման համար, որը մեծապես կախված 
է երեխայի շրջապատող միջավայրից: 
Ընտանիքից բացի նախադպրոցականի 
անձի զարգացման մյուս կարևոր միջա­
վայրը նախակրթարանն է, որտեղ անհ­
րաժեշտ է ստեղծել այնպիսի հոգեբա­
նամանկավարժական մթնոլորտ, որում 
կխթանվեն և կզարգանան նախադպրո­
ցականի՝ դեռևս նոր ձեռք բերած անձնա­
յին որակները. ինքնուրույնություն, անձի 
ինտեգրված և ամբողջական կեցություն, 
որոնք էլ պիտի հիմք հանդիսանան երե­
խայի «Ես»–ի հետագա ձևավորմանն ու 
կայունացմանը:
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Նախակրթարաններում որոշակի պա­
հանջներ են առաջադրվում երեխայի 
մտավոր զարգացման համար, իսկ դրանք 
ձեռք են բերվում ոչ թե ինքնաբերաբար, 
այլ ուսուցման և դաստիարակության մի­
ջոցով: Երեխաների ընդհանուր մտավոր 
զարգացումն ընտանիքում հեշտացնում 
է նախակրթարանի հաղորդած գիտելիք­
ների յուրացումը: Նախադպրոցականը 
հետաքրքրվում է այն ամենով, ինչ նոր 
է, արտասովոր, ըստ որում ունենում է 
զարմանքի, տարակուսանքի զգացում 
և, չկարողանալով ինքնուրույն կերպով 
կողմնորոշվել, պատասխան է փնտրում 
մեծահասակների մոտ:

Մանկապարտեզը այն կրթադաստի­
արակչական հաստատությունն է, որի 
գործառույթը երեխայի արդյունավետ ու­
սուցման և դաստիարակության կազմա­
կերպումն է, ինչպես նաև նրա առօրյան 
առավել հետաքրքիր դարձնելը: Վերջին 
ժամանակներում տարածված է դարձել 
«ուսուցում խաղի միջոցով» հասկացությու­
նը: Ի՞նչ է այն նշանակում: Մանկավարժ­
ները փորձում են երեխայի համար հաճելի 
զբաղմունքը ծառայեցնել ուսումնադաս­
տիարակչական նպատակներին, խաղը 
դարձնել «արդյունավետ»: Երբ երեխան 
խաղում է, նա սովորում է, սակայն կարև­
որ է, թե ինչով է նա խաղում և ինչ պայ­
մաններում: Կան խաղեր, որոնք մարզում 
են երեխայի տրամաբանությունը, ստեղ­
ծագործաբար մտածելու ունակությունը, 
վերլուծական միտքը և այլն (կառուցողա­
կան խաղեր, սյուժետադերային խաղեր, 
շարժախաղեր, հոգեբանական խաղեր և 
այլն): Մանկավարժների դերը երեխանե­
րին «գրագետ» խաղալ սովորեցնելն է:

Այս ամենը հաշվի առնելով` միևնույն 
ժամանակ պետք է հասկանալ, որ բուն 
ուսումնական գործընթացն անհրաժեշտ 
է առանձնացնել խաղից: Հենց դաստի­

արակման պրակտիկան է տանում ոչ 
կտրուկ, բայց ուսուցման ու խաղի տա­
րանջատմանը: Ուսուցումը հետաքրքիր 
կազմակերպելու պարագայում երեխա­
ները հեշտությամբ են թողնում խաղը, 
նրանց մոտ աստիճանաբար առաջանում 
են առավել խորը ճանաչողական պա­
հանջմունքներ, որոնք չեն բավարարվում 
խաղի ընթացքում: Ուսումնական գոր­
ծընթացում երեխան յուրացնում է գի­
տելիքներ, ձեռք բերում հմտություններ, 
սովորում լսել, տեսնել, դառնում է ավելի 
կազմակերպված:

Ուսուցումը նաև նրանց մոտ ձևավորում 
է մեծահասակներին արձագանքելու կարո­
ղություններ և ավելի հեշտ է դարձնում մե­
ծահասակների հետ հաղորդակցում:

Երեխաների մտածողությունը զարգա­
նում է լեզվի հետ միասին: Նախադպրո­
ցականն աչքի է ընկնում իր ընդօրինա­
կելու հատկություններով, ուստի երեխայի 
լեզվի զարգացման գործում մեծ նշանա­
կություն ունի նրան շրջապատող բոլոր 
մեծահասակների լեզվի կուլտուրան: Մե­
ծահասակների խոսքը երեխաների հետ 
պետք է լինի պարզ, արտահայտիչ, ճիշտ 
ու հասկանալի: Մտածողությունը և լե­
զուն զարգացնելու նպատակով երեխա­
ներին անհրաժեշտ է կարդալ հեքիաթ­
ներ, պատմվածքներ, հարցերի միջոցով 
վերարտադրել տալ կարդացածը, սովո­
րեցնել պատմել նկարների բովանդակու­
թյունը, անգիր սովորեցնել բանաստեղ­
ծություններ: Պատմելը հարստացնում 
է լեզուն, նպաստում է երեխաների մեջ 
իրենց ուժերի նկատմամբ վստահության 
դաստիարակմանը: Պատմելու ընթաց­
քում երեխայի մեջ առաջ է գալիս իր խոս­
քը ունկնդիրներին հասանելի դարձնելու 
ձգտում. դա նրան ստիպում է ուշադիր լի­
նել իր մտքերն ու զգացմունքները արտա­
հայտելիս:
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Մտավոր դաստիարակությունը մարդու 
մտավոր կարողությունների և իմացական 
գործընթացների ձևավորումն է, որը տեղի 
է ունենում կյանքի բոլոր տեսակի ազդե­
ցությունների և ներգործությունների շնոր­
հիվ: Մտավոր դաստիարակության հիմքում 
ընկած է ուսուցումը, որի նպատակը երե­
խաներին գիտելիքներ հաղորդելն է, նրա 
մտածողության զարգացումը և աշխարհա­
յացքի ձևավորումը, տարբեր ինտելեկտուալ 
և փորձնական կարողություններով և ունա­
կություններով զինելը:

Մտավոր դաստիարակության բարդ 
խնդիրների իրականացումը լուրջ պա­
հանջներ է ներկայացնում դաստիարա­
կին, նրա գիտելիքներին, նրա ընդհանուր 
զարգացմանը:

Նախադպրոցական տարիքի երեխայի 
զբաղմունքների մեջ մեծ նշանակություն 
ունեն նկարելը, արտանկարելը, ներկելը, 
կտրելը և այլն: Աշխատանքի այս բոլոր 
տեսակներն ընդլայնում են երեխայի մտա­
հորիզոնը, ճշտում նրա պատկերացում­
ները շրջապատի առարկաների մասին, 
դաստիարակում ընդլայնման ճշտություն: 
Միաժամանակ դրանով զարգանում են 
ձեռքի թաթը, նրա մանր մկանները, իսկ 
դա նախապատրաստում է հետագայում 
գրչով և մատիտով լավ աշխատելուն:

Ոմանք, ստիպելով կամ համոզելով 
երեխային, գրել են սովորեցնում, մինչդեռ 
ավելի կարևոր է նրա մեջ դաստիարակել 
սեր և ձգտում ուսման նկատմամբ, բա­
ցահայտել, որ սովորելը կարևոր է և անհ­
րաժեշտ, բաց անել ուսումնական գործու­
նեության հեռանկարները: Մինչ դպրոց 
մտնելը երեխաներին գրագիտություն սո­
վորեցնելն օգտակար կարող է լինել միայն 
այն դեպքում, երբ ծնողներն այն կազմա­
կերպում են ճիշտ կերպով:

Դաստիարակության համակարգի 
բաղկացուցիչ մասերից մեկն էլ աշխա­

տանքն է: Աշխատանք ասելով հասկանում 
ենք երեխաների կողմից իրականացվող 
այնպիսի գործունեություն, որն առավել 
մոտ է իրականությանը և տալիս է կենցա­
ղային հմտություններ: Աշխատանքն ամե­
նից առաջ անհրաժեշտ է նախադպրոցա­
կանի ֆիզիկական զարգացման համար: 
Ֆիզիկական աշխատանքը բարձրացնում 
է օրգանիզմի գործունեությունը, զարգաց­
նում մկանները, համաձայնեցնում շար­
ժումները և կատարելագործում նյարդա­
յին համակարգը: Աշխատանքում երեխան 
զարգանում է նաև մտավոր առումով: Նա 
մտածում է, թե ինչպես կատարի աշխա­
տանքը, հարց ու փորձ է անում, ուշադ­
րությունը կենտրոնացնում աշխատանքի 
վրա: Աշխատանքի ընթացքում երեխայի 
մեջ մշակվում է ճիշտ վերաբերմունք իրեն 
շրջապատող մարդկանց նկատմամբ:

Երեխաների մեջ վաղ տարիքից ամեն 
ինչ սեփական ձեռքով կատարելու ցան­
կություն է առաջանում: Այդ ձգտումը մե­
ծերը պետք է ճիշտ օգտագործեն: Երբեմն 
ծնողները երեխաներին հեռու են պահում 
այն ամենից, ինչը թեկուզ մասամբ դժվա­
րություն է առաջացնում` պատճառաբա­
նելով, թե նա դեռ փոքր է. դա առաջ է 
բերում ծուլություն: Չափից ավելի խնա­
մակալությունը միայն վնաս է բերում, երե­
խային զրկում ինքնուրույնությունից, որի 
հետևանքով երեխայի մեջ առաջ է գալիս 
անվճռականություն, անվստահություն սե­
փական ուժերի նկատմամբ:      Առողջու­
թյան պահպանման և ֆիզիկական ճիշտ 
զարգացման համար մեծ նշանակություն 
ունի օրվա ռեժիմը, որը երեխայի ֆիզիկա­
կան դաստիարակության կարևոր պայ­
մանն է: Չի կարելի երեխայի փոխարեն 
անել այն, ինչը նա ևս կարող է անել: Դրա 
հետ միասին նրան պետք է ներշնչել, որ 
ինքը նույնպես կարող է լավ կատարել այդ 
աշխատանքը:
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Հանձնարարությունները պետք է մատ­
չելի լինեն և միաժամանակ պահանջեն 
ինչպես մտավոր, այնպես էլ ֆիզիկական 
ուժերի լարում: Եթե պարտականություննե­
րը երեխայի ուժերից և հնարավորություն­
ներից բարձր են, ապա, բնականաբար, 
հաջողությամբ չեն կատարվում և թերա­
հավատություն են առաջացնում սեփական 
ընդունակությունների նկատմամբ: Դժվա­
րության հանդեպ անզորության զգացումը 
թուլացնում է կամքը: Հաջողությունը պետք 
է դառնա գործադրված ջանքերի պարգև: 
Տեսնելով իր աշխատանքի արդյունքները, 
ճանաչելով սեփական ուժերը, երեխան 
դառնում է ավելի նպատակասլաց ու տո­

կուն՝ նպատակին հասնելու գործում:
Նախադպրոցականի զարգացմանը 

նպաստելու համար մանկավարժական 
գիտության առջև դրված են մի շարք կա­
րևոր խնդիրներ, որոնք պետք է համա­
կողմանիորեն ուսումնասիրվեն: Այսօր, 
երբ հայ ժողովուրդը կերտում է իր ազատ 
ու անկախ հայրենիքը, երբ մեր առջև ծա­
ռացել են տնտեսական, գիտատեխնի­
կական, մշակութային վերակառուցման 
բազմազան դժվարություններ, մեր հան­
րապետությունում մանկավարժության մի 
շարք խնդիրներ լուծելով` պետք է օգնել 
տնտեսական և հոգևոր կյանքի վերակա­
ռուցմանն ու առաջընթացին:

Գրականություն
1.	 Է. Ա. Ալեքսանդրյան, Վ. Հ. Խաչատրյան, Ռ. Ա. Առաքելյան, «Նախադպրոցական 

մանկավարժություն», «Մանկավարժ» հրատարակչություն, 1992 թ.:
2.	 Նախադպրոցական կրթական համալիր ծրագիր: Ե., 1999 թ.:
3.	 Запорожец А. В., Психология детей дошкольного возраста: М, 1964
4.	 http://impoqrik.am/dastirakutyun.html?start=30
5.	 http://armsoul.com/index.php?action=printpage;topic=297.0

Несколько педагогических вопросов,  
содействующих развитию дошкольника

А. Енгибарян

Чтобы подготовить ребенка к учебному процессу надо позаботиться не только об 
умственном развитии ребенка, но так же подготовить его к новым обстоятельствам 
(условиям) жизни и деятельности. Изучение жизни и семейного воспитания ребенка 
показывает, что замеченные в школе недостатки во многом являются результатом неп­
равильного семейного воспитания.  

Several educational questions, which conduce to  
the development of the preschooler

A. Engibaryan

To prepare the child for the educational process one must take care not only about child’s 
mental development, but also prepare him for the new circumstances of life and activity. The 
study of life and family upbringing of children shows that the shortcomings noticed at school 
are most of all the results of not correct family upbringing.
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Մեր հեղինակները

Աբրահամյան Արամ 
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի պրոֆեսոր, 
մանկ. գիտ. դոկտոր

Աշիկյան Արմինե 
ԵՊՀ–ի մանկավարժության ամբիոնի աս­
իստենտ, մանկ. գիտ. թեկնածու

Աղաջանյան Ռոզա 
ԱրՊՀ–ի հայցորդ

Ադլոյան Լիլիթ 
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի լոգոպե­
դիայի և վերականգնողական թերապիայի 
ամբիոնի հայցորդ

Առաքելյան Մադլենա
Անանիա Շիրակացու անվան ճեմարանի 
հոգեբանական լաբորատորիայի պատաս­
խանատու

Ադամյան Նելլի 
ԳՊՄԻ–ի կենսաբանության ամբիոնի 
դասախոս

Ալեքսանյան Աննա 
ԵՊՀ–ի մանկավարժության ամբիոնի 
ասիստենտ, մանկ. գիտ. թեկնածու

Աբդոլլահի Միթրա 
ԵՊՀ–ի մանկավարժության ամբիոնի 
ասպիրանտ

Բալայան Արև 
Սիամանթոյի անվան թիվ 162 հիմնական 
դպրոցի փոխտնօրեն

Բլբուլյան Հովիկ 
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի մանկա­
վարժության տեսության և պատմության 
ամբիոնի հայցորդ

Գալստյան Անուշ 
Երևանի թիվ 200 միջնակարգ դպրոցի 
ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցչուհի

Գրիգորյան Շուշիկ
ԵՊՀ–ի անգլերենի ամբիոնի դասախոս

Գրիգորյան Անգին 
ԳՊՄԻ–ի կենսաբանության ամբիոնի դա­
սախոս

Գդլյան Գոհար 
ԳՊՄԻ–ի կենսաբանության ամբիոնի դա­
սախոս

Գրիգորյան Վահագն 
ԵՊՀ–ի սոցիալ–տնտեսական աշխարհա­
գրության ամբիոնի դասախոս, մանկ. գիտ. 
թեկնածու 

Գրիգորյան Նանա 
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի ինֆորմա­
տիկայի և դրա դասավանդման մեթոդիկայի 
ամբիոնի դոցենտ, մանկ. գիտ. թեկնածու

Դավթյան Սոնա 
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի հատուկ 
մանկավարժության և հոգեբանության 
ամբիոնի դասախոս

Թոռունյան Նաիրա 
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի տարրական 
ուսուցման և հայոց լեզվի դասավանդման 
մեթոդիկայի ամբիոնի հայցորդ

Իվանյան Կառլեն 
Սյունիքի մարզի Տաթև գյուղի միջնակարգ 
դպրոցի ֆիզկուլտուրայի ուսուցիչ 

Իսկանդարյան Մարինե 
Երևանի թիվ 119 դպրոցի մաթեմատիկայի 
ուսուցչուհի

Խաչատրյան Ռուզաննա 
ԵՊՀ–ի մանկավարժության ամբիոնի դա­
սախոս, մանկ. գիտ. թեկնածու

Կարապետյան Իգոր 
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի օտար լե­
զուների դասավանդման մեթոդիկայի 
ամբիոնի պրոֆեսոր

Կարապետյան Լուսինե
ԵՊՀ–ի սոցիալական աշխատանքի և սոց­
իալական տեխնոլոգիաների ամբիոնի դա­
սախոս

Հակոբյան Գրետա
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի մանկա­
վարժության տեսության և պատմության 
ամբիոնի դոցենտ, մանկ. գիտ. թեկնածու
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Հակոբյան Ելենա 
Ֆիզիկական կուլտուրայի հայկական պե­
տական ինստիտուտի ֆիզիկական դաս­
տիարակության տեսության և մեթոդիկայի 
ամբիոնի դոցենտ, մանկ. գիտ. թեկնածու

Հակոբյան Ավետիք 
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի գեղարվես­
տական կրթության ֆակուլտետի դոցենտ

Համբարձումյան Քնարիկ 
Երևանի Գագիկ Ստեփանյանի անվան թիվ 
135 հիմնական դպրոցի փոխտնօրեն

Մանուկյան Անի 
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի օտար 
լեզուների դասավանդման մեթոդիկայի 
ամբիոնի դոցենտ, մանկ. գիտ. թեկնածու

Մելքոնյան Միսաք 
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի գեղարվես­
տական կրթության ֆակուլտետի դասախոս

Մանուկյան Վարդան 
ԳՊՄԻ–ի ընդհանուր և տեսական ֆիզիկայի 
ամբիոնի դոցենտ, ֆիզմաթ գիտ. թեկնածու

Մխիթարյան Մխիթար 
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի կերպար­
վեստի ամբիոնի հայցորդ

Նալչաջյան Կարինե 
ԵԿՏԱ–ի հոգեբանության և մանկավարժու­
թյան ամբիոնի վարիչ, հոգեբ. գիտ. թեկ­
նածու, դոցենտ

Նավասարդյան Արմինե 
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի ինֆորմա­
տիկայի և դրա դասավանդման մեթոդիկայի 
ամբիոնի դոցենտ, տեխ. գիտ. թեկնածու

Նազարյան Լևոն 
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի մանկա­
վարժության տեսության և պատմության 
ամբիոնի ասպիրանտ

Նիկողոսյան Գագիկ 
Տնտեսագիտական համալսարանի Գյում­
րիի մասնաճյուղի դասախոս, ֆիզմաթ գիտ. 
թեկնածու

Շահբազյան Հռիփսիմե 
Ա. Շահինյանի անվան Ֆիզմաթ հատուկ 
դպրոցի պատմության ուսուցչուհի

Պանդուխտյան Ջուլիետտա 
Վ. Բրյուսովի անվան ԵՊԼՀ–ի մանկա­
վարժության և լեզուների դասավանդման 
մեթոդիկայի ամբիոնի հայցորդ

Պողոսյան Հայկուշ 
«Պռոշյանի կոնյակի գործարան» ՍՊԸ, 
քիմ. գիտ. թեկնածու

Պողոսյան Բագրատ 
ԳՊՄԻ–ի ընդհանուր և տեսական ֆիզի­
կայի ամբիոնի դոցենտ, ֆիզմաթ. գիտ. 
թեկնածու

Պետրոսյան Գոհար 
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի ինֆոր­
մատիկայի և դրա դասավանդման մեթո­
դիկայի ամբիոնի դոցենտ, ֆիզմաթ. գիտ. 
թեկնածու

Սարգսյան Ռուզաննա 
Վ. Բրյուսովի անվան ԵՊԼՀ–ի մանկա­
վարժության և լեզուների դասավանդման 
մեթոդիկայի ամբիոնի հայցորդ

Սերոբյան Երվանդ 
ԳՊՄԻ–ի ընդհանուր և տեսական ֆիզիկայի 
ամբիոնի դոցենտ, ֆիզմաթ. գիտ. թեկնածու

Սիսյան Սուսաննա 
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի մասնագի­
տական կրթության և կիրառական ման­
կավարժության ամբիոնի դոցենտ, մանկ. 
գիտ. թեկնածու

Սիմոնյան Հենրի 
Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ–ի խմբավա­
րության և ձայնադրման ամբիոնի պրո­
ֆեսոր

Քամիար Համիդռեզա
ԵՊՀ–ի մանկավարժության ամբիոնի 
ասպիրանտ
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ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆ

ՈՒՍՈՒՑՈՒՄ ԵՎ ԴԱՍՏԻԱՐԱԿՈՒԹՅՈՒՆ

ՀԱԿՈԲՅԱՆ ԳՐԵՏԱ
Մանկավարժական պրակտիկայի ընթացքում  
ուսանողների մասնագիտական կոմպետենցիաների  
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